
�����������	
�����	
�
��
	
��
����������

���
��

��
���������
�	
�������������

����	��
��
��
����������

��������
��	
������

���������
���

�

�

�

������

������
���
�

�����
�
�

���������� ��!�
�"�#���

�

����$����%��
&�&���#"'� ("&��

�

���
&"��)�&� ���$����%��

�

���*++,�

�

�

�

���
-.%"&&�/�&��&������-�&���!�&����

���� �/-�&�������0���!�&���

����$����%��
&�&���#"'� ("&��

���"#�1� &"���!-�!"��%�#&��!�

���&��� �2-" �%�#&(�!� �

���&�����0 ����!�

���	�
�
�����
��
��
�

���  J-ly��3445�



�    ii

�����������	
�����	
�
��
	
��
����������

�

���
��

��
���������
�	
������������

����	��
��
��
����������

��������
��	
������

���������
���

�

�

�

�

������("(��11 �'�/6�

�

�

�

� � 7���&� �#���"%� � �
������("(��/'"(� �

�

� ������ 7���"����&�(� � �
�

�

������������� 7�� �#/��
%"&������� �
�

�

� ������ 7������ ��88"�� �
������#��!�&���� �/-�&�������0��

��

�

�



�    iii

��������9�
��
	
��
�

�

� ��)�-�/��"$��&��&��#$��� %��"&��
$��&� ��
:��-&"'���" ��&� ���#/���#���

�;��#"�#���" ��&� ��!�����&���#/�9���#�((��&��#/"�#�����&���� ����(�- �����#&� ��!�

�-�(��!� �����)"#0�%��&��0�&�� �/�&��/- "#0�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%17����

)�-�/���(���"$��&��&��#$���#����;��#"�#�!� ��#��- �0"#0�%��&����#&"#-��"#�%��

�/-��&"�#���#/�!� �&���"/���.��"#/�&�"(� �(�� ���1 �=��&7��

� ��)�-�/��"$��&��&��#$�� 7���&� �#���"%����%%"&&������" ��!� ��� �)"(/�%��#/�

1�&"�#���/- "#0�&�"(�1 �=��&7����)�-�/��"$��&���:1 �((�&��#$(�&������%����%%"&&���)�"���

"#��-/�(�� (7���"����&�(��#/�� �#/��
%"&�7�����)�-�/��"$��&��&��#$��� "(������ ��/��&� ���

(&-/�#&��!� ����1�)"&��&���(&�&"(&"�����#���(�(��#/�����&���#-& "&"�#���(�"�#��(�(&-/�#&(�&��&�

��%��&���-�(��&�����1�)"&��/�&��������&"�#��&�&���.�0"##"#0��!��������%17����)�-�/��"$��&��

�:1 �((�%���11 ��"�&"�#�&����! "�#/��#/�!����)�%�(&� ;(�(&-/�#&��"������"��7���"�����

���1�/�%��"#�(��%�#��)��(���#/��� �������11 ��"�&���� ��#��- �0�%�#&��#/�! "�#/(�"17���

9"&��-&��"����;(����1���%"0�&���'��0"'�#�-17��

� ��)�-�/��"$��&��&��#$�%���-(.�#/���"#&�/- "#0�&�"(�1 �=��&7���"(�1�&"�#���/- "#0�

&�"(��:& �%������#0�1 �=��&�)�(��11 ��"�&�/��#/������$�!� )� /�&��(1�#/"#0�%� ��&"%��

)"&���"%7���������%1��&"�#��!�&�"(�1 �=��&����/(�-(�&����#�)����1&� �"#��- ��"'�(7���

�

�

�



�    iv

   TABLE OF CONTENTS 

Chapter Page 

�7�������������77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� *�

�

������((-%1&"�#(7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� <�

�������!"#"&"�#��!��� %(77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� <�

�

��7����
�����
��
��
977777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� >�

�

������'� )�"0�&��#/��&��"($��!��'� )�"0�&� 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� >�

������������
&"���0���!��'� )�"0�&��#/��&��"($��!��'� )�"0�&� 777777777777777777777777777777777777777� +�

�����������!����/��#&�$�� 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� *4�

������#!�-�#��(��!���"�/ �#;(����/��#&�$� 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� *5�

������#� ��(��"#��� &"�#�
"8�(�"#�
#'" �#%�#&�777777777777777777777777777777777777777777777777777� *>�

�����������!����9�&��"#0�7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� *?�

�������/���� ��1&"�#��
��!���#��1&��#/��'� )�"0�&� 7777777777777777777777777777777777777777777777777777� *+�

������������
��!@
(&��%7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� *+�

������������
��!@��#��1& 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� *+�

��������������/���� ��1&"�#777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 34�

�������������/������/�777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 33�

�

���7�	
����
 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3<�

�

�������(�� ����'� '"�)��#/���("0# 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3<�

������������ &"�"1�#&(7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3<�

����������������� &"�"1�#&���� -"&%�#& 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 35�

�����������������(�� ����� (�##�� 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 35�

������������(�� ����#(& -%�#&( 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3>�

�����%�0 �1�"���� %6 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3>�

�����&��	��(- �%�#&��� %6��#&� �1�%�& "�( 77777777777777777777777777777777777777777777777777� 3>�

�����&��	��(- �%�#&��� %6���� &"�#�
"8�( 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3>�

�����/���%�0���� ��1&"�#��� %(77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3?�

������������&��������&"�#��#/�� ���/- �(77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3?�

�����#(�#&��#/��((�#&��� %(77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3?�

����� &"�#�
"8�(���#(-%�/ 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3A�

�����/��9�"0�&� 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3A�

�����"0�&7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3,�

�����/���%�0���� ��1&"�#7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3,�

�����������.=��&"'�(��#/���1�&��(�( 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 3+



�    v

Chapter Page 

������������&���#/�
&�&"(&"�����#���(�(777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� <*�

�

��7��

���
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� <<�

�

�7���
��

��� 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 55�

�

��7�
�		��������������
���
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 5+�

�

�����������"%"&�&"�#( 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� 5+�

�����������%1�"��&"�#(�!� ���(�� ����#/�� ��&"��777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� >4�

�

������������777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� >*�

�

���
����

 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� >,�

�

���
���B���@���#(�#&��� %�@��� �#&(�C��((�#&�
� "1&�D���"�/� 7777777777777777777777777777777� >+�

���
���B���@���%�0 �1�"���� %� 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� ?5�

���
���B���@���&��	��(- �%�#&��� %��#&� �1�%�& "�(7777777777777777777777777777777777777777� ?>�

���
���B���@���&��	��(- �%�#&��� %����/��� &"�#(� 7777777777777777777777777777777777777777777� ??�

���
���B�
�@���/���"0- ���� ��1&"�#��� %(�@����(� 7777777777777777777777777777777777777777777777� ?A�

���
���B���@���/���"0- ���� ��1&"�#��� %(�@��" �(� 7777777777777777777777777777777777777777777777� A*�

���
���B���@������11 �'����� % 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777� A>�

���
���B���@��$����%��
&�&���#"'� ("&���!!"�"�&"�#��0 ��%�#& 777777777777777777777777777� A?�

���
���B���@��
������#(�#&��� %�! �%��$����%��
&�&����1&7��!�����&�77777777777� A+�

�

�



�    vi

   LIST OF TABLES 

Table Page 

<7*7��� &"�#�("8�(��!�!��/(�(- '���/�"#�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%177777777777 ������3A�

57*7���%�0 �1�"���#/��#&� �1�%�& "����� ��&� "(&"�(��!���&"'���%� "��#����

��"�/ �#��&�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1 7777777777777777777777777777777777777777777 � <?�

5737����� "�(��#/�!�&�0 �%(��!�!��/�1� &"�#�("8�(�-(-�������#(-%�/�.����&"'�����

�������������%� "��#���"�/ �#��&�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1 77777777777777777777777777 � <,�

57<7�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�/"!!� �#&�!��/(�-(-�����

.����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�.�/��%�((�"#/�:� 77777777777777777777777777777777777777 � <+�

5757�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�/"!!� �#&�!��/(�-(-�����

��������������#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 � 54�

57>7�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�/"!!� �#&�!��/(�-(-�����

��#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/��0� 7777777777777777777777777777777777777777777 � 5*�

57?7�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!���%.- 0� ��(�/��1�1���#/�

1�&�&����"1(�-(-�������#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�.�/�� 7777777 � �

������������1� ��1&"�#�E���$(��"$��%�F777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 � 53�

57A7���/��("8��1� ��1&"�#(��!���&"'���%� "��#���"�/ �#��&�&����

������������344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1�777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 � 5<�

�



��

�

� *

   CHAPTER I 

   INTRODUCTION 

� ���� �&���!��'� )�"0�&��#/��&� "($��!��'� )�"0�&���(� "(�#�"#�&���0�#� ����
�

1�1-��&"�#��!���"�/ �#�G	� �#&8�H���  ���344<I7���"($��!��'� )�"0�&�"(�)��#�&�����"�/�

��(���)�"0�&@!� @��#0&�C(&�&- ���#�&�����#&� (�!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#�G���I�

0 �)&����� &�0 ��&� �&��#�� ��2-���&��&���,>
&�
�1� ��#&"����#/���((�&��#�&���+>

&�
�1� ��#&"���

G����3443I7���%�#0���"�/ �#��0�(�?�&��*+���� (���11 �:"%�&����<4J�� ���'� )�"0�&�

G	� �#&8�H���  ���344<I7����" &�@�"0�&�&��54J��!���&"'���%� "��#���-&���0�/�>�&��*,�

� ���'� )�"0�&�G�"#/� $#���&�H�
%"&��3443����1�"� ��&���7�*+++��� �-((� /��&���7�*++*I7�

9��#�����"�/�"(��'� )�"0�&�� ��&� "($��!��'� )�"0�&��&����� ���&�"#� ��(�/� "($�!� �&���

!����)"#0��(��#��/-�&6���.�("&����� /"�'�(�-�� �/"(��(���&�1��3�/"�.�&�(���#/���1� &�#("�#�

G�� ��)��&���7�3443I7���

��&"'���%� "��#���"�/ �#�)���� ���'� )�"0�&�� ��&� "($��!��'� )�"0�&�� ���&�

0 ��&� � "($��!�/�'���1"#0�&�1��3�/"�.�&�(�/- "#0��/���(��#���G�$����%��
&�&��

��1� &%�#&��!�����&��3444I7���!&� ���� (��!���1� 0����%"���#/�-#��#& ����/�/"�.�&�(��

"#/"'"/-��(�)"&��&�1��3�/"�.�&�(�%���/�'���1���%1�"��&"�#(�(-����(�#�1� �1�&����

#�- �1�&�����#/���� &�/"(��(�7�������� �"� ��#�"#/"'"/-���"(�/"�0#�(�/�)"&���&�1��3�

/"�.�&�(�&���0 ��&� �#-%.� ��!���� (�&���"#/"'"/-�����(�&��/�'���1���%1�"��&"�#(7��



��

�

� 3

����1� &"�#�("8�(���&�#�.��&���0�#� ����#"&�/�
&�&�(�1�1-��&"�#���'��/ �%�&"������

"#� ��(�/�"#�&���1�(&�/���/��G��-#0�H���(&���3443I7�����-#0��#/���(&���G344<I�!�-#/�

&��&�&���& �#/�&�)� /��� 0� �1� &"�#(�"#�&���%� $�&1�����)�(�1� ������)"&��&��� "("#0� �&�(�

�!��.�("&��"#�&���0�#� ����
�1�1-��&"�#7���	�#����%%�#����'�"��.���!��/�1� &"�#(�

�:���/�.�&��&����
���1� &%�#&��!��0 "�-�&- �;(�G�
��I����/��-"/���� �%"/��#/��
�

���/��#/�� -0��/%"#"(& �&"�#�G���I�(&�#/� /�1� &"�#�("8�(�G��-#0�H���(&���3443I7��

����(��&���7�G3443I�!�-#/�)��#��/-�&(���'���� 0� �1� &"�#(��!�!��/�&������'��0 ��&� �

�#� 0��"#&�$�7��9��#��:��((��#� 0��"(���#(-%�/���%1� �/�&��)��&�"(��:1�#/�/�"#�/�"���

��&"'"&"�(�&���"#/"'"/-���.���%�(��'� )�"0�&�G	�� � ���&���7��3444����-#0�H���(&���

3443I7���

��&�1� ��"'"#0�.�/��"%�0����  ��&���%���.����1 �.��%�!� ���"�/ �#�&�/��7���

��"�/���/��.�("&��"(��((��"�&�/�)"&��/"(&- .�/�.�/��"%�0��G�"����&���7�*++5I7��
&-/"�(�

��'��!�-#/�&��&��'� )�"0�&���"�/ �#�%�����'����)�(��!@�(&��%��("0#"!"��#&�/�1 �(("�#��

�#/��"0�� ���'��(��!��%�&"�#���/"(& �((�G	"��(�H��#/ "�#�1�-��(�*++<��
��(��)��&���7�

*++<I7���#�/�&� %"#"#0�.�/��1� ��1&"�#��.�/��!"0- ��(����(�� ��-(�/�.���-(��&����� ��

("%1����2-"�$�&��-(����#/���(��!� ���"�/ �#�&����%1 ���#/�&���'"(-���"%�0��G� -.��H�

��:&�#�3443I7�����������"#(�G*++*I�1"�&� "���(�����"(�-(�/�"#�&�"(�(&-/���#/���(�.��#�-(�/�

"#�1 �'"�-(�(&-/"�(7���

����1 �(�#&�(&-/��%��(- �/��#&� �1�%�& "�(��1� &"�#�("8�(�-(-�������#(-%�/���#/�

.�/��"%�0��1� ��1&"�#��!���&"'���%� "��#���"�/ �#��&�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(�

��%1���(&�/�.��&����#/"�#�����&���� ����(�- �����#&� ��!��-�(��G�����I7�������

1- 1�(���!�&�����%1�"(�&���/-��&����&"'���%� "��#���"�/ �#��.�-&�����&�����&"#0��

1��("������&"'"&���/"(��(��1 �'�#&"�#���#/�(��!@�(&��%�.-"�/"#07������1 �(�#&�(&-/��)�(�



��

�

� <

��#/-�&�/��(���#��/(��((�((%�#&��!���&"'���%� "��#���"�/ �#�&��/" ��&�!-&- ��� ��(��!�

�/-��&"�#�!� ���&"'���%� "��#���"�/ �#�"#��-�(�7����

�

����.=��&"'�(�

�

�

�

����!����)"#0��.=��&"'�(�)� ��-(�/�&��0-"/��&�"(�(&-/�6��

*7�����/�&� %"#��&��� ���&"�#�.�&)��#��#&� �1�%�& "��%��(- �%�#&(��#/��%�-#&��!�

��������&"'���%� "��#�.���/��!��$����%����&"'���%� "��#���"�/ �#7��

37�����/�&� %"#��&��� ���&"�#�.�&)��#�!��/�1� &"�#�("8�(�-(-�������#(-%�/�.���$����%�����

�������&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�.�/��%�((�"#/�:���0����#/��&�� �1� &"�#(���#(-%�/7��

<7����&� %"#��&��� ���&"�#��!�.�/��"%�0��1� ��1&"�#��!���&"'���%� "��#���"�/ �#�"#��

������$����%��&��1� &"�#�("8���1 �1� &"�#���&"'���%� "��#�.���/��E!�'� "&��.�/��("8�F��#/���

����� �(�� ��� ��1"#"�#7���

�((-%1&"�#(��

�

��"(� �(�� ����((-%�/�&��&���"�/ �#����- �&���� �1� &�/�&��" �-(-���1� &"�#�("8��

��#(-%�/7���&�)�(��((-%�/�&��&�&�����&"'���%� "��#���"�/ �#�)� ��!�%"�"� �)"&����#/�

��%%�#����&��&���!"'��&�1�(��!�!��/(�-(�/�&���((�((�-(-���1� &"�#�("8�7���&�"(��((-%�/�&��&�

&�����"�/ �#�/"/�#�&�(���&�����&��%� ���!���1� &"�-�� �!��/�=-(&�.���-(��&����&��-0�&�"&�

)�(�������&���!��/7������������

��!"#"&"�#��!��� %(��

�'� )�"0�&6����!"#�/�.����)�"0�&@!� @��#0&�C(&�&- ��0 ��&� �&��#�� ��2-���&��&���+>
&�
�

1� ��#&"����#�&�������0 �)&����� &�G����3443I7�

�



��

�

� 5

�&@ "($��!��'� )�"0�&6����!"#�/�.����)�"0�&@!� @��#0&�C(&�&- ��0 ��&� �&��#�� ��2-���&��&���

,>
&�
�1� ��#&"����#/���((�&��#�&���+>

&�
�1� ��#&"����#�&�������0 �)&����� &�G����3443I7��

�


��!D�(&��%6��9��"��G*+A+I� �!� (�&��(��!@�(&��%��(�&���1� (�#;(�0�#� ���(�#(���!�)� &��

�#/�����1&�#���)�"���"#'��'�(�(��!@1 �(�#&�&"�#7���

�

��/��"%�0�6���"&&%� ��&���7�G3444I�/�!"#�(�.�/��"%�0���(��#�"#/"'"/-��(;��&&"&-/��&�)� /�

&��" �.�/��)"&��&���!��-(��!&�#��#�)�"0�&7����/��"%�0��"(���%%�#�����#��1&-��"8�/��(�

.�/��/"((�&"(!��&"�#�G�"&&%� ��&���7�3444I7���

�


��!@��#��1&6����!"#�/��(�(���%���!��#�(��!�G��'"(�#�H��" ���344*I7������! �%�)� $��!�

(��!@��#��1&�"#�� 1� �&�(�/�(� "1&� (�-(�/�&��/�!"#��&���(��!��#/�&����'� �����'��-�&"'��

&�#���((��"�&�/�)"&��/�!"#"#0�&���(��!��(-����(�(��!@�(&��%7��
��!@��#��1&�"(�

%-�&"/"%�#("�#���"#��-/"#0�0�#� ���(�#(���!�(��!��1��("�����11�� �#���(��!�G"#��-/"#0�

.�/���(&��%I���&���&"��(��!��(��"���(��!���#/����/�%"��(��!�G��'"(�#�H��" ���344*��	� (��

*++4I7���#�&��� �!� �#���.����'"(�#��#/��" ���G344*I�(��!@��#��1&�"(�-(�/�

"#&� ���#0��.���)"&��(��!@"/�#&"&���#/�(��!@"%�0�7������

�

�



��

�

� >

   CHAPTER II 

   LITERATURE REVIEW 

�

� ���� �'"�)��!��"&� �&- ��/"(�-((�(�&���/�!"#"&"�#��!��'� )�"0�&��#/��&� "($��!�

�'� )�"0�&��&���1� ��#&�0�(��!��'� )�"0�&��#/��&� "($��!��'� )�"0�&���"�/ �#���&"���0���!�

�'� )�"0�&�"#���"�/ �#����"�/ �#;(�!��/�"#&�$�����%%�#�!��/�1� &"�#�("8�(���#/�.�/��

"%�0��("8��1� ��1&"�#��!���"�/ �#�"#��-/"#0�.�/��/"((�&"(!��&"�#7���

�

����'� )�"0�&��#/��&��"($��!��'� )�"0�&��

�

�

�

� ����/�!"#"&"�#��!��'� )�"0�&��#/��.�("&��/"!!� (�.�&)��#���"�/ �#��#/��/-�&(7�����

����&� %��.�("&��"(�#�&�1 �!�  �/�!� ���"�/ �#���#/�(��-�/�#�&�.��-(�/�)��#� �!�  "#0�&��

��"�/ �#7���#�&�"(�1�1� ��&���&� %��.�(��"(��#���-(�/�)��#�&����-&�� �-(�/�&���&� %��.�(��

� ��.�("&��"#�&��� �!� �#��7������ /"#0�&��&�����#&� (�!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#�

G���I����"�/ �#�� ��/�!"#�/��(�overweight�)��#�&�����"�/���(���)�"0�&@!� @��#0&�C(&�&- ��

0 ��&� �&��#�� ��2-���&��&���+>
&�
�1� ��#&"����#�&�������0 �)&����� &7��������"�/�"(���(��

��#("/� �/�overweight�)��#�&���.�/��%�((�"#/�:@!� @�0��G�	�I�"(�0 ��&� �&��#�� ��2-���

&��&���+>
&�
�1� ��#&"����#�&�������0 �)&����� &7������"�/�at risk of overweight���(���

�	�@!� @�0���#�&�������0 �)&����� &�0 ��&� �&��#�� ��2-���&��&���,>
&�
�1� ��#&"����#/���((�

&��#�&���+>
&�
�1� ��#&"���G����3443I7��



��

�

� ?

�����%� "��#����/�%���!���/"�& "�(�(-00�(&(�.�/��%�((�"#/�:��(���1 "%� ��

/"�0#�(&"��&����&��/�!"#���'� )�"0�&�� ��&� "($��!��'� )�"0�&�"#���"�/ �#�G	� �#&8�H�

��  ���344<I7����	�����1(��((�((�&���)�"0�&�(&�&-(��!�&�����"�/��.-&��	��"(�#�&��2-���&��

.�/��!�&#�((7��9��#� �(�� ��� (�� �� ���"#0��#��	��&��&�����.�-&�&���(-.=��&;(�.�/��

!�&#�((��&��� �(�� ��� �%-(&�&�$��"#&������-#&�&���!����)"#06��%�&- �&"�#�(&�0��� �����

0�#/� ���#/�/"(& ".-&"�#��!�!�&�G��#"��(��&���7�*++AI7���!���%����� �!�%������"�/�� �

�/���(��#&���(���#& ���!�&�/"(& ".-&"�#��&����	��%���-#/� �(&"%�&��&�����"�/;(�.�/��

!�&#�((7���!�(�%��0�#/� �(-.=��&(���'��("%"�� ��	���&�����"�/�)���"(�%� ���/'�#��/�"#�

(�:-���%�&- �&"�#�)"�����'������)� �1� ��#&�.�/��!�&7��9��#�0" �(��#/�.��(���'���#�

�2-"'���#&��	���&���0" �(���'��0 ��&� ��%�-#&(��!�.�/��!�&�G��#"��(��&���7�*++AI7����#"��(�

�&���7�G*++AI�!�-#/�&��&�)�"&�(���/��"0�� �.�/��!�&#�((���%1� �/�&��.���$(�)��#�&������/�

"/�#&"�����	�(7�������

���� /"#0�&��&����%� "��#����/�%���!���/"�& "�(�G���I��&���#-%.� ��!�

�'� )�"0�&��#/��.�(����"�/ �#�!� ����� ���(���(�/�-.��/�"#�&�����(&�&)��/���/�(�G	� �#&8�

H���  ���344<I7���%�#0���"�/ �#��0�(�?�&��*+���� (���11 �:"%�&����<4J�� ���'� )�"0�&�

G	� �#&8�H���  ���344<I7�����.�("&��"(��#��1"/�%"��1 �.��%��(1��"�����!� �%"#� "&��

0 �-1(�G����0�#�H�
"�'� (&�"#�344<�����%�#��&���7�*+++��
&� ���&���7�*+++��� -.� ��&���7�

*++>��� �-((� /��&���7�*++>��� �-((� /��&���7�*++*I7�����" &�@�"0�&�&��54J��!���&"'��

�%� "��#���-&���0�/�>�&��*,�� ���'� )�"0�&�G�"#/� $#���&�H�
%"&��3443����1�"� ��&���7�

*+++��� �-((� /��&���7�*++*I7������(&-/���!��11 �:"%�&����+�444���&"'���%� "��#���"�/ �#�

.��K��$(�#�G*++<I�!�-#/�&��&�<+7<J��!�>�&��*,���� @��/���&"'���%� "��#���"�/ �#�)� ���&�

�#/��.�'��&���,>
&�
�1� ��#&"����!�&��� �!� �#���1�1-��&"�#7�������1 �'���#����!��'� )�"0�&�

"#��#��&�#"������/"'� (��0 �-1��!�.��(��#/�0" �(�)�(�*4J�!� ���"�/ �#��0�/�<���� (��#/�



��

�

� A

��-#0� ��#/��.�-&�?J�!� �3�&��>���� @��/���"�/ �#����� /"#0�&������

�����/�&��

G�0/�#��&���7�*++AI7����(&-/���!�>3A�	���)$���"�/ �#�!�-#/�&��&�<*J��!�&���0" �(��#/�

.��(��0�/�?�&��**���� (���/���/���)�"0�&�'��-��&��&�)�(��&�� ��.�'��&���,>
&�
�1� ��#&"����!�

&�������

����/"(& ".-&"�#�G��&'"#��&���7�*+++I7����

��(&-/��.��� ����#/�
%"&��G344<I�����$�/��&�&��� ���&"�#��%�#0�!"&#�((��/"�&� ��

"#&�$����#/�.�/��%�((�"#/�:�"#�*>>�- .�#���&"'���%� "��#���-&���0�/�>�&��*,���� (7����

��(�/��#�&����	�@!� @�0��0 �)&����� &��?<J��!�&�����-&��)� ���"&�� ��&@ "($��!�

�'� )�"0�&�G#L<5I�� ��'� )�"0�&�G#L?<I�G� ���H�
%"&��344<I7����(&-/��.�����%�#��&�

��7�G*+++I�����$�/��&�&����	�@!� @�0��"#�*>4���&"'���%� "��#�**���� @��/���"�/ �#�! �%�

?��%� "��#��#/"�#���%%-#"&"�(7�������'� �0���	��!� �**���� @��/�.��(�"#�&���(&-/��)�(�

3475�G���%�#��&����*+++I7���!��#�**���� @��/�.�����(����	�@!� @�0���2-���� �0 ��&� �&��#�

3473��#�&���0 �)&����� &�&����� ����#("/� �/�&��.���&� "($��!��'� )�"0�&�G����3445I7����

�����'� �0���	��!� �**���� @��/�0" �(�"#�(&-/��)�(�3*7*�G���%�#��&���7�*+++I7���!��#�**�

��� @��/�0" ����(����	�@!� @�0���2-���� �0 ��&� �&��#�347,��#�&���0 �)&����� &�&����� ��

��#("/� �/�&��.���&� "($��!��'� )�"0�&�G����3445I7������

�� "�-(�!��&� (�� �� ���&�/�&��&���"#� ��(��"#��	�7����$� /��&���7�G344<I�(��)�/�

&��&��'� ��&"#0�)�(��((��"�&�/�)"&���"0�� ��	��'��-�(��#/��.�("&��(&�&-(�"#���(&-/���!�

)�"&����! "��#��%� "��#���#/��("�#��%� "��#�%"//����#/��"0��(��������"�/ �#7�����

 ���#&�(&-/���!����("#$"���"�/ �#�!�-#/�"#!�-�#��(�&��&�)� ���"#$�/�&�� �1"/�0�"#�"#�

)�"0�&��#/�"#� ��(�/��	��/- "#0���"�/���/�G
 "$((�#��&���7�344<I7������(��"#!�-�#��(�

)� ���(�!����)(6��!�)� �1��1���"#�&�����%���!�&�� ;(���)�(��"����#�%"��(&�&-(���#/��"0��

%�&� #����	�� ��� /�/��&�%�&�� ;(��/%"(("�#�&����.� �G
 "$((�#��&���7�344<I7����



��

�

� ,

9��#�����"�/�"(��'� )�"0�&��&����� ���&�"#� ��(�/� "($�!� �&���!����)"#06���.�("&���

�� /"�'�(�-�� �/"(��(���&�1��3�/"�.�&�(���#/���1� &�#("�#�G�� ��)��&���7�3443���"#��(@

��%"����&���7�*++?����)�� �*+,+����&"�#�����(�� �����-#�"��*+,+I����#�&�1��3�/"�.�&�(��

&���"#/"'"/-���"(�"#(-�"#� �("(&�#&�)�"��� �(-�&(�"#���1� 0����%"��G�%� "��#��"�.�&�(�

�((��"�&"�#�3445I7��
�%���!�&�����#0@&� %���%1�"��&"�#(�&��&����- �! �%����"!�&"%���!�

! �2-�#&���1� 0����%"��"#�&�1��3�/"�.�&�(�"#��-/���� /"�'�(�-�� �/"(��(��� �&"#�1�&����

#�- �1�&�����#/�#�1� �1�&���G�%� "��#��"�.�&�(��((��"�&"�#�3445I7��9��#���"�/ �#�

/�'���1�&�1��3�/"�.�&�(�&������'�����"!�&"%��"#�)�"���&����%���/�'���1���%1�"��&"�#(7��

���1��3�/"�.�&�(�-(�/�&��.����#("/� �/��#��/-�&�/"(��(���.-&�("#���*+,4�&�1��3�/"�.�&�(�

��(�"#� ��(�/�/ �%�&"������"#���"�/ �#�G��'�&�#�344*I7������ /"#0�&���� �#"���"(��(��


� '"���"#��$����%��*C<��!���"�/ �#���((�&��#�*,���� (�)���� ��/"�0#�(�/�)"&��/"�.�&�(�

��'��&�1��3�/"�.�&�(�G�$��7�
&�&����1&7��!�����&��3444I7���

� ��1��3�/"�.�&�(�"(�1 �(�#&�"#��1"/�%"��1 �1� &"�#(�"#��%� "��#��#/"�#�

1�1-��&"�#(�.���-(���!�&���"#� ��(��"#�1 �'���#����!��.�("&��G���/�(�*++*���$��7�
&�&��

��1&7��!�����&��3444I7������� /"#0�&��&���3443�����'"� ����"($����&� �
- '�"���#���


�(&�%�G���

I�&���1 �'���#����!��.�("&���%�#0������$����%���/-�&(���(�#�� ���

/�-.��/�("#���*++4�G����3445I7������ /"#0�&��&��������&���1 �'���#����!�/"�.�&�(�"#�

��&"'���%� "��#��/-�&(����0��34�"(�**7>J@*>7<J�G���
�344<�I7������1 �'���#����!�

/"�.�&�(�"#���&"'���%� "��#��/-�&(���(�"#� ��(�/�<<J�! �%�&������ (�*++5�&��3443�

G���
�344<�I7������1 �'���#����!�/"�.�&�(��%�#0����� ���(��!��
��/-�&(�"(�57,J�&��

A7<J7���#��$����%���&���1 �'���#����!�/"�.�&�(�.�&��/"�0#�(�/��#/�-#/"�0#�(�/�.�� ����

"(��(�!����)(6���&"'���%� "��#(�*,7?J������$�,7>J��9�"&��+7*J���#/��"(1�#"��+7>J�

G��0���&���7�344<I7����



��

�

� +

��'�&�#�G344*I��:�%"#�/�*,3�1-.�"��&"�#(��#�&�1��3�/"�.�&�(�"#���-&��1-.�"(��/�

.�&)��#�K�#-� ��*++?��#/�K-#��*+++���#/�!�-#/�+5J��!�&�����"�/ �#��#/��/���(��#&(�

)"&��&�1��3�)� ��! �%�%"#� "&����%%-#"&"�(7��������� /"#0�&����(&-/��.��
 "$((�#��&���7�

G344<I����"�/ �#�)"&���"0�� ��	�;(��&�*3���� (��!��0��)� ��%� ���"$����&��/�'���1�&�1��3�

/"�.�&�(�"#�&���!-&- �7���9��#��	��)�(���#'� &�/�&��8�(�� �(����*�(&�#/� /�/�'"�&"�#�

"#� ��(��"#��	���&��0��*3���� (�)�(��((��"�&�/�)"&���#��//(� �&"��!� �/"�0#�("(��!��&�1��3�

/"�.�&�(��!�*7AA�G+>J����*7>4@374+I�G
 "$((�#��&���7�344<I7���


&"���0���!��'� )�"0�&��#/��&��"($��!��'� )�"0�&���

�


�%��#��.���%�(��'� )�"0�&�)��#��:��((��#� 0��"(���#(-%�/���%1� �/�&��

)��&�"(��:1�#/�/�"#�/�"�����&"'"&"�(�G	�� � ���&���7�3444����-#0�H���(&���3443I7�����

��(�� ���.����-#0��#/���(&���G3443I�!�-#/�&��&�"#� ��(�/��#� 0��"#&�$��"(��#����-(���!�

&����.�("&���1"/�%"�7�����#���344<�(&-/���!�5A5?�)�"&��.��(��#/�0" �(�"#�%"//����#/��"0��

(��������'� ��&"#0�"#�.��(�)�(��((��"�&�/�)"&���.�("&��G��$� /��&���7�344<I7������$� /��&�

��7�G344<I�!�-#/�*573J�0" �(��#/�A7,J��!�.��(� �1� &�/��.=��&"'���'� ��&"#0�"#�&���1�(&�

��� 7���.=��&"'���'� ��&"#0�)�(�/�!"#�/��(���&"#0�(��%-���!��/�"#���(�� &�1� "�/��!�&"%��

&��&�&���(&-/�#&�)�-�/�.���%.�  �((�/�"!��&�� (�(�)�&����%�-#&��!�!��/���&�#7������

�-&�� (���(��!�-#/�&��&��'� ��&"#0�)�(��((��"�&�/�)"&���"0�� ��	��"#�.�&��0" �(��#/�.��(7��

�#�.��(��&����'� ��&"#0�)�(��((��"�&�/�)"&���.�("&��G��$� /��&���7�344<I7���

���� ���%%�#/�/�/"�&� ������)�#���G���I�!� ���"�/ �#��0�/�<�&��,�"(�*�?53�

���� "�(�!� �0" �(��#/�*�A53����� "�(�!� �.��(7����������!� ���"�/ �#��0�/�+�&��*<�"(�3�4A*�

���� "�(�!� �0" �(��#/�3�3A+����� "�(�!� �.��(�G���/�H��-& "&"�#���� /�344<I7�����(&-/���!�

	���)$���"�/ �#��0�/�5�&��+���� (@��/�!�-#/�&��&�&���/"�&(��!�&��(����"�/ �#��:���/�/�



��

�

� *4

&��� ���%%�#/�/�"#&�$�(�!� ��#� 0��.��3<?����� "�(C/�����#/�&�����"�/ �#���#(-%�/�

�11 �:"%�&����<5J�GM+JI����� "�(�! �%�!�&������/���G�� '��@�� "#���&���7�*++AI7�

�����%�-#&��!�1��("������&"'"&��&��&�����"�/�1� &"�"1�&�(�"#�"(�"%1� &�#&7����

&���1��#��(&-/��-("#0���#�&"�#����� �1 �(�#&�&"'��(�%1��� �1� &�/�&��&�?*J��!���"�/ �#�

�0�/�+�&�*<�/��#�&�1� &"�"1�&��"#��#��� 0�#"8�/�1��("������&"'"&��/- "#0�&��" �#�#(������

��- (���#/�33J��!��+�&��*<����� @��/���"�/ �#�/"/�#�&��#0�0��"#��#��! ��@&"%��1��("����

��&"'"&��G���
�344<�I7�����#@�"(1�#"��.���$��#/��"(1�#"����"�/ �#�)� ��("0#"!"��#&���

��((��"$����G1N474>I�&��#�#�#@�"(1�#"��)�"&����"�/ �#�&�� �1� &�"#'��'�%�#&�"#�� 0�#"8�/�

1��("������&"'"&"�(�G���
�344<�I7��9��#���"�/ �#;(�1� �#&(���/���)� �"#��%�(��#/�

�/-��&"�#���'��(��&�����"�/ �#�)� ����((�"#'��'�/�"#�� 0�#"8�/�1��("������&"'"&"�(�G���
�

344<�I7���

������!����/��#&�$���

�����#� 0��/�#("&���!�!��/(���#(-%�/�.���#�"#/"'"/-���"#!�-�#��(��#�;(�/�"���

�#� 0��"#&�$�7���� -"&(��#/�'�0�&�.��(���'������)��#� 0��/�#("&���#/�� ���"0��"#�!".� �

G��(�#�3443I7����(&-/��.��������#/�����(�G344*I�!�-#/�&��&�&�&���/�"����#� 0��"#&�$��"(�

��)� �/�.��34J�"#��/-�&�)�%�#�)��#�&���)�%�#���#(-%�/���(#��$��!�!��/(�)"&����)�

�#� 0��/�#("&��.�!� ����%���7���

	�� � ���&���7�G3444I��($�/�%�#��#/�)�%�#�&�� �!���&��#�-(-���!��/�"#&�$��!� �

&���1�(&�?�%�#&�(�-("#0���!��/@! �2-�#���2-�(&"�##�" �7��������#���8�/�&��� ���&"�#��!�*4�

/"!!� �#&�!��/�0 �-1(��#/��#� 0��"#&�$�7��9"&�"#�������!�&���!��/�0 �-1(��/"�&� ��'� "�&��

)�(�1�("&"'������  ���&�/�)"&���#� 0��"#&�$��G L�473A@47>?I7���("#0�%-�&"1��� �0 �(("�#�

�#���("(��	�� � ���&���7�G3444I�!�-#/�&��&�)��#�/"�&� ��'� "�&��(�� �(�"#�����%."#�/�

0 �-1��!�()��&(��(#��$(����#/"%�#&(���#& ��(��#/��� .���/ �&�(��'� "�&��)�(�1�("&"'����



��

�

� **

�((��"�&�/�)"&��.�/��!�&#�((7���"�&� ��'�0�&�.���'� "�&��)�(�#�0�&"'�����((��"�&�/�)"&��

.�/��!�&#�((�G	�� � ���&����3444I7���

�������/��-"/���� �%"/�"#/"��&�(�&��&���"�/ �#�(��-�/���&�<�&��>�(� '"#0(��!�

'�0�&�.��(��#/�3�&��5�! -"&�(� '"#0(�1� �/���G�
���*++?I7���#��(� '"#0��!�! -"&�"(���

%�/"-%�1"�����!�! -"&O�P��-1����11�/�����$�/�� ���##�/�! -"&O�� �Q��-1��!�! -"&�=-"���

G�
���*++?I7���#��(� '"#0��!�'�0�&�.���"(�*��-1��!� �)����!��'�0�&�.��(O�P��-1��&�� �

'�0�&�.��(�����$�/�� ����11�/� �)O�� �Q��-1��!�'�0�&�.���=-"���G�
���*++?I7����"�/ �#�

-(-�������&���((�&��#�&��� ���%%�#/�/���'��(��!�! -"&��=-"���� �'�0�&�.��(�G�K�I�G��%����&�

��7�*++<I7���#��(&-/���!�3*4��&�#"������/"'� (��(&-/�#&(�G�! "��#��%� "��#��	�:"��#�

�%� "��#��%":�/��&�#"�"&�I�"#�0 �/�(�5�&��?��!�-#/�&��&�&���/�"���"#&�$���!�����%."#�&"�#�

�!�! -"&��=-"����#/�'�0�&�.�����#(-%1&"�#�)�(�37*<�R�*75<�(� '"#0(�1� �/��7����"(�)�(�

/"(& ".-&�/��(�!����)(6�! -"&�(� '"#0�47>A�R�47,3��=-"���(� '"#0(�475+�R�47A3���#/�&�&���

'�0�&�.���(� '"#0(�*74A�R�47,+�G�-���#��&���7��344*I7�����#�*5�!��-(�0 �-1(��!��� �0"'� (��!�

��&"'���%� "��#���"�/ �#���"&&��(��#��&���7�G3444I�!�-#/�&��&���"�/ �#��&��3�&��<�! -"&(�

�#/�'�0�&�.��(������/���G�"&&��(��#��&����3444I7����

�#���(&-/���!�,4���&"'���%� "��#�&�" /�0 �/� (��"'"#0�"#���&"'���%� "��#�

��%%-#"&"�(�� �(�� ��� (�!�-#/�&��&�! �(���#/���##�/�! -"&�1 �'"/�/�57<J��!�&�&����#� 0��

"#&�$��!� �����%���(��#/�(#��$(7���� �(������%���(��#/�(#��$(��! �(���#/���##�/�! -"&�

1 �'"/�/�>75J��!�&���&�&����#� 0��"#&�$�7�����$"#0��&�&���&�&����#� 0��"#&�$��! �%�%���(�

�#/�(#��$(�! �%��-&("/���!�(�������! �(���#/���##�/�! -"&�1 �'"/�/��#���<7AJ��!�&���&�&���

�#� 0��"#&�$���&���%��G��&����&���7�3443I7�����"(�"(�-#!� &-#�&���.���-(��! -"&(��#/�

'�0�&�.�����'������)��#� 0��/�#("&��G��(�#�3443I7��



��

�

� *3

����!����)"#0�1� �0 �1�(�/"(�-((�!��/(�&��&�� ��.�"#0���&�#�.����&"'���%� "��#�

��"�/ �#7����"&&��(��#��&���7�G3444I�(��)�/�&��&�&����'� �0����&"'���%� "��#���"�/��&��

�.�-&�3�(#��$(�/�"��7�����%%�#�(#��$(���#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#�)� ��

��"1(��� ��$� (�����$"�(������(���! -"&���#/�1�1�� #�G�"&&��(��#��&���7�3444I7����"�/ �#�"#�

0 �/�(�5�&��?� �1� &�/�&��&�/�((� &(��#/��&�� �(#��$(�)� ��1 �!�  �/��'� ��K��"&�%(�

G�-���#��&���7�3444I7���

��"&&��(��#��&���7�G3444I�!�-#/�&��&�%�#���#� 0��/�#(��!��/(�)� ����&�#��&�(�����7��


������!��/(� '"���)� $� (�1�"#&�/��-&�&��&���&"'���%� "��#���"�/ �#�.�-0�&��&�(������

.�!� ���#/��!&� ��-#����-1��$�(��0-%����#/���1�1�� #��1"�$��(����"1(���#/�"���� ��%�

G�"&&��(��#��&���7�3444I7��&�� ��� �0"'� (��!�&��(����&"'���%� "��#���"�/ �#���(��&��$�/�

�.�-&�&���E()��&�(&-!!F�&��&�&���(������(��/�&��(&-/�#&(�G�"&&��(��#��&���7�3444I7���9�"���

�.(� '"#0�)��&�A�&��*3���� @��/(�1- ���(�/��&�&���(������.�$��(���(��������0 ��� ��(&� �(��

 �(� '�&"�#�(&� �(��#/�& �/"#0�1�(&(O�"&�)�(�!�-#/�&��&���"�/ �#�1- ���(�/�!��/��"0��"#�!�&�

� �(-0� �(-����(���#/���(�/��1�1���#/�"���� ��%�G�"&&��(��#��&���7�3444I7��

����"#&�$���!�(-0� ���#&�"#"#0�.�'� �0�(�"(��"0��"#���&"'���%� "��#���"�/ �#7��

�"&&��(��#��&���7�G3444I�!�-#/�&��&���"�/ �#�"#�0 �/�(�<�&��>���#(-%�/�*7A��-1(��!�����@

�"/����)/� �/���� �(�/��1�1�/�"����&���%���.�(�/��#�&��� �1� &�! �%�<,��� �0"'� (��!�

��"�/ �#7���#���(&-/���!�*>>�- .�#���&"'���%� "��#���-&���0�(�>@*,���� (���/��� ����#/�


%"&��G344<I�!�-#/�&��&�(�/����#(-%1&"�#�)�(�1�("&"'������  ���&�/�)"&���"0�� ��#� 0��

��#(-%1&"�#��#/�"#� ��(�/�)"&���0���.-&�#�&�)"&��"#� ��(�/��	�7��9��#����$"#0��&�

&����� �.���'"� ���'� ����!��!�&����� (�G**C3*I� �1� &�/��!!� "#0�&��" �(&-/�#&;(��"0�@

(-0� �� ��"0��!�&�!��/(��(� �)� /(�!� �0��/�.���'"� �"#�&������(( ��%�G�"&&��(��#��&���7�

3444I7���



��

�

� *<

��(&-/���!�,4���&"'���%� "��#���"�/ �#���0�/�,�&��+���"'"#0�"#���&"'���%� "��#�

��%%-#"&"�(�!�-#/�&��&���"�/ �#���#(-%�/���%��#��!�*�+?*�M�***�$����C�/��7������

���� "�(���&�#��&�(������)� ���11 �:"%�&����??4@,?4����� "�(���#/����� "�(���#(-%�/��-&�

�!�(������)� ���11 �:"%�&����**34@*3>4����� "�(�G��&����&���7�3443I7����"(�(&-/��

�(&"%�&�/�&�����"�/ �#���#(-%�/���&�&���%��#��!�?,7,�M�57<�0 �%(��!�!�&�/�"��7���-&��!�

(������!�&�"#&�$��)�(���%��#��!��11 �:"%�&����54@5>�0 �%(��!�!�&��#/�&���"#@(������!�&�

"#&�$��)�(���%��#��!��11 �:"%�&����34@3,�0 �%(��!�!�&�G��&����&���7�3443I7������&�1�

��#& ".-&� (��!��#� 0��!� �&���,4���&"'���%� "��#���"�/ �#�1 �'"�-(���%�#&"�#�/�"#�����

%���(��#/�(#��$(�)� ���(�!����)(6��. ��/(C.-#(C&� &"���(�?73J��%"�$�?7*J��()��&�#�/�

.�'� �0�(�?7*J��1"88��>7<J���#/�.��!C.��!�/"(��(�57>J�G��&����&���7�3443I7������&�1�

��#& ".-&� (��!��#� 0��! �%�%���(��#/�(#��$(��-&("/���!�(������)� ���(�!����)(6��

()��&�#�/�.�'� �0�(�+7>J��.��!C.��!�/"(��(�?7*J��. ��/(C.-#(C&� &"���(�57,J��.- 0� (�

)"&��.-#(�57AJ���#/�1�(&�C1�(&��/"(��(�57<J�G��&����&���7�3443I7�����


"0�&�@!"'��1�" (��!�&�" /�&� �-0��!"!&��0 �/����&"'���%� "��#�(��������"�/ �#�

! �%�?�/"!!� �#&��%� "��#@�#/"�#�#�&"�#(�)� ��(- '���/�!� �&��" �%�(&�! �2-�#&�����&�#�

!��/(7������&�1�?�!��/(�&�����"�/ �#�%�#&"�#�/�)� ��1"88�����%.- 0� (���11��(��%"�$��

� �#0�(���#/�(�/��1�1�G�"&&��(��#��&���7�3444I7���� �%�&����"(&�� ��&�/�! �%�&���%�(&�

! �2-�#&���%�#&"�#�/�!��/(��&��� �(�� ��� (�)�#&�/�&��$#�)���)��!&�#�&�����"�/ �#�

��#(-%�/�&���!��/7��������"�/ �#�)� ��&��(&�&��"!�&���!��/(�)� ����&�#��'� �/����

(�%�&"%�(�� ���%�(&�#�'� C#�'� ���&�#7������&�1��'� �/���!��/(�)� ��)�&� ���11��(��

)�����%"�$��.�#�#�(���#/��� ���7������&�1�(�%�&"%�(���&�#�!��/(�)� ��1"88���&���(����"1(��

��%.- 0� (���#/�! "�(7������!��/(���%�(&�#�'� C� �#�'� ���&�#�)� ��/"�&�(�/��1�1��"���

� ��%��! "�(��(1�0��&&"���#/���  �&(�G�"&&��(��#��&���7�3444I7���� "�(�)� ��"#�&���(�%�&"%�(�



��

�

� *5

�#/���%�(&�#�'� ���&�0� "�(�.���-(��>5J��!�(&-/�#&(� �1� &�/�&��&�&����(�%�&"%�(���&�

! "�(��#/�3+J��!�&�����"�/ �#�(&�&�/�&������%�(&�#�'� ��&��! "�(�G�"&&��(��#��&���7�3444I7�

�#!�-�#��(��#���"�/ �#;(����/��#&�$���

����"�/;(�!��/�"#&�$��"(�"#!�-�#��/�.��!��/��'�"��."�"&���1� �#&���%�/��"#0���#/�

1� &"�#�("8�7����-���#��&���7�G344*I�!�-#/�"#��#��&�#"������/"'� (��0 �-1��!�(&-/�#&(�GS�

�! "��#@�%� "��#��S�
- �@�%� "��#��<AJ�	�:"��#@�%� "��#��+J��("�#��#/��&�� I�

0 �/�(�!�- &��&� �-0��(":&��&��&�&���! -"&�� �'�0�&�.�����#(-%1&"�#�"#�&�����%��"(�

1�("&"'������  ���&�/�)"&��&���! -"&��#/�'�0�&�.����'�"��."�"&��G�-���#��&���7�344*I7��������

�'�"��."�"&���!�! -"&(��#/�'�0�&�.��(��11�� �/�&��.���"#$�/�&��&��� ���"1&��!����/�
&�%1(7��

��� �&���.�0"##"#0��!�&���%�#&��)��#�!��/�(&�%1(�)� ��0"'�#��%� ��! -"&(��#/�

'�0�&�.��(�)� ���'�"��.���G�"&&��(��#��&���7�3444I7��

��"�/ �#;(�! -"&��#/�'�0�&�.�����#(-%1&"�#���(�.��#�"#!�-�#��/�.��1� �#&���

%�/��"#0�G�-���#��&���7�344*I7���� �#&���%�/��"#0�)�(�1�("&"'������  ���&�/�)"&��&���

��"�/;(���#(-%1&"�#��!�! -"&��=-"����&�&����K��"#&�$��G�-���#��&���7�344*���-���#��&���7�

3444���-���#��&���7�*++,I7�����"�/ �#�.��"�'��&��&���&"#0�! -"&(��#/�'�0�&�.��(�"(���0��/�

&�"#0��.-&�!��-(�0 �-1(��!��! "��#@�%� "��#�����
��-&(�!�-#/�&��&�)��#���"�/ �#���&�

'�0�&�.��(�&����%��� ���"'��#�0�&"'����%%�#&(�! �%�1�� (�G�-���#��&���7�344*���-���#��&�

��7�*++,I7���

��" &�@�"0�&��� �0"'� (��!���&"'���%� "��#���"�/ �#�)� ��"#&� '"�)�/�&��(�����)�

&����� �0"'� (����$�/��&���%��G�"&&��(��#��&���7�3444I7����� ������!��!�&����� �0"'� (�(�"/�

&��" �1 �/�%"#�#&���%�����$"#0�%�&��/�)�(�! �"#07����" &�@(�'�#�1� ��#&�(�"/�.�$"#0�

�#/�*?J�(�"/�. �"�"#0�G�"&&��(��#��&���7�3444I7�������)@-1�"#&� '"�)(�)"&���� �0"'� (��!�

��&"'���%� "��#���"�/ �#�(��)�/�&��&�A<J�&��,4J��!��� �0"'� (��#��- �0�/�&��" �



��

�

� *>

��"�/ �#�&��!"#"(�������!�&���!��/��#�&��" �1��&��G�"&&��(��#��&���7�3444I7���� �-((� /��&���7�

G*++>I�!�-#/�&��&�&���)"/��-(���!��� /��#/�.-&&� ��! "�/�!��/(��#/�)�����%"�$�%���

��#& ".-&��&����"�/���/��.�("&�7���&��11�� (�&��&�)��&�"(�"#�����"�/;(�#�� ��#'" �#%�#&�%���

"#!�-�#���!��/�"#&�$�7������#�:&�(��&"�#�&��$(��.�-&�1� &"�#�("8�(�"#� ��("#0�"#�&����#"&�/�


&�&�(7����

�#� ��(��"#��� &"�#�
"8�(�"#�
#'" �#%�#&�����

��-#0��#/���(&���G344<I�!�-#/�&��&�&���& �#/�&�)� /��� 0� �1� &"�#(�"#�&���

%� $�&1�����"(�1� ������)"&��&��� "("#0� �&�(��!��.�("&��"#�&���0�#� ����
�1�1-��&"�#7���

��-#0��#/���(&���G344<I��:�%"#�/�&���1� &"�#�("8�(��!� ��/�@&�@��&�!��/(�! �%�!�(&@!��/�

�-&��&(O�&�$���-&�1����(���#/�("#0���(� '��!��/�"&�%(7������1� &"�#�("8�(��!�%�#��("#0���

(� '"#0�"&�%(�"#�!�(&�!��/��(&�.�"(�%�#&(�����"#� �(&�- �#&(���#/���#'�#"�#��(�(&� �(���'��

"#� ��(�/�("#���&���%"/@*+,4(7����"(�%��#(�&������� "�(�! �%�&��(��("#0���(� '"#0(���'��

��(��"#� ��(�/�G��-#0��#/���(&���3443I7���	�#����%%�#����'�"��.���!��/�1� &"�#(�

�:���/�.�&��&����
���1� &%�#&��!��0 "�-�&- ��G�
��I��#/��
����/��#/�� -0�

�/%"#"(& �&"�#�G���I�(&�#/� /�1� &"�#�("8�(�G��-#0�H���(&���3443I7��#���(&-/��.��

��-#0��#/���(&���G3443I��&���!����)"#0� ��/�@&�@��&�1 �1� �/�!��/(�)� ��!�-#/�&��

�:���/�&���(&�#/� /��
���1� &"�#�("8��.��&���!����)"#0�1� ��#&�0�(6���������&����"1�

���$"��A44JO����$�/�1�(&��5,4JO�%-!!"#�<<<J��(&��$�335J���#/�.�0���! �%�

"#/�1�#/�#&�(&� ��*+>J7����#/"'"/-��(�"#�&���0�#� ����#"&�/�
&�&�(�1�1-��&"�#�� ����&"#0�

�-&�%� ��&�/���&��&�"#�&���1�(&��(��&����� ����#(-%"#0�%� ���!�&����� 0� �1� &"�#�("8�(7���#�

&���*+A4;(���11 �:"%�&����<5J��!��#�"#/"'"/-��;(�!��/�.-/0�&�)�(�(1�#&��-&("/��&���

��%��G�
���*++>I7���#�&�����&��*++4;(���#�"#� ��(��&���11 �:"%�&����5AJ��!�&���

"#/"'"/-��;(�!��/�.-/0�&�)�(�(1�#&��-&("/��&�����%��G���-(�#�*+++I7�



��

�

� *?

���� /"#0�&����(&-/��.����-#0��#/���(&���G344<I��&���"#/"'"/-���1� &"�#�("8�(�

%�#-!��&- �/�&�/���� ���2-���&��� ��� 0� �&��#�&���1� &"�#�("8���!�&���1 �/-�&�)��#�"&�)�(�

� "0"#�����"#& �/-��/7����#��:�%1���&����("&�/�)�(�&����� (����.� 7������� "0"#���

�� (����.� �"#& �/-��/�"#�*+4,�)�(��#���47?��8��#/�#�)��� (����.� (� �#0��! �%�*7?�&��

,74��-#��(�G��-#0�H���(&���344<I7��9��#�&����- 0� ��"#0���%.- 0� �)�(�"#& �/-��/�"#�

*+>5�"&�)�(�<7+��-#��(7����)�&����- 0� ��"#0�.- 0� (�� �6���%.- 0� �575��-#��(��

9��11� �
�
�K 7�?74��-#��(��/�-.�����%.- 0� �?7*��-#��(��9��11� �

�
�+7+��-#��(���#/�

/�-.���9��11� �
�
�*37?��-#��(�G��-#0�H���(&���344<I7���#�*+>>��&���	���#��/;(�

!�-#&�"#�(�/��/ "#$�)�(�A74��-#��(7����/����	���#��/;(�(�/�(� �#0��! �%�*3��-#��(�&��

53��-#��(�G��-#0�H���(&���344<I7����-#0��#/���(&���G3443I���%1� �/�&���#-%.� ��!�

(� '"#0(�"/�#&"���� ��"1�(��"��/�/�"#���/� ��#/�#�)� �'� ("�#(��!�The Joy of Cooking7��

����#�)� ��/"&"�#� ��"1���"��/�/���(%���� �#-%.� ��!�(� '"#0(�&��#�&�����/� ��/"&"�#�

 ��"1��)�"���%��#(�&���1� &"�#�("8�(�)� ���� 0� �"#�&���#�)� ��/"&"�#�&��#�&�����/� �

�/"&"�#�G��-#0�H���(&���3443����%.�-� ��&���7�*++A����%.�-� �H����$� �*+?5I7�����

��(&�- �#&(�� ��-("#0��� 0� �1��&�(��(�/����#&�"#� (��#/�1�#(�&��.�$��1"88�(��#/�%-!!"#(�

&��"#� ��(��&���1� &"�#�("8�(�0"'�#�&����#(-%� (�G��-#0�3444I7����(&�- �#&(�� ����(��

-("#0�("0#(��1����%�&(���#/�(&�!!�1"#(�&��1 �%�&���� 0� �1� &"�#�("8�(�G��-#0�H���(&���

344<I7���#��/-�&(��&���1� &"�#�("8���!!��&(��#� 0��"#&�$�7��9��#�%�#��#/�)�%�#���/�

�� 0� �1� &"�#(��#�&��" �1��&���&���%�#��#/�)�%�#���/�0 ��&� ��#� 0��"#&�$��G����(��&���7�

3443I�

������!����9�&��"#0��

� ����'"("�#�'"�)"#0�.- #(�!�)����� "�(���#/�"&�%��� �1������&�� ���&"'"&"�(�&���

��"�/���-�/�1� &"�"1�&��"#�&��&�)�-�/�.- #�%� ������ "�(�G���%1(�#��&���7�344*I7���&�(�%��



��

�

� *A

(�����(��#�1(��#/�&���'"("�#�'"�)"#0���(�.��#�(-.(&"&-&�/�!� �1��("�����/-��&"�#����((�

G���%1(�#��&���7�344*I7��	�(&��/-�&(�� ��(-11� &"'���!�&��" ���"�/ �#�.�"#0�1��("������

��&"'�7���#���(&-/���!�<<,���&"'���%� "��#���"�/ �#���'� �,4J��!�0" �(��#/�.��(�(�"/�&����

� ��&�$�#�1����(�.��&����/-�&(�"#�&��" ���-(��)�� ��&������#�1������ /�� �1����(1� &(�

(�%�&"%�(�� �%�(&��!�&���&"%�7���!�&��(��(�%��<<,���&"'���%� "��#���"�/ �#��

�11 �:"%�&����,4J��!�.��(��#/�?AJ��!�0" �(�(&�&�/�&��&�&����/-�&(�"#�&��" ���-(��)�#&�/�

&��%�&��1������ /�G���%1(�#��&���7�344*I7�

���� ����'"("�#�'"�)"#0�"(���%%�#�������%1�#"�/�.���:& ��"#&�$���!����� "�(�G��#�

/�#��-��$�3444I7����&�"(�/��-%�#&�/�&��&���&"#0�(#��$(��#/�/ "#$"#0��"0�@���� "��(�!&�

/ "#$(�%���.����1� &��!�&���&�&���&���'"("�#�'"�)"#0��:1� "�#���G9�.� �H��-#&� �*+,,I7���

��(&-/���!�*4<>���-#0��/-�&(���0�/�*A@*,���� (��!�-#/�&��&��11 �:"%�&����,<J�(���&����

E-(-�������&F�)�"���)�&��"#0�&���'"("�#�G��#�/�#��-��$�3444I7����� ���54J��!�&��(��

��-#0��/-�&(� �1� &�/���&"#0���#/���(#��$(�� �()��&(� �0-�� ���� �#�� �����)��(�)�"���

)�&��"#0�&���'"("�#�G��#�/�#��-��$�3444I7����&�)�(�(&�&"������("0#"!"��#&�&��&�*A��#/�*,�

��� @��/�0" �(�)����&����#/��)�"���)�&��"#0�&���'"("�#�)�"0��/�%� ��&��#�0" �(�)�����((�

! �2-�#&����&����#/��)�"���)�&��"#0�&���'"("�#�G��#�/�#��-��$�3444I7���

��(�� ���!�-#/�&��&�<3J��!���"�/ �#��0��3�&��A���� (���/��#/�?>J��!�,�&��*,���� �

��/���"�/ �#���'��&���'"("�#�(�&(�"#�&��" �.�/ ��%(�G��.� &(��&���7�*+++I7����(&-/��.��

�� &%�$� ��&���7�G*++?I��(&�&�/�&��&�&����%�-#&��!�&���'"("�#�&��&���"�/ �#�)�&���"(�����-(��

�!�&���"#� ��("#0��.�("&��"#��#"&�/�
&�&�(���"�/ �#7���#�&����� &%�$� ��&���7�G*++?I�(&-/���

<<J��!���-&���0�(�*4@*>���� (�)�&���/�0 ��&� �&��#�>���- (��!�&���'"("�#�1� �/��7�����(��

��"�/ �#���/��#�,7<�0 ��&� �"#�"/�#����!��.�("&��G�� &%�$� ��&���7�*++?I7�������

@����

/�&��!�-#/�&��&�?AJ��!���"�/ �#��0�(�,@*?���� (���/�)�&���/��&����(&�3���- (��!�&���'"("�#�



��

�

� *,

1� �/��7���)�#&�@(":�1� ��#&��!�&��(����"�/ �#�)�&���/�%� ��&��#�5���- (��!�&���'"("�#�

1� �/���G��&%�#��&���7�*++,I7���

��(�� ��� (�.��"�'��&���!�-#/�&"�#�!� �&���& ��&%�#&��!�&����.�("&���1"/�%"��"(�

%�/"!"��&"�#��!���&"#0�.���'"� (��#/���&"'"&��G�� ��)��&���7�3443I7�����(�� ��� (���'��

!�-#/�&��&�"#&� '�#&"�#(�#��/�&��.��(&� &�/�)�"�����"�/ �#�� ����-#0�&�����1�1 �'�#&�

�.�("&����//"&"�#���)�"0�&�0�"#���#/��"/�"#�1�((".���)�"0�&���((�G�� ��)��&���7��3443I7����#�

��&"'���%� "��#��/-�&(��.�("&��1 �'�#&"�#�1 �0 �%(���'��#�&�.��#�(-���((!-��G
&� ���&�

��7�*+++I7����"(���-�/�.��.���-(���!�&����� ����#(�&��!��.�("&��"#�&�����&"'���%� "��#(�

/- "#0���-&��G
&� ���&���7�344*I7���9��%-(&�!"#/�)��(�&�� �/-���&���1 �'���#����!�

�'� )�"0�&��%�#0��%� "��#(�G�
���
�3444����(&���H�K���.(�#�3444I�

��(&-/��1����/�1�/"�& "�"�#(��1�/"�& "��#- (��1 ��&"&"�#� (���#/� �0"(&� �/�/"�&"&"�#(�

&��(�����)�&��(��1 �!�(("�#��(�)�-�/�"#&� '�#��)"&��&����'� )�"0�&�� ��.�(��1�/"�& "��

1�&"�#&7����"#���-#/ �/��#/�!� &��1 �'"/� (� �(1�#/�/�&��&���(&-/�7������/"�&� �����#0�(�

 ���%%�#/�/�)� ���"%"&�&"�#(��!�(1��"!"��!��/(�G?5@,5JI��#/����#0�(�"#���&"#0�1�&&� #(�

G>A@?5JI�)� �� ���%%�#/�/�.��&���%�=� "&���!�&��(��1 �!�(("�#��(7������%"#� "&��

 ���%%�#/�/�%�/�(&����� "�� �(& "�&"�#�G*A@3?JI�� ���)@!�&�/"�&�G*5@3AJI7����((�&��#�

*>J��!�&��(��1 �'"/� (� ���%%�#/�/�'� �@��)����� "��/"�&(�&��&��" �1�&"�#&(�G�� ��)��&�

��7�3443I7������&"'"&��"#&� '�#&"�#�)�(���(�� ���%%�#/�/�&��"#&� '�#��)"&��&����'� )�"0�&�

1�&"�#&7���'� �+>J��!�&���1�/"�& "�"�#(��1�/"�& "��#- (��1 ��&"&"�#� (��#/� �0"(&� �/�

/"�&"&"�#(� ���%%�#/��&����(&��#���!�&���!����)"#06�"#� ��(��"#�-#(& -�&- �/�1��("����

��&"'"&���"#� ��(��"#�� 0�#"8�/���&"'"&���"#� ��(��"#� �-&"#����&"'"&����#/�/�� ��(��"#�

(�/�#&� ��.���'"� �G�� ��)��&���7�3443I7�

�

�



��

�

� *+

��/���� ��1&"�#��
��!���#��1&��#/��'� )�"0�&�

�

�

�

� ����&� %�.�/��1� ��1&"�#�"(�-(�/�&��/�&� %"#��&���.�/��(�&"(!��&"�#�� �

/"((�&"(!��&"�#��!��#�"#/"'"/-��7����"(�(��&"�#�)"���/�(� ".����)�.�/��1� ��1&"�#�(����(�

� ��-(�/7����


��!@
(&��%�

�

�&�"(�"%1� &�#&�&��/�&� %"#��)��&�"#!�-�#��(�����"�/;(�(��!@�(&��%7���9��"��G*+A+I�

 �!� (�&��(��!@�(&��%��(�&���1� (�#;(�0�#� ���(�#(���!�)� &���#/�����1&�#���)�"���

"#'��'�(�(��!@1 �(�#&�&"�#7��
&-/"�(���'��!�-#/�&��&��'� )�"0�&���"�/ �#�%�����'����)�

(��!@�(&��%��("0#"!"��#&�/�1 �(("�#��#/�"#� ��(�/���'��(��!��%�&"�#���/"(& �((�G	"��(�H�

�#/ "�#�1�-��(�*++<��
��(��)��&���7�*++<I7��
��!@1� ��"'�/�.�/��"%�0��"(���%�=� �

"#!�-�#���-1�#�(��!@�(&��%�G�����@��#����&���7�*++,I7��
��!@�(&��%�)�(�(&-/"�/�"#�34+�

(&-/�#&(�GA?J���-��("�#��*,J��! "��#@�%� "��#I�"#�0 �/�(�!"'����"0�&��#/�&)��'�7���#�

&���(&-/���<,J��!��"0�&��0 �/��!�%���(��#/�*>J��!��"0�&��0 �/��%���(� �1� &�/�&��&�(��!@

1� ��"'�/�.�/��"%�0��)�(���(�- ����!�#�0�&"'��!���"#0(��.�-&�&��%(��'�(�G�����@��#���

�&���7�*++,I7���


��!@��#��1&��


��!@��#��1&�"(�/�!"#�/��(�(���%���!��#�(��!�G��'"(�#�H��" ���344*I7������

! �%�)� $��!�(��!@��#��1&�"#�� 1� �&�(�/�(� "1&� (�-(�/�&��/�!"#��&���(��!��#/�&����'� ����

�'��-�&"'��&�#���((��"�&�/�)"&��/�!"#"#0�&���(��!��(-����(�(��!@�(&��%7��
��!@��#��1&�"(�

%-�&"/"%�#("�#���"#��-/"#0�0�#� ���(�#(���!�(��!��1��("�����11�� �#���(��!�G"#��-/"#0�

.�/���(&��%I���&���&"��(��!��(��"���(��!���#/����/�%"��(��!�G��'"(�#�H��" ����344*��	� (��

*++4I7���#�&��� �!� �#���.����'"(�#��#/��" ���G344*I�(��!@��#��1&�"(�-(�/�



��

�

� 34

"#&� ���#0��.���)"&��(��!@"/�#&"&���#/�(��!@"%�0�7����'"(�#��#/��" ���G344*I� �!�  �/�&��

.�/���(&��%��(�1� &��!�(��!@��#��1&7���#���"�/ �#��(���-#0��(�>���� (@��/��&���1� �#&���

1� ��1&"�#��!�&�����"�/;(�.�/��(��1��%���"#!�-�#���&�����"�/;(��'��-�&"�#��!�&��%(��'�(�

G��'"(�#�H��" ���344*I7���9��#�!�&�� ;(��!�>���� @��/��#�#@�"(1�#"��0" �(�)� ��

��#�� #�/�)"&��&��" �/�-0�&� ;(�)�"0�&�(&�&-(��"#/�1�#/�#&��!�&�����"�/;(���&-���)�"0�&��

&���/�-0�&� (���/���)� �.�/���(&��%��.�-&�&��%(��'�(�G��'"(�#�H��" ���344*I7�����

��/��1� ��1&"�#��

�#�/�&� %"#"#0�.�/��1� ��1&"�#��.�/��!"0- ��(����(�� ��-(�/�.���-(��&����� ��

("%1����2-"�$�&��-(����#/���(��&����%1 ���#/�&���'"(-���"%�0��G� -.��H���:&�#�3443I7���

��������"#(�G*++*I�1"�&� "���!"0- ��(�����(��)(�A�%����� �A�!�%������"�/�!"0- �(� �#0"#0�

! �%�'� ��&�"#�&��'� �����'�7������ /"#0�&�����"(�#�G*++>I��&�������"#(�G*++*I�"#(& -%�#&�

��/�<�/���&�(&@ �&�(&� ��"�."�"&��#-%.� (��!��47A*�!� �(��!��#/�47>+�!� �"/����(��!7�����"(�"(�

0��/�.���-(��"!�&��� ��"�."�"&��#-%.� �"(��7A4�&���%��(- ��"(�!�-#/�&��.��

1(����%�& "������(�-#/�G���"(�#�*++>I7����

��(�� ��� (�-(�/�&�������"#(��*++*�1"�&� "���(�����&������((���"�/ �#;(�.�/��

/"((�&"(!��&"�#�"#�5<*��-(& ��"�#���"�/ �#�A�&��*4���� (@��/�G��(&�#($"�H��-���#��*+++I7��

������"�/ �#�)� ���($�/�&������(��&���!"0- ��&����&��-0�&����$�/�%�(&��"$��&��%�

�-  �#&���G��&-�����0#"&"'�I��&���!"0- ��&��&����$�/�%�(&��"$��)��&�&����)�-�/��"$��&��.��

G"/���I���#/�&���!"0- ��&��&����$�/�%�(&��"$��&���)���&����!��&�G��&-����!!��&"'�I�G��(&�#($"�

H��-���#��*+++I7����/��/"((�&"(!��&"�#�)�(� �1� &�/��(���/"(� �1�#���.�&)��#�&�����"�/;(�

!��&�!"0- ��("8���#/��"(�� ��� �"/����("8�7����(&�#($"�H��-���#��G*+++I�!�-#/�&��&�*,J��!�

&���.��(��#/�*<J��!�&���0" �(�!��&�(%���� �&��#�&��" �"/�����#/�<4J��!�&���.��(��#/�<5J�



��

�

� 3*

�!�&���0" �(�!��&��� 0� �&��#�&��" �"/���7���" �(� �1� &�/��"0�� ���'��(��!�.�/��/"((�&"(!��&"�#�

&��#�&���.��(�G1N74>I�G��(&�#($"�H��-���#��*+++I7����

���%1(�#��&���7�G*++AI�-(�/�&�������"#(�1"�&� "���(�����&�����1�,*A�.���$��#/�

)�"&����"�/ �#�"/�#&"!��&��" �"/����(��!��#/�&��" ��-  �#&�(��!7����#�&�������"#(�(������!�*�&��

A��)�"&��!�%���(�"/�#&"!"�/���%��#��!�<7<3��(�"/����(��!���#/���%��#��!�574<��(��-  �#&�

(��!O�)�"���.���$�!�%���(�"/�#&"!"�/���%��#��!�<7?5��(�"/����(��!���#/���%��#��!�57*+��(�

�-  �#&�(��!7�������$�%���(�"/�#&"!"�/���%��#��!�5745��(�"/����(��!���#/���%��#��!�57*>��(�

�-  �#&�(��!O�)�"&��%���(�"/�#&"!"�/�%��#(�!� �"/����(��!���#/��-  �#&�(��!��(�<7,,��#/�<7+?�

 �(1��&"'����G���%1(�#��&���7�*++AI7�����/��("8��(�&"(!��&"�#�)�(�/�&� %"#�/�.��

��%1� "#0�G"/����.�/��("8��D��-  �#&�.�/��("8�I7����#�0�&"'��#-%.� � �1 �(�#&�/�.�/��

/"((�&"(!��&"�#7���� &�@(":�1� ��#&��!�.���$�!�%���(��#/�>*J��!�)�"&��!�%���(�(����&�/��#�

"/����("8��&�"##� �&��#�&��" ��-  �#&�("8�7����" &�@#"#��1� ��#&��!�.���$�!�%���(��#/�5*J��!�

)�"&��!�%���(�(����&�/��#�"/����("8���2-���&��&��" ��-  �#&�.�/��("8�7����%�#0�%���(�<3J�

�!�.���$(��#/�3,J��!�)�"&�(�(����&�/��#�"/����("8��&�"##� �&��#�&��" ��-  �#&�("8�7��

�11 �:"%�&����?4J��!�.�&��.���$��#/�)�"&��%���(�(����&�/��#�"/����.�/��("8���2-���&��

&��" ��-  �#&�.�/��("8��G���%1(�#��&���7��*++AI7����#���(&-/��.��� -.��H���:&�#�G3443I�

��#("(&"#0��!�<*3��-(& ��"�#���"�/ �#�A�&��*3���� (@��/��.�"#0��� 0� �&��#��#�(�"/����("8��

)�(���/�%"#�#&�!��&� �"#�.�/��/"((�&"(!��&"�#7��9"&��.��(�*4�&��*3���� (@��/��.�"#0��"&�� �

(%���� �� ��� 0� �&��#��#�;(�"/����)�(��((��"�&�/�)"&��.�/��/"((�&"(!��&"�#�G� -.��H�

��:&�#�3443I7���

��/��/"((�&"(!��&"�#���#����- �'� ���� ���"#��"!����#/�"(�/"!!"�-�&�&�� �'� (���#���"&�

"(��(&�.�"(��/�G
�"((��$��&���7�*++>I7�����#���(&-/��.����(&�#($"��#/��-���#��G*+++I��

1� ��"'�/�.�/�@"%�0��/"((�&"(!��&"�#����-  �/�"#���"�/ �#��(���-#0��(�A���� (@��/7���#���



��

�

� 33

(&-/���!�*+*�#�#@�.�(����"�/ �#��G(���#/�0 �/���!�- &��0 �/����#/�(":&��0 �/�I�&���0" �;(�

/"((�&"(!��&"�#�)"&��&��" �.�/��)�"0�&�.�0�#�.�&)��#�(���#/��#/�!�- &��0 �/��G�����#��&�

��7�*++3I7�������!�- &���#/�(":&��0 �/��0" �(���/�("0#"!"��#&����"0�� ���#�� #��!�.�"#0�� �

.���%"#0��'� )�"0�&��#/�/�(" �/�&��.��&�"##� �&��#�&��" ��-  �#&�)�"0�&�G�����#��&���7�

*++3I7����#��-(& ��"�#�(�������"�/ �#��0�/�,@*3����� (��>4J��!�0" �(��#/�<<J��!�.��(�

)� ��/"((�&"(!"�/�)"&��&��" �.�/��("8���#/�)�#&�/�&��.��&�"##� �G�����#/��&���7�*++AI7���

��/��/"((�&"(!��&"�#�"#��%� "��#��/���(��#&�0" �(�"(�&�)� /(�&��" �.-&&��$(��)�"(&��

&�"0�(���#/��"1(7�������0" �(�)�#&�&��(��� ��(�&��.��&�"##� �)�"�����'"#0��� 0� �. ��(&(7��

�%� "��#��/���(��#&�.��(�! �2-�#&��� �1� &�/�(" "#0��� 0� �� %(�����(&��#/�(��-�/� (�

G��'"(��&���7�*++<I7���

�/������/���

� �����-  �#&�.�/��("8���!�����"�/�"#!�-�#��(�&��" ��1"#"�#��#�)��&�"(��#�"/����.�/��

("8�7���"&&%� ��&���7�G3444I�!�-#/�"#���(&-/���!�>,�
#0�"(���/���(��#&�0" �(���0�/�*3@*?��

&��&�&�� ��)�(���1�&&� #�"#� �0� /�&���#��/���(��#&(;�.�/��%�((��#/�.�/�@"%�0��

1 �!� �#��(��!�&���E"/����)�%�#F7�����"##� �0" �(�1 �!� ���&�"##� �E"/����)�%�#F���#/�

���'"� �0" �(�1 �!� ������'"� �E"/����)�%�#F�G �L�@7<?��1N744>I�G�"&&%� ��&���7�3444I7���#�

�#��-(& ��"�#�(&-/���!�*+>���"�/ �#��0�/�>@*4����"�/ �#�(����&�/���("0#"!"��#&���(%���� �

!"0- ���(�&��" �"/������%1� �/�&��&��" ��-  �#&�!"0- ��G1�L�7444*I�G9"��"�%(�#�H����"#�

344*I7��
��"���(&�#/� /(�!� �&���&�&���1�1-��&"�#�1� & ���&���"/����%�#��(�(& �#0��%-(�-�� �

�#/�(��"/��)�"���&���"/����!�%����"(�1� & ���/��(����#��#/�)"���)��G	-&���&���7�*++A��


"�'� �*++5I7�����



�

� 3<

��������
������

�

�

�

���	
����
�

�

�

�����(�� ����'� '"�)��#/���("0#�

�

�

����&� ���� ��(��!�/�&��������&"�#�!� �&�"(�(&-/��"#��-/�/�&����#��&"%��������&"�#��!�

�#&� �1�%�&"��/�&���1� &"�#�("8�(���#(-%�/���#/�.�/��"%�0��1� ��1&"�#�"#�&�" /�&� �-0��

(":&��0 �/����&"'���%� "��#���"�/ �#7������"#!� %�&"�#�)�(�������&�/�/- "#0�&���344<�

9���#�((��/'�#&- �(���%1���(&�/�.��&����#/"�#�����&���� ����(�- �����#&� ��!��-�(��

G�����I7����- ���%1�(�(("�#(�)� �����/�/- "#0�(-%%� �344<6��K-#��*?@34��K-���A@**��

K-���*5@*,��#/�K-���3,@�-0-(&�*7��������(&�<���%1(�1� &"�"1�&�/�"#�&���(&-/����#/�/�&��

�#���("(�)�(���#/-�&�/��#�&��(��&� �����%1(7����/�(� "1&"'��/�("0#�)�(�-(�/�"#�&�"(�

(&-/�7����"(�1 �=��&�)�(��11 �'�/�.��&����#(&"&-&"�#�����'"�)���� /�!� ��-%�#�(-.=��&(�

�&��$����%��
&�&���#"'� ("&�7���� �

�� &"�"1�#&(�

�

����1� &"�"1�#&(�"#�&�"(�(&-/��)� ����"�/ �#�)����&&�#/�/�&���344<�9���#�((�

�/'�#&- �(���%17��
����1� &"�"1�#&����/����� &"!"��&����0 ����!��#/"�#�����/�G����I�

�� /��#/���%1��&�/�&���&�" /��!�- &���!"!&��� �(":&��0 �/��/- "#0�&���3443@344<�(������

��� 7�����1� &"�"1�&��"#�&���(&-/���&�����"�/;(�0-� /"�#���/�&��("0#�&�����#(�#&�!� %��#/�



�

� 35

&�����"�/���/�&��("0#�&����((�#&�!� %��&�&���.�0"##"#0��!���%1�G�11�#/":��I7��������"�/�

)�(��:��-/�/�! �%�&�"(�(&-/��"!�&�����"�/�/"/�#�&���'����������� /��)�(�#�&�����1&�/�&��

&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1�.���-(��&�����%1�(�(("�#�)�(�!-����� �"!�&������/�

#�&�=-(&���%1��&�/�&���&�" /��!�- &���!"!&��� �(":&��0 �/�7���

�� &"�"1�#&���� -"&%�#&��

��!��� ��.�-&�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1�)�(�%�"��/�&��������!�&���

��"�/ �#�)�����/��&&�#/�/�&���3443�9���#�((��/'�#&- �(���%17����!�)�/��(���&� ���

(���#/�!��� �)�(�(�#&�&����"�/ �#��!�!�%"�"�(�&��&� ���"'���� ���&�&����#/"�#�����&���� ��

��(�- �����#&� ��!��-�(�7������ (��.�-&�&���9���#�((��/'�#&- �(���%1�344<�)� ����(��

%�/���'�"��.����&���!�)��-�(���-.�"��
��%�#&� ��
�����(7��
&-/�#&(�)� ���(("0#�/�&��

�������%1�(�(("�#��#���!" (&���%���!" (&�(� '��.�("(7���!�����"�/�)�#&�/�&���&&�#/��#���!�&���

!�- �)��$(��!���%1��&������%1��&�/�&����11�"��&"�#�!� %��#/�. �-0�&�� �(�#&�"&�&��

������)"&������1���!�&���������� /7������1- 1�(���!�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(�

��%1�"(�&���/-��&����&"'���%� "��#���"�/ �#��.�-&�����&�����&"#0��1��("������&"'"&���

/"(��(��1 �'�#&"�#���#/�(��!@�(&��%�.-"�/"#07���

��(�� ����� (�##���


&-/�#&��(("(&�#&(�)� �� �� -"&�/�! �%��$����%��
&�&���#"'� ("&��&� �-0��&���

�!!� &(��!�� 7���&� �#���"%7�������(("(&�#&(�)� ��/"�&�&"��"#&� #(��#/�#-& "&"�#���(�"�#��(�

-#/� 0 �/-�&�(7����!� ����%"#0�&��&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1�������(&-/�#&�

�(("(&�#&���/���.��$0 �-#/�����$���#/-�&�/�.���$����%���- ��-��!��#'�(&"0�&"�#���#/�

&����)� ������ �/�&��)� $�)"&����"�/ �#7��9��#�&���(&-/�#&��(("(&�#&(��  "'�/��&���%1��

&����)� ���(("0#�/�&���#���!�&���&� ���/"!!� �#&�/�&��������&"�#�� ��(7������ �(�� ��� �

 �'"�)�/�&���/�&��������&"�#�1 ���/- ���#/�/�&��������&"�#�!� %�!� �&��&�� ���)"&��&���



�

� 3>

(&-/�#&��(("(&�#&7��� 7���"%�0 ��&�/�&���1� �#&(�&���:1��"#�&��� �(�� ���1 �=��&��#/�&��

�.&�"#���#(�#&��#/��((�#&�!� %(7������ �(�� ��� ��!�&�"(�1 �=��&�������&�/�&���.�/��

1� ��1&"�#�"#!� %�&"�#�! �%������1� &"�"1�#&7�

��(�� ����#(& -%�#&(��

��%�0 �1�"���� %�


������"�/�!"���/��-&���/�%�0 �1�"��!� %�G�11�#/":��I�"#!� %"#0�&��� �(�� ��� (�

�!�&�����"�/;(�#�%���(�:���0��"#�%�#&�(��#/���� (���#/�1� ��#&�.���/�2-�#&-%7��
�%��

1� �#&(�/"/�#�&�!"���"#�&��" ���"�/;(�.���/�2-�#&-%��#/�&�"(� �(�� ��� ����$�/��&�&��������

�� /�&��&�)�(��&&����/�)"&��&�����"�/;(���%1��11�"��&"�#�&��$#�)�1� ��#&���&"'��

�%� "��#�.���/7������/�%�0 �1�"��!� %�)�(�!"���/��-&�.��&���1� �#&(��&�&���&"%���!�&���

("0#"#0��!���#(�#&�!� %(7���

��&��	��(- �%�#&��� %6��#&� �1�%�& "�(��

� �#��#&� �1�%�& "��/�&��%��(- �%�#&�!� %�G�11�#/":��I�)�(���%1��&�/�!� ������

��"�/7���)��(&-/�#&��(("(&�#&(�)� ���(("0#�/�&��&�"(�� ��7���#��(&-/�#&��(("(&�#&�������&�/�

&���1� &"�"1�#&;(�)�"0�&��#/���"0�&7�������&�� �(&-/�#&��(("(&�#&�������&�/�&���)�"(&��#/�

�"1��" �-%!� �#����!�&���1� &"�"1�#&7����

��&��	��(- �%�#&��� %6���� &"�#�
"8�(�


������"�/�)�(��($�/�&������(���"(C�� �-(-���1� &"�#�("8���!�!"'��/"!!� �#&�!��/(7���

����!"'��!��/(�)� ����%.- 0� (��.�.����  �&(��/� $�(�/��1�1�� �0-�� �1�&�&����"1(���#/�

� �#0��=-"��7�����(��!��/(�)� ��(����&�/��!&� � �'"�)"#0�"#!� %�&"�#��!���%%�#���

��#(-%�/�!��/(��!���&"'���%� "��#�)�%�#�.������� �G3445I7������(&-/�#&��(("(&�#&��#�

&�����&��	��(- �%�#&��� %� ��� /�/�&���1� &"�"1�#&;(� �(1�#(�6����/��� &"�#(�

G�11�#/":��I7���



�

� 3?

��/���%�0���� ��1&"�#��� %(��

� 
����.�/��1� ��1&"�#�!� %���#("(&�/��!�A�%����� �!�%������"�/�!"0- �(� �#0"#0�

! �%�&�"#�&���.�(�7������ "8�#&����"#��)"&����#-%.� "#0�(�(&�%�! �%��#��&��(�'�#�)�(�

.���)�&���!"0- �(7���-%.� ��#�� �1 �(�#&�/�&���(%����(&�� �&�"##�(&�!"0- ���#/�#-%.� �

(�'�#� �1 �(�#&�/�&����� 0�(&�� ����'"�(&�!"0- �7������A�!"0- ��!� %�)�(�.�(�/��#�����"#(�

*++*�1"�&� "���"#(& -%�#&�)�"�����/�&�(&@ �&�(&� ��"�."�"&���!�<�/��(�G(��!��7A*O�"/����(��!��

7>+O�"/�����&�� ���"�/��7<,I�G���"(�#�*++>I7���#�&�"(�(&-/��&���!� %�)��-(�/�)�(�! �%�� 7�


-(�#�K��#(�#��&�������"�/ �#;(�
�&"#0���.�����
���#/�&�����"�/ �#;(���(1"&���"#�

��#'� ����� �/�7����

��&��������&"�#��#/�� ���/- �(�

��#(�#&��#/��((�#&��� %(��

��&��������&"�#����-  �/��&�&���.�0"##"#0��!�&���!" (&�/����!���%17���� &"�"1�#&(�

)� ��/" ��&�/�&���#�"#/�� �0�8�.��!� �/�&��������&"�#7������!����)"#0�/�&��)� ��������&�/�

�#������1� &"�"1�#&6��1� &"�#�("8�(���#(-%�/��#&� �1�%�& "��%��(- �%�#&(���#/�.�/��

"%�0��1� ��1&"�#7������

9��#�1� �#&(�. �-0�&�&��" ���"�/�&��&���!" (&�/����!���%1��&���1� �#&(�)� ��

"#!� %�/��.�-&�&��� �(�� ���1 �=��&�.��� 7���"%7������1� �#&�� ���"�/�)�(��#��- �0�/�&��

�($�2-�(&"�#(��#/�)� ���#()� �/�.��� 7���"%�� �.��&��� �(�� ��� 7������1� �#&(�&��#�

("0#�/�����#(�#&�!� %�"!�&��" ���"�/�)�(�����)�/�&��1� &"�"1�#&�"#�&���(&-/�7�����:&��&���

��"�/�("0#�/�&����((�#&�!� %�.�!� �����/"#0�&��&���/�&��������&"�#�� ��7���!��"&�� �(�"/�#���

&�����"�/�)�(�#�&�1� &��!�&���(&-/��1�1-��&"�#7�

�

�



�

� 3A

�� &"�#�
"8�(���#(-%�/�

� ����!��/(����(�#���%��! �%����"(&��!�%�(&�! �2-�#&�����#(-%�/�!��/(��!�

�$����%����&"'���%� "��#�)�%�#�.������� �G3445I7����.��(�)� ��(�&�-1�"#�&���"#/�� �

0�8�.��)"&��1 "'����(� ��#(�.�&)��#������!��/�"&�%7���� ���/"!!� �#&�1� &"�#�("8�(�)� ��

(�&�-1�!� �>�/"!!� �#&�!��/(�.��"#/������(� ��#7������!��/(�1� &"�#�("8�(�)� �� �#/�%���

1����/�.��"#/�&���(� ��#7������0�����!�&��� �#/�%�1����%�#&��!�!��/(�)�(�&��1 �'�#&�&���

1� &"�#�("8�(�! �%�.�"#0�(%����&���� 0��� ��� 0��&��(%����!� ������!��/7���
������"�/�

�.(� '�/������(�&��!�!��/(��#/�)�(��($�/�&��(����&�&���-(-���1� &"�#�("8����&�#7��

�� &"�"1�#&;(� �(1�#(��)�(� ��� /�/�.��&���(&-/�#&��(("(&�#&��#�&��� ��� /"#0�!� %�

G�11�#/":��I7�����>�!��/(��#/�<�1� &"�#�("8�(�� ���"(&�/�"#���.���<7*7���

��.���<7*7���� &"�#�("8�(��!�!��/(�(- '���/�"#�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%17��

Type of Food Small  Medium Large 

��%.- 0� �� �%�

�- 0� ��"#0��

��0-�� ���%.- 0� �� 9��11� �� ��-.���9��11� �

��)���.����  �&(� <�.�.����  �&(�� ?�.�.����  �&(�� +�.�.����  �&(��

�� $�
�/����1� *3��-#�����#�� 35@�-#���.�&&���� <3@�-#����-1�

��0-�� ���&�&��

��"1(�

*��-#���� 3��-#��(�� <��-#��(��

� �#0��K-"���� 5��-#��(�� ,��-#��(�� *?��-#��(�

�

��/��9�"0�&��

� ��(&-/�#&��(("(&�#&� ��� /�/�&���)�"0�&��!������1� &"�"1�#&7��9�"0�&�)�(�

/�&� %"#�/�-("#0����H����%1�#�������1� &�.����/"0"&���(������%�/�����@<44�&��&���

*C*4�1�-#/7��������(-.=��&�)�(�#�&�)�� "#0�(���(�)��#�)�"0��/7���#��)�"0�&�)�(�&�$�#�

�#/�&���"#!� %�&"�#�)�(� ��� /�/��#�&����#&� �1�%�& "��/�&��%��(- �%�#&�!� %�

G�11�#/":��I7���

�

�



�

� 3,

��"0�&��

� 
&�&- ��)�(�%��(- �/�"#�"#���(�&��&������(�(&�P�"#���.��&���(&-/�#&��(("(&�#&7������

1� &"�"1�#&�(&��/�)"&��-&�(���(��0�"#(&���)���7����#�#@(& �&���.���&�1��%��(- ��)�(�

!�(&�#�/�&��&���!��&��'� &"����)����(- !���7���� "0�&@�#0��/����/.�� /�)�(�-(�/�!� �%� $"#0�

&�����"0�&7������(-.=��&(�)� ��(&�#/"#0�)"&��-&�(���(��#���!��&���#� �&��(- !���7������

"#!� %�&"�#�)�(� ��� /�/��#�&����#&� �1�%�& "��/�&��%��(- �%�#&�!� %�G�11�#/":��I7���

��/���%�0���� ��1&"�#�

��/��"%�0��1� ��1&"�#�)�(�&�����(&�"#!� %�&"�#�������&�/7����1 "'����(� ��#�)�(�

-(�/�(��&��&��&�� ���"�/ �#���-�/�#�&�(���)��&�!"0- ��&���1� &"�"1�#&�%� $�/��#�&���.�/��

1� ��1&"�#�1�0�7������1� &"�"1�#&����$�/��&������1�0���#/�1����/��#�B��#�&����"#��.���)�

&���!"0- ��&��&�&�����"�/�(&�&�/�.�(&��#()� �/�&��� �(�� ��� ;(�2-�(&"�#�G�11�#/"��(�
��#/�

�I7�������"#����/���#-%.� "#0�(�(&�%�-#/� �"&��#/�&���"#!� %�&"�#�)�(���&� �1-&�"#&��&���

��%1-&� �.�� ��� /"#0�&���#-%.� � �1 �(�#&�/�"#�&���%"//����!�&�����"�/;(�:@%� $7��
����

1� &"�"1�#&�)�(��($�/�&� ���2-�(&"�#(��.�-&�&���.�/��"%�0��!"0- �(7������!" (&�2-�(&"�#�

)�(��E��)����$��&�&���0" �C.��;(�(��1�(��#�&�"(�1�0�7����������%� $�on the line�.���)�&���

.�/��(��1����-�&�"#$�%�(&����$(��"$����-7���!���-���#;&�/��"/��.�&)��#�3�.�/��(��1�(�1-&�

��%� $�on the line�&��&�!���(�"#�.�&)��#�&���3�(��1�(7F���� �&���(���#/�"%�0���&���

1� &"�"1�#&�)�(�&��#��($�/�&���!����)"#0��E���$��&�&���0" �;(C.��;(�(��1�(��#�&�"(�1�0�7��

��������%� $�on the line�.���)�&���.�/��(��1����-�&�"#$����$(����(�(&�&����- �!�'� "&��

.�/��(��1��!� ���0" �C.�����-��0�7������.�/��(��1����-��"$��.�(&7�����!���-���#;&�/��"/��

.�&)��#�3�.�/��(��1�(�1-&���%� $�on the line�&��&�!���(�"#�.�&)��#�&���3�(��1�(7F���� �&���

&�" /�"%�0���&���1� &"�"1�#&�)�(��($�/�&���!����)"#0��E���$��&�&���0" �;(C.��;(�(��1�(��#�

&�"(�1�0�7����������%� $�on the line�.���)�&���.�/��(��1����-�&�"#$����$(�&�������&�"�(&�



�

� 3+

!� ���0" �C.�����- ��0�7���!���-���#;&�/��"/��.�&)��#�3�.�/��(��1�(�1-&���%� $�on the line�

&��&�!���(�"#�.�&)��#�&���3�(��1�(7F������1� &"�"1�#&�)�(�&��#�&��/�&��)��$��.�-&�*4�!��&�

�)���)�� ��&����)�"&�/�!� ��&����(&��#���&�� ���"�/�&��=�"#�&��%�.�!� ��0�"#0��-&("/��&��

&����1�#"#0���%1��� �%�#"�(7���(�&�����"�/�)�(�)��$"#0��!!��&��� �(�� ��� �)�-�/�%� $�

�#��#�&�� �1�0��&���.�/��"%�0��&��&�&��� �(�� ��� �!��&�.�(&� �1 �(�#&�/�&�����"�/;(�.�/��

(��1�7������

�.=��&"'�(��#/���1�&��(�(��

����1- 1�(���!�&�"(� �(�� ���)�(�&��������&�/�&�� �0� /"#0�&����#&� �1�%�& "�(��

1� &"�#�("8�(��#/�.�/��"%�0��1� ��1&"�#��!�&�����&"'���%� "��#���"�/ �#�"#��-�(��&��

(��1��!-&- ����%1�(�(("�#(�)"&����&"'���%� "��#���"�/ �#7������)�� ��&����.=��&"'�(��#/�

��1�&��(�(�&��&�)� ��-(�/�"#�&���(&-/��&���'��-�&��&����#&� �1�%�& "��%��(- �%�#&(��

1� &"�#�("8�(���#(-%�/���#/�.�/��"%�0��1� ��1&"�#��!���&"'���%� "��#���"�/ �#7��

*7�����/�&� %"#��&��� ���&"�#�.�&)��#��#&� �1�%�& "��%��(- �%�#&(��#/��%�-#&��!�

��&"'���%� "��#�.���/��!��$����%����&"'���%� "��#���"�/ �#7�����

��1�&��("(�*7*��

• �(�&�����"�/;(�1 �1� &"�#��!���&"'���%� "��#�.���/�"#� ��(�(��&���.�/��%�((�

"#/�:�)"���"#� ��(�7�

37�����/�&� %"#��&��� ���&"�#�.�&)��#�!��/�1� &"�#�("8�(�-(-�������#(-%�/�.���$����%��

��&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�.�/��%�((�"#/�:���0����#/��&�� �1� &"�#(���#(-%�/7���

��1�&��("(�37*�

• �(�.�/��%�((�"#/�:�"#� ��(�(��&���1� &"�#�("8���!�(�/��1�1��1�&�&����"1(���#/�

��%.- 0� �-(-�������#(-%�/�)"���"#� ��(�7��

�

�



�

� <4

��1�&��("(�373�

�

• �(�.�/��%�((�"#/�:�"#� ��(�(��&���1� &"�#�("8���!���  �&(��#/�� �#0��=-"���)"���

"#� ��(�7�

��1�&��("(�37<��

�

• ��"�/ �#�)��� �1� &���&"#0��� 0� �1� &"�#(��!���  �&(�)"�����(�� �1� &��� 0� �

1� &"�#(��!�� �#0��=-"��7�

��1�&��("(�375��

�

• �(��0��"#� ��(�(��1� &"�#�("8��-(-�������#(-%�/�)"���"#� ��(��!� �����!��/(7��

�

<7����&� %"#��&��� ���&"�#��!�.�/��"%�0��1� ��1&"�#��!���&"'���%� "��#���"�/ �#�"#�

�$����%��&��1� &"�#�("8���1 �1� &"�#���&"'���%� "��#�.���/��E!�'� "&��.�/��("8�F���#/�

 �(�� ��� ��1"#"�#7��

��1�&��("(�<7*��

• ��"�/ �#�&��&�1� ��"'��&��" �.�/��("8��&��.���� 0� �)"�����#(-%���� 0� �1� &"�#(��!�

(�/�����"1(�� ���%.- 0� (7��

��1�&��("(�<73��

• �(�1� ��#&���&"'���%� "��#�.���/�"#� ��(�(����"�/ �#�)"�������(������ 0� �.�/��

("8��!� ���1"�&- ���!�������&�����"�/7��

���1�&��("(�<7<��

• �(�1� ��#&���&"'���%� "��#�.���/�"#� ��(�(����"�/ �#�)"�������(������ 0� �"/����

.�/��("8�7����

��1�&��("(�<75��

• ��"�/ �#�)"���1� ��"'��&��" �.�/��("8��&��.��."00� �&��#�&��" �!�'� "&��.�/��("8���

�



�

� <*

��1�&��("(�<7>�

• ��"�/ �#�)"���1� ��"'��&��" �.�/��("8��&���(�%���(�&�"(� �(�� ��� ;(�1� ��1&"�#��!�

&��" �.�/��("8�7���� �

��&���#/�
&�&"(&"�����#���(�(��

���� �(�� ��� �-(�/�&�����#&� (�!� ��"(��(����#& ��;(�
1"��#!��3444��&�

http://www.cdc.gov/epiinfo/ei2002.htm�&��0�#� �&���	��8@(�� �(�&���((�((� "($��!�

�'� )�"0�&��#/��'� )�"0�&�(&�&-(7������1� &"�"1�#&(;��0��"#�%�#&�(����"0�&�"#���#&"%�&� (�

�#/�)�"0�&�"#�$"��0 �%(�)� ���#&� �/�"#&��
1"��#!��&��0�#� �&��&����	���#/�����-��&��&���

8@(�� �(7������8@(�� ��"(�&���/�'"�&"�#��!�&���'��-��!� ��#�"#/"'"/-���! �%�&���%��#�'��-��

�!�&��� �!� �#���1�1-��&"�#��#�&�������0 �)&����� &��#/�"(�&��#�/"'"/�/�.��&���(&�#/� /�

/�'"�&"�#�!� �&��� �!� �#���1�1-��&"�#�G����3443I7���@(�� �(��#/�1� ��#&"��(�"#�&���3444�

����� �)&����� &(�� ��"#&� ���#0��.�����#/�8@(�� �(�� ��1 �!�  �/�!� �/�&���#���(�(�

G����3443I7����8@(�� ���!�4�"(��2-���&��&���#� %��#/�"(�#��(&�#/� /�/�'"�&"�#(�! �%�&���

%��#7����("&"'��8@(�� �(�� ���'� �&���#� %��#/�#�0�&"'��8@(�� �(�� ��.���)�&���#� %7�����

8@(�� ���!�@*�� �*�"(��#��(&�#/� /�/�'"�&"�#�! �%�&���%��#��#/���8@(�� ���!�@3�� �3�"(�&)��

(&�#/� /�/�'"�&"�#(�! �%�&���%��#7����8@(�� ���!�@3�(&�#/� /�/�'"�&"�#(�"(��&�&���<
 /
�

1� ��#&"����#�&���0 �)&�@!� @�0����� &��#/���8@(�� ���!�3�(&�#/� /�/�'"�&"�#(�"(�&���+A
&��

1� ��#&"����#�&���0 �)&�@!� @�0����� &�G����3443I7���	��8@(�� �(�)� ����&�0� "8�/�.��

.�/��)�"0�&�(&�&-(��(�!����)(6�#� %���)�"0�&�)�(�@7,+�&��*74<���&� "($��!��'� )�"0�&�)�(�

*74>�&��*7?<���#/��'� )�"0�&�*7A3�&��37>+7��


&�&"(&"�����#/�/�&���#���(�(�)� ����#/-�&�/�-("#0�&���
&�&"(&"�������$�0��!� �


��"���
�"�#��(�G
�

I��� ("�#�**74�!� �9"#/�)(����"��0������34437���#�@&�"��/�


1�� %�#;(� ����#���(�(�)� ��-(�/�&��/�&� %"#����  ���&"�#(�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�



�

� <3

!��/��#/��	���1� &"�#�("8�(��!�!��/��1� &"�#�("8�(��!�!��/��#/��0���1� &"�#�("8�(��!�!��/�

�#/�.�/��1� ��1&"�#�E���$(��"$��%�F7������("0#"!"��#�����'���)�(�1���74>7������" �/�

(�%1���&@&�(&(�)� ��-(�/�&��/�&� %"#��/"!!� �#��(�.�&)��#�(����&�/�.�/��1� ��1&"�#(�)"&��

("0#"!"��#���(�&��&�1�N�74*7��



�

� <<

��������
������

�

�

�

����

���
�

�

��

�

��� ��)� ��35�%���(�G><JI��#/�3*�!�%���(�G5AJI�"#�&���!"#���(�%1����!�5>�

��&"'���%� "��#���"�/ �#��&�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%17����.���57*�1 �(�#&(�&���

/�%�0 �1�"���#/��#&� �1�%�& "����� ��&� "(&"�(��!�&���1� &"�"1�#&(7����� ��)�(�#��

("0#"!"��#&�/"!!� �#���"#�/�%�0 �1�"���#/��#&� �1�%�& "����� ��&� "(&"�(�.��(�:7������

1� ��#&���&"'���%� "��#�.���/�2-�#&-%�)�(�*5J�R�*<J7��	��#��0��)�(�**7<���� (��

)"&���� �#0���!�*4���� (�&��*37?���� (7���&�� �%��(- �%�#&(��!�.�/��("8��(-����(��	�@

!� @�0��1� ��#&"�����	�@!� @�0��8@(�� ���(&�&- �@!� @�0��1� ��#&"����#/������&�� (�)� ��� ��

)"&�"#�#� %����"%"&(�G��.���57*I7���11 �:"%�&�������!��!�&�����"�/ �#�)� ��#� %���)�"0�&�

�#/�&��� �%�"#"#0����!�)� ���&� "($��!��'� )�"0�&�G<5JI�� ��'� )�"0�&�G*,JI7������� ��

)�(�#��("0#"!"��#&��((��"�&"�#�.�&)��#���&"'���%� "��#�.���/�2-�#&-%��#/��	���

G
1�� %�#;(� ���L�@7*,<I7�

��.���573�(-%%� "8�(��#� 0���#/�!�&���%1�("&"�#��!�!��/�1� &"�#(���#(-%�/�.��

��%1�1� &"�"1�#&(7��
����&"�#��!�-(-���1� &"�#�("8���11�� �/�&��.��("%"�� �"#���"�/ �#�)���

)� ��#� %���)�"0�&���&� "($��#/��'� )�"0�&7������((��"�&"�#�)�(�!�-#/�.�&)��#��	���#/�

1� &"�#�("8��-(-�������#(-%�/�G��.���57<I7���11 �:"%�&�����#��&�" /��!�&�����"�/ �#��&�

��%1� �1� &�/�&��&�&����-(-�������#(-%�/�&���/�-.���9��11� �
�
�� ��� 0����%.- 0� �

1� &"�#7���'� ����!��!�������"�/ �#�(����&�/�&���(%������%.- 0� ��(�&���1� &"�#�("8��



�

� <5

-(-�������#(-%�/7�������%�=� "&���!�1� &"�"1�#&(�-(-�������#(-%�/�&���%�/"-%�G5AJI�� �

�� 0��G55JI�1� &"�#(��!���  �&(7��	�(&�G?5JI��!�&���1� &"�"1�#&(�-(-�������#(-%�/�&���*3�

�-#���(�/��1�17������%�=� "&���!�1� &"�"1�#&(�GA*JI�-(-�������#(-%�/�&���(%����� �*�

�-#���1� &"�#��!�1�&�&����"1(7��9��#����$"#0��&�&���� �#0��=-"���1� &"�#�-(-�����

��#(-%�/��A?J��!�&�����"�/ �#����(��&����� 0��1� &"�#��!�� �#0��=-"���)�"���)�(�*?�!�-"/�

�-#��(�G��.���573I7���

��� ��)�(���("0#"!"��#&��#/�1�("&"'�� �#$@� /� ���  ���&"�#�.�&)��#���  �&��#/�

� �#0��=-"���1� &"�#�-(-�������#(-%�/�G��.���575I7���#�&�� �("0#"!"��#&��#/�1�("&"'��

��  ���&"�#�)�(�!�-#/�.�&)��#���%.- 0� �1� &"�#��#/�1�&�&����"1�1� &"�#�-(-�����

��#(-%�/7���
�'� ���& �#/(�)� ��#�&�/7������!" (&�)�(���1�("&"'��& �#/�.�&)��#�(�/��

1� &"�#��#/���%.- 0� �1� &"�#�-(-�������#(-%�/7�����(���#/�& �#/�)�(���#�0�&"'��& �#/�

.�&)��#�(�/��1�1�1� &"�#��#/���  �&�1� &"�#�-(-�������#(-%�/7���������

��� ��)�(���("0#"!"��#&��#/�#�0�&"'�� �#$@� /� ���  ���&"�#�.�&)��#��0���#/�

��  �&�1� &"�#�-(-�������#(-%�/�G��.���57>I7����1�("&"'��& �#/�)�(�#�&�/�.�&)��#��0���#/�

(�/��1�1�1� &"�#�-(-�������#(-%�/7���

��.���57?�1 �(�#&(�&����((��"�&"�#�.�&)��#�&�����"�/ �#;(�1� ��"'�/�.�/��"%�0��

�#/�&���!��/�1� &"�#�-(-�������#(-%�/�!� ���%.- 0� ��(�/��1�1���#/�1�&�&����"1(7��

�� ��"'�/�.�/��("8����/�#���((��"�&"�#�)"&��1� &"�#�("8��-(-�������#(-%�/�!� �

��%.- 0� ��(�/��1�1��� �1�&�&����"1(7���

��������"#(�G*++*I��1"�&� "���!"0- �� �&"#0�(�����!� ���"�/ �#���#("(&(��!�(�'�#�

%����� �!�%������"�/�!"0- �(� �#0"#0�! �%�'� ��&�"#�G*I�&��'� �����'��GAI7��
1�� %�#;(�

 �����  ���&"�#�!�-#/�#���((��"�&"�#�.�&)��#�1� ��#&���&"'���%� "��#�.���/��#/�&���

!"0- ��&��&���"�/ �#����(��&��.�� �1 �(�#&�&"'���!�������&�����"�/7����� ��)�(���(��#��



�

� <>

�((��"�&"�#�.�&)��#�1� ��#&���&"'���%� "��#�.���/�2-�#&-%��#/�&���!"0- �����(�#��(�

E!�'� "&��.�/��("8�F7���

��.���57A�(-%%� "8�(�&���.�/��("8��1� ��1&"�#(��!�&�����"�/ �#��&�&���344<�

9���#�((��/'�#&- �(���%17������ ��)�(�#��("0#"!"��#&�/"!!� �#���.�&)��#�&�����"�/;(�

���"����!�&���.�/��("8��&��&�E���$(��"$��%�F��#/�&��� �(�� ��� ;(��((�((%�#&��!�&�����"�/;(�

.�/��("8��!� ��"&�� �&���0" �(�� �&���.��(7��E��/��("8�����$(��"$��%�F�)�(�<7,�!� �0" �(��#/�

<7+�!� �.��(���#/�&���E �(�� ��� ;(��1"#"�#F�)�(�<7,�!� �0" �(��#/�<7+�!� �.��(7����&��0" �(�

�#/�.��(�(����&�/���E!�'� "&��.�/��("8�F�&��&�)�(�("0#"!"��#&���(%���� �&��#�&��" �E���$(�

�"$��%�F�.�/��("8���G1�N74>I7����� ��)�(�#��("0#"!"��#&�/"!!� �#���"#�.�/��1� ��1&"�#�

)��#���%1� "#0�E%�(&�����&��F�)"&��E���$(��"$��%�F�� �E%�(&�����&��F�)"&��E!�'� "&��

.�/��("8�F7���������



�

� <?

�



�

� <A

�



�

� <,

��.���5737����� "�(��#/�!�&�0 �%(��!�!��/�1� &"�#�("8�(�-(-�������#(-%�/�.����&"'��

�%� "��#���"�/ �#��&�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%17�����L�5>��

���/��&�%(��#/��� &"�#�
"8�(� ���� "�(� ��&��

� �%(��

#�


����&"�#
*�

J�

�� &"�#��(-�����

��#(-%�/�

��%.- 0� � � � � �

� 
%��������G��%.- 0� I� <*4� *<� 35� ><�

� 	�/"-%�G9��11� I� >54� 35� ��A� *?�

� �� 0�����G/�-.���9��11� I� +A4� ?*� *5� <*�

��  �&(�� � � � �

������������
%��������G<���  �&(I� *3� �����47<� ��5� ��+�

������������	�/"-%�G?���  �&(I� 35� �����47?� 3*� 5A�

�������������� 0�����G+���  �&(I� <?� �����47+� 34� 55�


�/����1�� � � � �

������������
%���������G*3��-#��(I� *>4� ��4� 3+� ?5�

������������	�/"-%��G35��-#��(I� <44� ��4� *4� 33�

�������������� 0������G<3��-#��(I� 544� ��4� ��>� **�

��&�&����"1(�� � � � �

������������
%��������G*��-#��I� *>4� *4� <3� A*�

������������	�/"-%��G3��-#��(I� <44� 34� ��+� 34�

�������������� 0������G<��-#��(I� 5>4� <4� ��<� ��A�

� �#0��K-"���� � � � �

������������
%���������G5�!�-"/��-#��(I� ��?4� ��4� ��3� ��5�

������������	�/"-%��G,�!�-"/��-#��(I� *34� ��4� ��+� 34�

�� 0������G*?�!�-"/��-#��(I� 354� ��4� <5� A?�
*

����&"�#�"(�&���#-%.� ��!���"�/ �#�&��&�-(-�������#(-%��&���!��/�"&�%7��

3�
��!� ������!��/�"&�%�/��(�#�&��2-���5>�.���-(��(�%����"�/ �#�/"/�#�&�-(-�������#(-%����

��&���!��/�"&�%7�
<�
�-& "&"�#���"#!� %�&"�#��#���  �&(�! �%�The Nutribase Nutrition Facts-Desk Reference  

  2
nd

 Edition.���-& "&"�#���"#!� %�&"�#��#���%.- 0� (�! �%�)))7.- 0� $"#07��%7���

���-& "&"�#���"#!� %�&"�#��#��&�� �!��/(�! �%�&��&�!��/;(�#-& "&"�#���.��7���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

� <+

��.���57<7�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�/"!!� �#&�!��/(�-(-�����

��#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�.�/��%�((�"#/�:7
*
��L�5>���

��/��%�((�"#/�:� �

��%.- 0� �� �7*3� � �

��  �&�� �74<� � �


�/����1�� �74<� � �

��&�&����"1�� @74?� � �

� �#0��K-"���� �743� � �
*
����*@&�"��/�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�"(�#�&�("0#"!"��#&�.�&)��#�1� &"�#�("8��-(-����������

��#(-%�/��#/��	��!� ��0��8@(�� �7���



�

� 54

��.���5757�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�/"!!� �#&�!��/(�-(-�����

��#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#7
*
��L�5>�

��  �&� 
�/����1� ��&�&��

��"1�

� �#0��K-"���

��%.- 0� �� @74,� ��733
<
� ���73+

3�
@74?� �

��  �&�� � @735
<�

�745� ���7<A
3�

�


�/����1�� � ����� 7*,� �74<� �

��&�&����"1�� � � � �74,� �
*
��  ���&"�#�"(�*@&�"��/�
1�� %�#;(� ��7��

3
1�N�74>� � � �

<
1�N�7*4��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

� 5*

��.���57>7�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!�/"!!� �#&�!��/(�-(-�����

��#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/��0�7
*
��L�5>���

�0�� �

��%.- 0� �� �7*4� � �

��  �&�� �@7<A
3
�� � �


�/����1�� ���734
<
� � �

��&�&����"1�� �74>� � �

� �#0��K-"���� �745� � �
*
��  ���&"�#�"(�*@&�"��/�
1�� %�#;(� ��7��

3
1�N�74>�� � � �

<
1�N�7*4�

�

�

�

�

�



�

� 53

��.���57?7�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�.�&)��#�1� &"�#�("8�(��!���%.- 0� ��(�/��1�1��#/�

1�&�&����"1(�-(-�������#(-%�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�.�/��1� ��1&"�#�E���$(�

�"$��%�F7
*
��L�5>���

��/��1� ��1&"�#�E���$(��"$��%�F�

��%.- 0� �� 734� �


�/����1�� 7*<� �

��&�&����"1�� 7**� �
*
����*@&�"��/�
1�� %�#;(� �����  ���&"�#�"(�#�&�("0#"!"��#&���/"!!� �#&�.�&)��#�1� &"�#�

("8��-(-�������#(-%�/��#/�.�/��1� ��1&"�#�E���$(��"$��%�F7�

�

�

�



�

� 5<

��.���57A7��/��("8��1� ��1&"�#(��!���&"'���%� "��#���"�/ �#��&�&���344<�9���#�((�

�/'�#&- �(���%17
*
��L�5>�

� 	���� ��%����

��/���� ��1&"�#� #� 	��#� 
&�#/� /�

��'"�&"�#�

#� 	��#� 
&�#/� /��

��'"�&"�#�

��/��("8��1� ��1&"�#�

E���$(��"$��%�F
3
�

�

35�

�

<7+�
�

�

47A��

�

3*�

�

<7,�

�

*7*�

��/��("8��1� ��1&"�#��

E%��!�'� "&�F
<
��

�

35�

�

<75�

�

47+�

�

3*�

�

<7*�

�

47A�

��/��("8��1� ��1&"�#�

E%�(&�����&��F��

�

3<�

�

<7+�

�

*7<��

�

3*�

�

<7<�

�

47A��

��/��("8��1� ��1&"�#�

E �(�� ��� ��1"#"�#F�

�

35�

�

<7+�

�

475��

�

3*�

�

<7,�

�

47,��
*
��/��1� ��1&"�#�!"0- �(�� ���#���(����� �#0"#0�! �%�*�&��A7������(%����(&�!"0- ��"(��

�� �1 �(�#&�/�.��&���#-%.� �*��#/�&����� 0�(&�!"0- ��"(� �1 �(�#&�/�.��&���#-%.� �A7���
3
��/��("8��1� ��1&"�#�E���$(��"$��%�F�"(�#�&�("0#"!"��#&���/"!!� �#&�! �%�E �(�� ��� �����

���1"#"�#F��!�.�/��("8��.�(�/��#�"#/�1�#/�#&�&@&�(&�!� ��"&�� �(�:7����
<
��/��("8��1� ��1&"�#�E���$(��"$��%�F�"(�("0#"!"��#&���/"!!� �#&�! �%�.�/��("8��"(�E%���

��!�'� "&�F�.�(�/��#�1�" �/�(�%1���&@&�(&��&�1�N�74*�!� �.�&��(�:�(7�

�



�

� 55

�����
����

�

�

�

��
��

����

�

�

�

�11 �:"%�&�������!��!�&�����&"'���%� "��#���"�/ �#�)����&&�#/�/�&���344<�

9���#�((��/'�#&- �(���%1�)� ���&� "($��!��'� )�"0�&�� ��'� )�"0�&7���"(��0 ��(�)"&��

�&�� � �(�� ��7����� ����#/�
%"&��G344<I�(&-/"�/�*>>�- .�#���&"'���%� "��#(��0�/�>�&��

*,��#/�!�-#/�?<J�)� ���&� "($��!��'� )�"0�&�� ��'� )�"0�&7���&�� � �(�� ��� (�!�-#/�

&��&�<,J�&��54J��!���&"'���%� "��#���-&���0�/�>�&��*,�)� ���'� )�"0�&�G�"#/� $#���&�

H�
%"&��3443����1�"� ��&���7�*+++��� �-((� /��&���7�*++*��K��$(�#�*++<I7����(�/��#��- �

 �(-�&(�)��� �� �� -"&"#0�&����11 �1 "�&��&� 0�&��-/"�#���"#&��&���9���#�((���%17����

� ����.�/��%�((�"#/�:�!� ��0���!���&"'���%� "��#���"�/ �#�"#�&���1 �(�#&�(&-/��

)�(�("%"�� �&�����%�#��&���7�G*+++I7�����%�#��&���7�G*+++I�!�-#/�&��&�&����'� �0���	��

!� ���&"'���%� "��#�**���� ���/(�)�(�3*7*�!� �0" �(��#/�3475�!� �.��(7������((��"�&"�#�

)�(�!�-#/�.�&)��#���&"'���%� "��#�.���/�2-�#&-%��#/��	��"#�&���1 �(�#&�(&-/�O�&�"(�

�((��"�&"�#���(�#�&�.��#� �1� &�/�"#�&��� �(�� ����"&� �&- �7�����&� (��&�� �&��#���&"'��

�%� "��#�.���/�2-�#&-%�"#!�-�#���&����	���!���&"'���%� "��#���"�/ �#7��
 "$((�#��&���7�

G344<I�!�-#/�&��&��	��)�(��"0�� �"#���"�/ �#�)�����/�!�)� �1��1���"#�&�����%���!�&�� ;(�

��)�(��"����#�%"��(&�&-(���#/��"0��%�&� #����	���&�/��"'� �7���� ��1(��//"&"�#���!��&� (�

"#!�-�#����	�7



�

� 5>

���(&-/"�(�)� ��!�-#/�&��&�/�&� %"#�/�(1��"!"��1� &"�#�("8���!�!��/(���#(-%�/�� �

-(-�����(����&�/�.����&"'���%� "��#���"�/ �#7���11 �:"%�&�����#�@&�" /��!�&�����&"'��

�%� "��#���"�/ �#�)����&&�#/�/�&���344<�9���#�((��/'�#&- �(���%1�-(-�������#(-%�/�

��/�-.���9���1� �
�
�� ��� 0����%.- 0� �1� &"�#�("8���)�"���1 �'"/�/�+A4����� "�(��#/�?*�

0 �%(��!�!�&7������ ���%%�#/�/�/"�&� ������)�#���!� ��#� 0��!� ���"�/ �#��0�/�+�&��*<�

��� (���/�"(�3�4A*����� "�(C/���!� �0" �(��#/�3�3A+����� "�(C/���!� �.��(�G���/��#/�

�-& "&"�#���� /�344<I7��9��#�-("#0�&����"�&� ��������!�<4J��!����� "�(�! �%�!�&��&�"(�

%��#(�&����'� �0��0" ��(��-�/���#(-%��#��%� ��&��#�?+�0 �%(��!�!�&C/����#/�&����'� �0��

.���(��-�/���#(-%��#��%� ��&��#�A?�0 �%(��!�!�&C/���G���/��#/��-& "&"�#���� /�344<I7��

�#��/�-.���9���1� �
�
�1 �'"/�(�#�� ������!��!�&����#� 0���#/��11 �:"%�&����,>J��!�&���

!�&� ���%%�#/�/�!� �����"�/�"#���/��7��
�&"#0��"0���#� 0����"0��!�&�!��/(�(-����(�&���

/�-.���9���1� 
�
���-�/� �(-�&�"#�&�����"�/�#�&�.�"#0��.���&����#(-%���&�� �#-& "�#&�/�#(��

!��/(�)"&��-&�0�"#0��'� �&���/�"��� ���%%�#/�/���'����!��#� 0�7��9��#��:��((��#� 0��"(�

��#(-%�/���%1� �/�&��)��&�"(��:1�#/�/�"#�/�"�����&"'"&"�(�&���"#/"'"/-���.���%�(�

�'� )�"0�&�G	�� � ���&���7�3444����-#0�H���(&���3443I7���

�#�&���1 �(�#&�(&-/���&���1� &"�#�("8��!� �� �#0��=-"���)�(�"#!�-�#��/�.��&���!��/�

0-"/��1� �%"/7���#�&���!��/�0-"/��1� �%"/���(� '"#0��!�=-"���"(�Q��-1��#/���(� '"#0��!�

 �)���  �&(�"(�P��-17�������&�� �1� &"�#�("8�(�)� ��.�(�/��#�)��&�&��� �(�� ��� �!��&�)�(�

��&�1"����1� &"�#�("8�7������%�=� "&���!�1� &"�"1�#&(�-(-�������#(-%�/�&���%�/"-%�G5AJI�

� ��� 0��G55JI�1� &"�#��!���  �&(7����  �&(���'��!�)����� "�(��#/�� ��#-& "�#&�/�#(���(��

&����� ���#��11 �1 "�&��(#��$�!� ���"�/ �#7���"&&��(��#��&���7�G3444I�!�-#/�&��&�&����'� �0��

��&"'���%� "��#���"�/��&���.�-&�3�(#��$(���/�����#/�&�����%%�#�(#��$(�)� ����"1(��

� ��$� (�����$"�(������(���! -"&���#/�1�1�� #�G�"&&��(��#��&���7�3444I7����(&-/��.���-���#�



�

� 5?

�&���7�G344*I�/�&� %"#�/�&���! �2-�#����!�! -"&��=-"�����#/�'�0�&�.��(���#(-%�/�.��

��"�/ �#��.-&�#�&�&���1� &"�#�("8�(���#(-%�/7��
#��- �0"#0�&�����"�/ �#�&����#(-%��

#-& "�#&�/�#(�����)����� "����  �&(��#/��&�� �'�0�&�.��(��#/�! -"&(��(�(#��$(�%������1�&��

��((�#�&��� "("#0� �&�(��!��'� )�"0�&�"#���&"'���%� "��#���"�/ �#7���

	�(&��!�&�����"�/ �#�"#�&���1 �(�#&�(&-/��-(-�������#(-%�/�&���*?�!�-"/��-#���

1� &"�#��!�� �#0��=-"���1 �'"/"#0�354����� "�(7����� ��)�(���("0#"!"��#&��#/�1�("&"'�� �#$@

� /� ���  ���&"�#�.�&)��#���  �&��#/�� �#0��=-"���1� &"�#�-(-�������#(-%�/�"#�&���1 �(�#&�

(&-/�7���� ��1(��#��((��"�&"�#�.�&)��#���  �&(��#/�� �#0��=-"���1� &"�#��:"(&(�.���-(��&���

��"�/ �#�!����&����� ��E����&��F�!��/(7���

	�(&��!�&���1� &"�"1�#&(� �1� &�/�&����-(-�������#(-%�/�&���*3��-#���(�/��1�1�

1 �'"/"#0�*>4����� "�(7���"&&��(��#��&���7�G3444I�!�-#/�&��&���"�/ �#���#(-%�/�*7A��-1(�

G�11 �:"%�&����*5�!�-"/��-#��(I��!�����@�"/����)/� �/���� �(�/��1�1�/�"��7��

��("0#"!"��#&��#/�1�("&"'����  ���&"�#�)�(�!�-#/�.�&)��#�1�&�&����"1��#/�

��%.- 0� �1� &"�#�-(-�������#(-%�/���#/�.�&��!��/(�� ���"0��"#�!�&��#/����� "�(7����"(�"(�

/"(��#�� &"#0�.���-(����&"#0��:��(("'���%�-#&(��!�!�&��#/����� "�(�%�����#& ".-&��&��

�'� )�"0�&7���#��/-�&(���� 0� �1� &"�#(����/�&��0 ��&� ��#� 0��"#&�$��G����(��&���7�3443I7���

�#�&���1 �(�#&�(&-/���&�� ��)�(���("0#"!"��#&��#/�#�0�&"'�� �#$@� /� ���  ���&"�#�

.�&)��#��0���#/���  �&�1� &"�#�-(-�������#(-%�/7����1�("&"'��& �#/�)�(�#�&�/�.�&)��#�

�0���#/�(�/��1�1�1� &"�#�-(-�������#(-%�/7���� ��1(���"�/ �#�� ��!"��"#0�-1��#��� 0� �

1� &"�#(��!�(�/��1�1��#/�/��#�&���'�� ��%�!� ���  �&(�.���-(��&����� ���� ��/��!-��7���#���

(&-/���!�*>>�- .�#���&"'���%� "��#���-&���0�(�>�&��*,���� (���/��� ����#/�
%"&��G344<I�

!�-#/�&��&�(�/����#(-%1&"�#�)�(�1�("&"'������  ���&�/�)"&���"0�� ��#� 0����#(-%1&"�#�

�#/�"#� ��(�/�)"&���0�7���



�

� 5A

��(�/��#�1� &"�#�("8��/�&���"&�"(�"%1� &�#&�&��"#(& -�&���&"'���%� "��#���"�/ �#�

�.�-&�1� &"�#�("8�(7����"�/ �#�#��/�&��.��&�-0�&��11 �1 "�&��1� &"�#�("8�(�(��&��&�&������#�

%�$��"#!� %�/�/��"("�#(��.�-&�&��" ��#� 0��"#&�$��"#�� /� �&��1 �'�#&��:��((��#� 0��

"#&�$�7��

� -.���#/���:&�#�G3443I�(&�&�/�&��&�.�/��!"0- ��(����(�� ��-(�/�&��/�&� %"#��

.�/��1� ��1&"�#�.���-(��&����� ��("%1����2-"�$�&��-(���#/���(��&����%1 ���#/�&���'"(-���

"%�0�7������� �(�� ��� ��((�((�/�.�/��("8���!�&�����&"'���%� "��#���"�/ �#��#/�&�� ��)�(�

#��("0#"!"��#&�/"!!� �#���.�&)��#�.�/��("8��E���$(��"$��%�F��#/�&���E �(�� ��� ��1"#"�#F�

�!�&�����"�/ �#7����"(�"#/"��&�(�&�����"�/ �#�1� ��"'�/�&��" �.�/��("8���11 �1 "�&���7����

���"(�#�G*++>I�(&�&�/�&��&�&�������"#(�*++*�1"�&� "���"#(& -%�#&���/�0��/�&�(&@ �&�(&�

 ��"�."�"&���!�<�/��(�!� �(��!��G7A*I��#/O�"/����(��!��G7>+I��.-&�#�&�!� O�"/�����&�� ���"�/��G7<,I�

G���"(�#�*++>I7������&�� � �(�� �����%1� �/� �(�� ��� ��1"#"�#��!�.�/��("8��&��1� ��"'�/�

.�/��("8�7���

�&�� � �(�� ��� (��($�/���"�/ �#�&��"/�#&"!��&��" �E"/����.�/��("8�F��#/�#�&�&��" �

E!�'� "&��.�/��("8�F��(�)�(�/�#��"#�&���1 �(�#&�(&-/�7������-(���!�&�"(��/" ��&�

��%1� "(�#(���##�&�.��%�/��.�&)��#�&���1 �(�#&�(&-/���#/��&�� � �(�� ����.-&���

��%1� "(�#���#�.��/"(�-((�/�"!�"&�"(��((-%�/�"/����"(�&���(�%���(�!�'� "&�7�����

��(&�#($"��#/��-���#��G*+++I� �1� &�/�.�/��/"((�&"(!��&"�#�� �(�&"(!��&"�#��(���

/"(� �1�#���.�&)��#�&�����"�/;(��-  �#&�1� ��"'�/�("8��.�/���#/��"(�� ��� �"/����.�/��

("8�7���#�.�/��/"((�&"(!��&"�#��&����-  �#&�1� ��"'�/�.�/��("8��"(��� 0� �&��#�&���"/����.�/��

("8�7���#�&���(&-/��.����(&�#($"��#/��-���#��G*+++I��<5J��!�&���0" �(��#/�<4J��!�&���.��(�

 �1� &�/�&�� ���-  �#&�("8��&��.���� 0� �&��#�&��" �"/����.�/��("8�7�������#/��&���7�G*++AI�

!�-#/�&��&��%�#0��-(& ��"�#�(�������"�/ �#��0�/�*3�&��*,���� (��>4J��!�0" �(��#/�<<J��!�



�

� 5,

.��(�)� ��/"((�&"(!"�/�)"&��&��" �.�/"�(��#/�)�#&�/�&��.��&�"##� 7�������(&-/"�(�)� ��

!�-#/�"#'��'"#0���&"'���%� "��#���"�/ �#7����

�#�&���1 �(�#&�(&-/���&���.�/��("8��&��&���"�/ �#�"/�#&"!"�/��(�&��" �!�'� "&��)�(�

("0#"!"��#&���(%���� �&��#�&���.�/��("8��&�����"�/ �#�&��-0�&�E���$(��"$��%�F�G��.���57AI7����

�#�&�������"#(�G*++*I�.�/��1� ��1&"�#�(������!�*�&��A��&���.��(�%� $�/�<7+��(�.�/��("8��

E���$(��"$��%�F��#/�&��" �!�'� "&��)�(�<757���� �&���0" �(�&���.�/��("8��E���$(��"$��%�F�

)�(�<7,��#/�!�'� "&��)�(�<7*7����&��-0��&��(��#-%.� (�)� ��(&�&"������/"!!� �#&��&���

#-%.� (���'���#�����(�"0�&�/"!!� �#���.�&)��#�������&�� �)��#�%� $�/��#�&�������"#(�

.�/��1� ��1&"�#�(������#/�&�"(�/"!!� �#���%���#�&�.���!�1 ��&"����"%1� &�#��7�����%1(�#�

�&���7�G*++AI���/�,*A�.���$��#/�)�"&��!�- &�@0 �/����"�/ �#�"/�#&"!���#�&�������"#(�

1"�&� "���(�����&���.�/��!"0- ��&��&� �1 �(�#&�/�&���"/�����#/��-  �#&�.�/��("8��!� �.�&��

.��(��#/�0" �(7�����%1(�#��&���7�G*++AI���/�("%"�� � �(-�&(�&��&���1 �(�#&�(&-/�7��
&-/�#&(�

"/�#&"!"�/�&���!����)"#0�.�/��("8�(��(�"/�����#/��-  �#&�.�/��("8�� �(1��&"'���7������$�

%���(�5745��#/�57*>������$�!�%���(�<7?5��#/�57*+��)�"&��%���(�<7,,��#/�<7+5���#/�)�"&��

!�%���(�<7<3��#/�574<7�����%1(�#� �1� &�/�("0#"!"��#&�/"!!� �#���"#�� �((@0�#/� �

��%1� "(�#(��!�.�/��("8��(�&"(!��&"�#�G"/����.�/��("8��D��-  �#&�.�/��("8�I�)"&��!�%���(�

.�"#0�!�-#/�&���:1� "�#���%� ��.�/��/"((�&"(!��&"�#7�����%1(�#�/"/�#�&��#���(��&���

/"!!� �#���.�&)��#�"/�����#/��-  �#&�.�/��("8��"#�(-.=��&(��!�&���(�%��0�#/� 7���#�&���

1 �(�#&�(&-/���&�����"�/ �#�%�����'��.�/��/"((�&"(!��&"�#��.-&�&�"(�/"((�&"(!��&"�#���#;&�.��

��#��-/�/�.���-(��&�����"�/ �#�)� �#;&��($�/�/" ��&���"!�&����)� ��/"((�&"(!"�/�)"&��&��" �

�-  �#&�.�/��("8�7���

�



�

� 5+

��������
������

�

�

�

�����
�		��������������
���
�

�

�

�

� �����-  �#&� �(�� ���!�-#/�#���((��"�&"�#�.�&)��#�1� ��#&���&"'���%� "��#�

.���/��#/��	�7�����&� (��&�� �&��#�1� ��#&���&"'���%� "��#�.���/�� ���!!��&"#0�&����	��

�!���&"'���%� "��#���"�/ �#7�������-  �#&� �(�� ���!�-#/�&��&���"�/ �#��&��1� &"�#�("8�(�

�!�(�%��!��/(�&��&�� ���� 0� �&��#�&����
��� ���%%�#/�&"�#(�.�(�/��#�&������/��-"/��

�� �%"/7����"�/ �#�� ��#�&���&"#0�1� &"�#�("8�(�.�(�/��#�&������/��-"/���� �%"/�!� �

(�%��!��/(7�������-  �#&� �(�� ���(-11� &(�&���"/���&��&���&"'���%� "��#���"�/ �#�#��/�

&��.���/-��&�/��#�����&���1� &"�#�("8�(��#/�&������� "�(��#/�!�&�"#�!��/(�(��&��&�&���

��"�/ �#���#�%�$������&���/��"("�#(��.�-&�&��" �/"�&7�������-  �#&� �(�� ���!�-#/�&��&�

��"�/ �#�"/�#&"!"�/���.�/��("8���(�&��" �!�'� "&��&��&�)�(�("0#"!"��#&���(%���� �&��#�&���

.�/��("8��&�����"�/ �#�&��-0�&�E���$(��"$��%�F7����"(�"#/"��&�(�&��&�(�%����"�/ �#�%���

��'��.�/��/"((�&"(!��&"�#7��

�

�"%"&�&"�#(�

�

�

����!" (&��"%"&�&"�#��!�&�"(�(&-/��)�(�&���(%����(�%1���("8�7���#�&�� ��"%"&�&"�#�

)�(�&���1� &"�#�("8���!�&�����  �&(7������(%����(&���  �&�1� &"�#��#�����#&�"#�/�<�.�.��

��  �&(��#/�&����� 0�(&���#&�"#�/�+�.�.����  �&(7���#�!-&- ��(&-/"�(��&�����  �&�1� &"�#�("8�(�

#��/�&��.��.�(�/��#�&���1� &"�#�("8��! �%�&������/��-"/���� �%"/��)�"���"(�P��-1��!� �)�

��  �&(7���#���-1��!� �)���  �&(���-�/�.��&���%�/"-%�1� &"�#�("8��"#�!-&- ��(&-/"�(7��



�

� >4

�#�&�� ��"%"&�&"�#�)�(� ���"#0��#�&�����"�/ �#�&�����- �&����&����&��" �-(-���1� &"�#�("8��

��#(-%�/7����"�/ �#�%���-#/� �� ��'� ��(&"%�&��&��" �1� &"�#�("8�(7���#�&�� ��"%"&�&"�#�

)�(�&������$��!�!��/�"#&�$��/�&�7��������"�/ �#�)� ��#�&��($�/���)��!&�#�&������#(-%�/�

&���1� &"�#�("8����#(-%�/7�

�%1�"��&"�#(�!� ���(�� ����#/�� ��&"���

� �����-  �#&� �(�� ���/��-%�#&(�&���#��/�!� �1 �0 �%(�&��.���'�"��.���&����&"'��

�%� "��#���"�/ �#�&�����#0��!��/�"#&�$��.���'"� (��!�&�����"�/7��������-  �#&�(&-/����(��

(-11� &(�&���9���#�((��/'�#&- �(���%1��/-��&"#0���"�/ �#�"#�������&���/"�&��#/��"!�(&����

.���-(���!�&���#-%.� ��!��'� )�"0�&��#/� "($��!��'� )�"0�&���"�/ �#��&�&���344<�

9���#�((��/'�#&- �(���%17������-(���!�&���(&�&"(&"����/"!!� �#���.�&)��#�E���$(��"$��

%�F��#/�!�'� "&��.�/��("8���/"�&"&"�#(�#��/�&��.���)� ���!�&���/"!!� �#���.�&)��#�&���&)��

�#/�!-&- ��(&-/"�(�#��/�&��.����#/-�&�/7���#�!-&- ����%1(���"�/ �#�#��/�&��.���($�/�"!�

&����� ��/"((�&"(!"�/�)"&��&��" ��-  �#&�.�/��("8�7���

�-&- ��9���#�((��/'�#&- �(���%1(���(&�/�.��&����#/"�#�����&���� ����(�- ���

��#&� ��!��-�(��)"�����#&"#-��&���%1��("8��&������� "�(��#/�!�&�"#�/"!!� �#&�1� &"�#�("8�(�

(��&�����"�/ �#���#�%�$��"#!� %�/�/��"("�#(��.�-&�&��" ��#� 0��"#&�$�7���#�!-&- ����%1(��

"!�&�����"�/ �#;(�.�/��1� ��1&"�#�"(��// �((�/��&�����"�/ �#�)"���.���($�/�&��"/�#&"!��&���

E"/����.�/��("8�F��#/�#�&�&���E!�'� "&��.�/��("8�F7������E"/����.�/��("8�F�)"���.��-(�/�"#�

� /� �&��/" ��&�����%1� �� �(-�&(�&���&�� � �(�� ���(&-/"�(7���#�!-&- ��(&-/"�(�"&�)�-�/�.��

.�#�!"�"���&��(&-/���&�� �!��&� (�&��&�"#!�-�#���&����	���!���&"'���%� "��#���"�/ �#��

(-����(�!��/�"#&�$���!�&���!�%"���&���((�((�&�&������� "���#/�!�&�"#&�$�7���

�

�



�

� >*

�����������������

�

��$� /��	����-%� $@
8&�"#� ����
&� ��	����  ���7���'� ��&"#0��%�#0��/���(��#&(6�����

1 �'���#����#/��((��"�&"�#(�)"&��)�"0�&@ ���&�/���� ��&� "(&"�(��#/�1(������0"����

����&�7�Pediatrics7��344<O�***6?A@A57�

�

���"(�#����7��Handbook of Assessment Methods for Eating Behaviors and Weight- 

    Related Problems: Measures, Theory, and Research7��
�0���-.�"��&"�#(���#�7��*++>7�

�

��&%�#������"�0�� ��
����."#(�#��������/�������
& �-(.� 0������ "0�����"���#�K�7��

�(����(��"���!��&� (��((��"�&�/�)"&����-&��"#'��'�%�#&�"#���%%-#"&����&"'"&"�(�

1 �%�&"#0���� &�����&�7��Health Ed Behav7��*++,O3>65,+@>447�

�

�%� "��#��"�.�&�(��((��"�&"�#7����1��3�/"�.�&�(���%1�"��&"�#(7���%� "��#��"�.�&�(��

�����((��"�&"�#7��3445��1 7���'�"��.���! �%6�����6�&&16CC)))7/"�.�&�(7� 07���

�

�� ��)�

��� �). "/0��������"(��9K���"�&8�9�7��� ��&%�#&��!���"�/��#/��/���(��#&�

�.�("&�6� �1� &(�! �%�1�/"�& "�"�#(��1�/"�& "��#- (��1 ��&"&"�#� (���#/� �0"(&� �/�

/"�&"&"�#(.  Pediatrics7��3443O�**4633+@3<>7���

�

�����
�������(��K7��
#� 0��/�#("&���!�!��/(��!!��&(��#� 0��"#&�$���� �((�%-�&"1�����'��(�

�!�!�&���#&�#&�"#����#��#/��.�(��)�%�#7��Am J Clin Nutr7��344*O�A<6*4*4@*4*,7���

�

� �-((� /�����
-0� %�#�K�������%�#@�� &� �������&�����
&�1��#(�#����
& �-((����

���/�(��7����)� /���%1 �#("'���.�("&��1 �'�#&"�#�1 �0 �%(�"#���&"'���%� "��#�

��%%-#"&"�(7��Obes Res7��*++>O�<G(-11�I63,+
@+A
7��

�

� �-((� /�����K��#(�#�����"%�(�K���
&� ��	���"��&#� ������-�$�������$%�#@�� &� ����

����(�K��� ���������)���
�����/�(��7��� �'���#����!��.�("&��"#��%� "��#��#/"�#(�

�#/����($����&"'�(7��Am J Clin Nutr7��*++*O�><G(-11�I6*><>
@*>53
7���

�

��#&� (�!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#7������0 �)&����� &(�34446� �'"(�/�K-#��

34437�����7��3445�K�#7���'�"��.���! �%6�

���6�&&16CC)))7�/�70�'C#��/1�1C/#1�C0 �)&���� &(C& �"#"#0C1�)� 1�"#&C"#/�:7�&%7��

�

��#&� (�!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#7��
1"��#!��34447�����7��3445�	� 7���'�"��.���

! �%6�����6�&&16CC)))7�/�70�'C�1""#!�C�"34437�&%. �

�



�

� >3

��#&� (�!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#7���"&�������&��(&�&"(&"�(6��3444�����0 �)&��

��� &(�!� �&����#"&�/�
&�&�(6��%�&��/(��#/�/�'���1%�#&7�����
��-.�"��&"�#���7��

G��
I�3443@*?+?7��3445�	� 7���'�"��.���! �%6��

���6�&&16CC)))7�/�70�'C#��(C/�&�C(� "�(C( T**C( **T35?71/!7�

�

���-(�#��7�
�� ���!�!��/�(1�#/"#0�!� ���&"#0��-&� �����(�5A�1� ��#&7�FoodReview.�*+++O�

33634@33�

�

����"#(�	
7����/��!"0- ��1� ��1&"�#(��#/�1 �!� �#����%�#0�1 ��/���(��#&���"�/ �#7��

Internat J Eat Disor7��*++*O*46*++@34,7�

�

�-���#��9���� �#�)($"�����"&&�#.�  �������(� &������.� &����	�� ��7����"�/@ �1� &�/�

!�%"����#/�1�� �"#!�-�#��(��#�! -"&��=-"����#/�'�0�&�.�����#(-%1&"�#6�� ��"�."�"&���#/�

'��"/"&���!�%��(- �(7��Health Educ Res.��344*O�*?6*,A@3447�

�

�-���#��9���"&&�#.�  �������'� ������� �#�)($"��7��
#'" �#%�#&���"#!�-�#��(��#�

��"�/ �#;(�/"�&(6� �(-�&(�! �%�!��-(�0 �-1(�)"&���! "��#@��
- �@��#/�	�:"��#@

�%� "��#���"�/ �#��#/�&��" �1� �#&(7��Health Educ Res.��3444O*>6>,*@>+47�

�

�-���#��9���� �#�)($"�����)����$� ������ �#�)($"�K����=�$�������#�(���7��>�������

���"�'�%�#&�.�/0��!� �- .�#�.���(��-&(6�!� %�&"'���'��-�&"�#� �(-�&(7��J Cancer Educ.�

*++,O�*<6*?3@*?,7�

�

��#"��(�
������- ������	�  "(�#�K�7������-&"�"&���!�.�/��%�((�"#/�:��(���%��(- ���!�

.�/��!�&#�((�"#���"�/ �#��#/��/���(��#&(6�/"!!� �#��(�.�� �����#/�0�#/� 7��Pediatrics7��

*++AO�++6,45@,4A7���

�

��'"(����� �)� ����9�"#(&�"#�	7����(&-/���!��11�� �#����#:"�&��"#���-#0�%�#7��Social 

Beha Person7��*++<O�3*6?<@A57�

�

��'"(�#������" �����7��9�"0�&�(&�&-(��1� �#&� ���&"�#���#/�(��!@��#��1&�"#�!"'�@��� @��/�

0" �(7��Pediatrics.��344*O�*4A65?@><7�

�

��1� &%�#&��!�����&���#/��-%�#�
� '"��(����#&� �!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#7��

Diabetes Prevalence Among American Indians and Alaska Natives and the Overall 

Population – United States, 1994-20027��		9��344<�O>3�<46A43@A457�

�

��1� &%�#&��!�����&���#/��-%�#�
� '"��(����#&� �!� ��"(��(����#& ����#/�� �'�#&"�#7��

���("������&"'"&����'��(��%�#0���"�/ �#��0�/�+�D�*<�D��#"&�/�
&�&�(��34437��		9��

344<�O>3�<<6A,>@A,,7�

�

�"&&%� ��������/�����-0�#�
������")����
��K���.(����� �%� ��7������E.�/��.��-&"!-�F6��


#0�"(���/���(��#&(;�"%�0�(��!�"/����.�/"�(7��Sex Roles7��3444O�536,,A@+*>7���

�

�



�

� ><

��%���
���� �#�)($"������'"(�������%1(�#�9������#� /�
����"��������� �#�)($"�K��

�-/�'"&8����
%�&��	7����'���1%�#&��#/��'��-�&"�#��!���(������"#&� '�#&"�#�&��

"#� ��(��! -"&��#/�'�0�&�.�����#(-%1&"�#��%�#0�5
&�
��#/�>

&�
�0 �/��(&-/�#&(7��J Nutr 

Educ.��*++<O�3>6<5>@<5+7�

�


 "$((�#�K����� (�#��K���(%�#/������ $� ��K�7����&�)��(��!�"#!�#&��#/���"�/���/�

0 �)&��&��&����/�&��&�1��3�/"�.�&�(7��Diab Care7��344<O3?6<44?@<4*47�

�

���/��#/��-& "&"�#���� /7���"�&� �� �!� �#���"#&�$�(�!� ��#� 0����� .���/ �&���!".� ��!�&��

!�&&����"/(�������(&� ����1 �&�"#���%"#����"/(�G%�� �#-& "�#&(I7����&"�#������/�%���!�


�"�#��(7�344<7��3445��1 7���'�"��.���! �%6��

���6�&&16CC.��$(7#�17�/-C��&���0C*45+47�&%�7����

�

��)�� ��7������ ���&"�#(�"1��!�.�/��"%�0��1� ��1&"�#��#/�)�"0�&�(&�&-(�&�� ���#&����#0��

"#�)�"0�&�(&�&-(��!�&����/���(��#&�!�%���7��Adolescence7��*+,+O�35��+>6>>A@>?,7�

�

����0�#�
��
"�'� (&�"#�K7���%%"&&����#���&"'���%� "��#���"�/�����&���#/�
��&"�#��#�


#/�� "#���0�7��� �'�#&"�#��#/�& ��&%�#&��!�&�1��3�/"�.�&�(�%���"&-(�"#���"�/ �#��)"&��

(1��"����%1��("(��#��%� "��#��#/"�#��#/����($����&"'����"�/ �#7�Pediatrics7��344<O�

**36<3,@<5A7���

�

�"&&��(��#�K7���1� �!!�
��
&� ��	��
'�#(�	���#�"$� �K����'"(�
��
�� %�����9�"&��K7��

���/�1� ��1&"�#(��#/�/"�&� ��.���'"� ��!��%� "��#@�#/"�#���"�/ �#��&��" ��� �0"'� (��

�#/��/-��&� (6��!� %�&"'���((�((%�#&�!"#/"#0(�! �%�1�&�)��(7��J Nutr Educ Behav7��

3444O�<363@*<7���

�

���/�(��7���"�.�&�(�"#��� &���%� "��#��#/"�#(��#/����($����&"'�(7���#6���"�.�&�(�"#�

�%� "����3
#/

��/7�9�(�"#0&�#����6���&"�#����#(&"&-&�(��!�����&�O�*++*6?,<@A437������

1-.�"��&"�#���7�+>@*5?,7���

�

�� &%�$� �
���	-(&����
�.����	����&� (�#�������/"&8������"�&8�9�7������'"("�#�

'"�)"#0��(�����-(���!�"#� ��("#0��.�("&���%�#0���"�/ �#�"#�&����#"&�/�
&�&�(��*+,?�D�

*++47��Arch Pediatr Adolesc Med.��*++?O�*>46<>?@<?37�

�

� ������
%"&���7���"&#�((��/"�&� ��"#&�$����#/�.�/��%�((�"#/�:�"#�- .�#���&"'���%� "��#�

��-&�7��J Am Diet Assoc7��344<O�*4<6**,A@**+*7�

�

� -.� �
���#/� (�#�		����#&�#�����"���%�#&���7���'� )�"0�&��#/��.�("&��"#���&"'��

�%� "��#��/���(��#&(6����%1� "#0�#�# �(� '�&"�#���-&�(�)"&���! "��#��%� "��#��#/�

��-��("�#�1�� (7��Am J Prev Med7��*++>O�**6<4?@*47�

�

�� '��@�� "#��K�����/������-$��K����  �#�������� )��/&����
��$�� @9��$� ��7�����/�

1 �!� �#��(�1 �/"�&���&"#0�.���'"� ��!�'� ����-#0�	���)$���"�/ �#7��J Am Diet 

Assoc7��*++AO�+A6A>4@A><7���

�



�

� >5

�"����K��� �1� �
��
&��$�K7����)�"0�&��#���"�/ �#;(�%"#/(6��.�/��(��1��/"((�&"(!��&"�#��&�

+���� (���/7��Int J Obes7��*++5O�*,6<,<@<,+7��

�

��(�#��7��The Health Benefits of Fruits and Vegetables.  A Scientific Overview for 

Health Professionals.  A review of literature from 1999-20017��� �/-���!� ���&&� �

����&����-#/�&"�#7��3443�

�

K��$(�#�	�7����"0�&��)�"0�&���#/�.�/��%�((�"#/�:��!��%� "��#��#/"�#�(�������"�/ �#��

*++4@*++*7��J Am Diet Assoc7��*++<O+<6**<?@547�

�

��(&�#($"�	���-���#��
7���"�&"#0��#/�.�/��"%�0��"#�&�����"�/;(�)� �/6����#��1&-��"8�&"�#�

�#/�.���'"� 7��J Genetic Psycho7��*+++O�*?465,,@5++7������

�

��'�&�#��7���#&��&���%�-&�(��!�.�.�(6�&���/"�.�&�(��1"/�%"��"#���"�/ �#7��Clin Diab.�

344*O�*+6*43@*457�

�

���%�#�������.���� ������"%�(�K����-#(.� 0� �
����"/����
&�)� &����
$"11� ��7����/��

��%1�("&"�#��((�((%�#&�"#��%� "��#��#/"�#���"�/ �#7��Am J Clin Nutr7��*+++O�

?+G(-11�I6A?5
@?
7�

�

��&��������":�#������-##"#0��%@
�.�����
'�#(�	���"&&��(��#�K���- ����K��
#�/� ����


&�'�#(�K��9�.� �K���#�"$� �K������� ����
&� ��	7���"�&� ��"#&�$�(��!���&"'���%� "��#�

��"�/ �#6���"#/"#0(�! �%�&�����&�)��(����("."�"&��
&-/�7��J Am Diet Assoc7��3443O�

*436>>>@>>,7����

�

	� (���97��	-�&"/"%�#("�#�����"� � ��"����(��!@��#��1&6�&��� �&"�����#/��%1" "����

=-(&"!"��&"�#7��Edu Psychol Rev7��*++4O36AA@*A37�

�

	�� � ��	����-((��K��
��&8%�#�
����.� &(�
�7���"�&� ����%1�("&"�#��#/��.�("&�6��/��

)��#��/�&�����$�.���#/�/"�&� ��!�&U��J Nutr7�3444O�*<463A?
@3A+
7���

�

	"��(�K����#/ "�#�1�-��(���7������ ���&"�#(�"1�.�&)��#���"�/���/��#(�&��.�("&���#/�

1(����1�&����0��"#��/-�&���/7��J Psychol7��*++<O�*3A6>5A@>>*7���

�

	� �#&8������  ����7����"#"����� "�!(6������-"/��"#�(��#���"�/���/��.�("&�7��Amer

Fam Physic.��344<O3,6*5<A@*5<,7�

�

	-&��K�����($���7����/��"%�0���&&"&-/�(6�9��&�/"!!� �#���/��(�0�#/� �%�$�U��K��11��


����(���7��*++AO�3A6*5<,@*5>37��

�

��&"�#�����(�� �����-#�"�����%%"&&����#��"�&��#/�����&�7��Diet and Health: 

Implications for Reducing Chronic Disease.��9�(�"#0&�#����6����&"�#������/�%��

� �((O�*+,+7���

�

��(&���	��K���.(�#�	�7�����&"#0�&����.�("&���1"/�%"�6���1-.�"������&��1��"����11 ����7�

Public Health Rep7�3444O**>6*3@357�



�

� >>

�-& "��(�6��-& "&"�#����&(���($���!� �#���3
#/

�
/"&"�#7��344*7���'� ������#0-"#��-&#�%�

�#�7���)��� $7�

�

�0/�#������ �"�#������� "�!��������-�8%� ($"��K�����0����	��K��#(�#���7��

� �'���#����!��'� )�"0�&��%�#0�1 �(��������"�/ �#�"#�&����#"&�/�
&�&�(��*+A*�

&� �-0��*++57����/"�& "�(7��*++AO�++G5I7���

�

�$����%��
&�&����1� &%�#&��!�����&�6��� �#"���"(��(��
� '"��7����1��3��"�.�&�(�

�%�#0��$����%����"�/ �#��#/��/���(��#&(6��#�
%� 0"#0�
1"/�%"�7���3444O*O<6*@57���

�

��0��	���-&� ������"'� @	� "�$��	7�������- /�#��!��"�.�&�(�"#�&���
��#� �
&�&�6�

�$����%��
- '�"���#�����1� &�344<7���$����%��
&�&����1� &%�#&��!�����&����� �#"��

�"(��(��
� '"��7���

�

�"#��(@��%"����������#��	����#"��(�
���
&�#/"!� /�������- ��������"&�� ��7���#� ��(�/�

"#�"/�#����!�#�#@"#(-�"#�/"�.�&�(�%���"&-(��%�#0��/���(��#&(7��J Pediatr7��

*++?O*3,6?4,@?*>7�

�

�����@��#���	��	�� (�����"�%� &"#������ ((%�##@����$������"�)� �97����#/� ��#/��0��

1�&&� #(�"#��%�&"�#����:1 �(("�#��.�/��"%�0����#/�(��!@�(&��%6����2-��"&�&"'���#���("(7��

Sex Roles7��*++,O�<,6*43>@*45,7�

�

��&'"#������( �("� (�
��� "!�#�1�-��(�	����/-������"'� /�	��	���-���������� �/"(��7��

�#&� �1�%�& "����� ��&� "(&"�(��!�	���)$���"�/ �#��0�/�?�&��**���� (6���1�1-��&"�#�

1� (1��&"'�7��J Am Diet Assoc7��*+++6++6+>>@+?*7�

�

�"#/� $#���&����
%"&���7����/�@"%�0��1� ��1&"�#(��%�#0�- .�#���&"'���%� "��#�

��-&�7��Obes Res7��3443O�*46<*>@<3A7�

�

��.� &(��������� ������"/��-&��K��� �/"���	7��Kids and Media at the New Millennium:

A Comprehensive National Analysis of Children’s Media Use7��	�#����� $����6������

��# ��K���"(� ���%"�����-#/�&"�#���1� &O�*+++7��

�

�����#/����� �#�"������� "!!"&�(���7����/��!"0- ��1� ��1&"�#(��#/���&"#0��&&"&-/�(��%�#0�

�-(& ��"�#�(�������"�/ �#��0�/�,�&��*3���� (7��Internat J  Eat Disor7��*++AO�3*63A<@

3A,7�

�

����(����	�  "(�
��������
7���� &"�#�("8���!�!��/��!!��&(��#� 0��"#&�$��"#�#� %��@)�"0�&�

�#/��'� )�"0�&�%�#��#/�)�%�#7��Am J Clin Nutr7��3443OA?G?I6*34A@*3*<7�

�

��%.�-� ��
�����$� �	������$� �
7�Joy of Cooking7���)��� $����6�
� ".#� O�*++A7�

�

��%.�-� ��
�����$� �	�7�Joy of Cooking7���)��� $����6���#0-"#����$(��
�6�*+?5�

�


��(��)������(("#$�
��9�������9���&���7������ ���&"�#(�"1�.�&)��#�(��!@�(&��%��#/�

/�1 �(("�#�"#��.�(����"�/ �#7��Ann N Y Acad Sci7��*++<O�?++63,+@3+*7�



�

� >?


�"((��$����� �0��	��
(&�(����� ����7������(1��& -%��!���&"#0�/"(� /� (7��J Eat Disord7�

*++>O�*,63+@3*+7�

�


"�'� �	�7��
�:-���� "�#&�&"�#��#/�0�#/� ��(�!��&� (��#�(��"��-�&- �������2-" �/�

'-�#� �."�"&��&��.�/��/"((�&"(!��&"�#��#/���&"#0�/"(� /� (7��Jour Consult Clin Psycho7�

*++5O�?363>3@3?47�

�


&� ��	��
&�'�#(�K��
'�#(�	���� #�����
���"&&��(��#�K����"#0�
���������
��	-  ����	7��

9�"0�&���((��&&�%1&(��#/��&&"&-/�(�&�)� /�.�/��("8�����&"#0���#/�1��("������&"'"&��"#�

�%� "��#��#/"�#���"�/ �#6�� ���&"�#(�"1�&��)�"0�&�(&�&-(��#/�0�#/� 7��Obes Res7��344*O�

+6<>?@?<7�

�


&� ��	��
'�#(�	����.("&8����������������������$����� �-((� /��7�������1"/�%"���!�

�.�("&��"#��%� "��#��#/"�#���%%-#"&"�(6��#��/�!� ���"�/���/��.�("&��1 �'�#&"�#�

1 �0 �%(7��Am J Clin Nutr7��*+++O?+6A5A
@A>5
7���

�

����� ���7���#��11 �����&��/"�.�&�(�1 �'�#&"�#��%�#0���&"'���%� "��#(�"#��$����%�7��

V�"((� &�&"�#W7�
&"��)�&� ����6��$����%��
&�&���#"'� ("&�O�	���34457���

�

�����#�	�����)����������) �#�������-#�� &�	
7��
�&"#0��#/�.�/��"%�0����#�� #(�

�%�#0���"�/ �#7��J Clini Child Psycho7��*++3O�3*65*@5?7�

�

���%1(�#�K�����'"(�
	���"&&��(��#�K����"#0�
������#&"����	�&���!�����
&�#��
��

�� #��$�����"#0��7����&&� #(��!�1��("������&"'"&���%�#0��%� "��#��#/"�#���"�/ �#6���#�

�((�((%�#&��!�.�  "� (��#/�(-11� &7��J Commu Health7��344*O�3?653<@55>7�

�

���%1(�#�
����� )"#�
K��
� 0�#&���7���/����.�/��("8��.��"�!(��#/�)�"0�&���#�� #(��!�

!�- &�@0 �/����"�/ �#7��Int J Eat Disord7��*++AO3*63A+@3,57�

�

� -.�������:&�#�
7����'���1%�#&��!�&�����"�/ �#;(�.�/��"%�0��(����7��Brit J Clini 

Psycho.��3443O5*6*,>@34<7�����

�

�#"&�/�
&�&�(���1� &%�#&��!��0 "�-�&- �7�����/�0-"/��1� �%"/�*++?7���
��7��3445�	� 7��

�'�"��.���! �%6�����6�&&16CC)))7-(/�70�'C�#11C1� �.$�&71/!7��

�

�#"&�/�
&�&�(���1� &%�#&��!��0 "�-�&- �7��US Trends in Eating Away From Home, 1982-

1989.�9�(�"#0&�#����6�
��#�%"����(�� ���
� '"��O�*++>7�
&�&"(&"�����-���&"#�+3?�

�

�#"&�/�
&�&�(���1� &%�#&��!�����&���#/��-%�#�
� '"��(7�Healthy People 2010: 

Understanding and Improving Health7�9�(�"#0&�#����6��-.�"������&��
� '"��O�3444�

�

��#�/�#��-��$�K7���(�&���'"("�#�.�/�!� ���- �����&�U��.���'"� ��#/�.�/��"%�0���!�&���

�/���(��#&�E��-���1�&�&�F7��J Youth Adoles7��3444O�3+63A<@3,,7���

�

9"��"�%(�#�
�����"#��7����-#0���"�/ �#;(�!"0- ���(����&"�#(6����- �����!� �1� &"#0��#/�

.�/��("8��/"((�&"(!��&"�#7��Int J Eat Disord7��344*O�3+6,4@,57��



�

� >A

9�.� �	���-#&� ��7��Television and Social Control7���'�.- �����/� (��&7��*+,,7��

�

9��"���7��The self-concept��G���73I7��*+A+7���"#���#6���#"'� ("&���!���. �($��� �((7��

�

��-#0���7�Portion Sizes in the American Food Supply: Issues and Implications�

V�"((� &�&"�#W7���)��� $����6���)��� $��#"'� ("&�O�3444�

�

��-#0��������(&���	7��
:1�#/"#0�1� &"�#�("8�(�"#�&����
�%� $�&1����6��%1�"��&"�#(�!� �

#-& "&"�#���-#(��"#07��J Am Diet Assoc7��344<O*4<63<*@3<57���

�

��-#0�������(&���	7��������#& ".-&"�#��!��:1�#/"#0�1� &"�#�("8�(�&��&����
��.�("&��

�1"/�%"�7��Am J Public Health7��3443O�+3635?7�

�

��1�"� �
���"%�(�K���
&� ��	7��� �'���#����!��'� )�"0�&��#/��.�("&��"#��%� "��#�

�#/"�#�
��������"�/ �#��#/��/���(��#&(�"#�&����.� /��#�� ��6���1�1-��&"�#�(&-/�7��Int J 

Obes7��*+++O�3<G
-11��3I6
3,@
<47���

�



�

� >,

   APPENDICES 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

� >+

�
�

�



�

� ?4



�

� ?*

�
�



�

� ?3

�

�
�

�

�

�

�

�



�

� ?<

�
�

�

�

�

�

�

�



�

� ?5

�11�#/":����

�

�
�



�

� ?>

�11�#/":���

�



�

� ??

�11�#/":���



�

� ?A

����11�#/":�
�

�



�

� ?,



�

� ?+



�

� A4



�

� A*

����11�#/":���

�



�

� A3



�

� A<



�

� A5



�

� A>

�11�#/":���

�



�

� A?

����11�#/":���

�

�



�

� AA



�

� A,



�

� A+

�11�#/":���

�



�

� ,4



�

� ,*



�

�

���������

�

����� �#���#�����/0� (��

�

�����#/"/�&��!� �&�����0 ����!��

�

���	�(&� ��!�
�"�#����

�

���("(6����������	
�����	
�
��
	
��
����������
��

��
�������

����������������
�	
������������	��
��
��
��������������
��	
�������

�������������������
��

�

	�=� ��"��/6���-& "&"�#���
�"�#��(���

�

�"�0 �1�"���6��

�


/-��&"�#6��� �/-�&�/�! �%��#"�#��"0��
��������-�(����$����%���"#�	���*++3O��

������������ ���"'�/�������� ��!�
�"�#���/�0 ���"#��-& "&"�#���
�"�#��(�)"&���"�&�&"�(��

�1&"�#�! �%��$����%��
&�&���#"'� ("&��"#�	���*++,7����%1��&�/�

�"�&�&"���#&� #(�"1�! �%��$����%��
&�&���#"'� ("&��"#�	���*+++7��

��%1��&�/�&��� �2-" �%�#&(�!� �&���	�(&� ��!�
�"�#���/�0 ���)"&����%�=� �

"#��-& "&"�#���
�"�#��(��&��$����%��
&�&���#"'� ("&��"#�Jul��34457���

�

�� 
:1� "�#��6��9� $�/��(�����"#"����/"�&"&"�#�!� ��#/"�#�����&���� ����(�- ����

��#&� ��!��-�(��! �%�	���3444�&��1 �(�#&7��9� $�/��(���0 �/-�&���(("(&�#&�

!� �� 7��� .� ��� �)#��&��$����%��
&�&���#"'� ("&��! �%�	���*++,�&��

����%.� �*++,7��

�

� � �!�(("�#���	�%.� (�"1(6���� &���(&� #��$����%���"�.�&�(�
/-��&� (���

�%� "��#��((��"�&"�#��!��"�.�&�(�
/-��&� (���%� "��#��"�&�&"��

�((��"�&"�#���$����%���"�&�&"���((��"�&"�#��

�


	Table of Contents
	List of Tables
	Chapter I
	Chapter II
	Chapter III
	Chapter IV
	Chapter V
	Chapter VI
	Bibliography
	Appendices
	Vita

