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Wi gg in s  f o r  t h e i r  c o n s u l t a t i o n  and f a i t h .

S e v e r a l  p e o p l e  i n  t h e  l i f e  l o n g  l e a r n i n g  c o m m u n i t y  p r o v i d e d  
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c o d e r s ,  t y p i s t s  a n d  e d i t o r s  g a v e  m an y  h o u r s  o f  t h e i r  t i m e  a n d  s k i l l  

t h r o u g h o u t  t he  s t u d y .  F e l l o w  s t u d e n t s  i n  t h e  A du l t  and Communi t y  E d u c a 
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a c c e p t e d  and e n c o u r a g e d  my e f f o r t s  w i t h  g r a c e  and l a u g h t e r .  A c o mmu ni ty  

o f  t r i e n d s ,  p a r t i c u l a r l y  C h e r r y ,  L in d a  and M a r i l y n ,  had  a g i f t  of  v i s i o n  

i n  t h e  p o t e n t i a l  t o  b e  f u l f i l l e d  a n d  g a v e  o f  t h e i r  r e s o u r c e s  t o  m a k e  i t  

a c t u a l .  My d a u g h t e r ,  D a n a ,  a nd  s o n .  D e a n , h a v e  b l e s s e d  by l i f e  w i t h  

m e a n i n g  a n d  t a u g h t  me t o  l i v e ,  l a u g h  a n d  l o v e .  My m o t h e r  a n d  f r i e n d .  

G r a c i e  E l i z a b e t h  B e s t ,  e n e r g e t i c a l l y  s u p p o r t e d  a l l  my e f f o r t s  and t a u g h t  

me t h e  j o y  o f  l e a r n i n g .
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OAPTER I 

INTRCDUCriCN

I n  1971 t h e  W h i t e  H o u s e  C o n f e r e n c e  on A g i n g  c o n v e n e d  t o  f o c u s  on 

e s t a b l i s h i n g  a  n a t i o n a l  p o l i c y  on  a g i n g .  C o n s u m e r s  a n d  p r o v i d e r s  of

g e r o n t o l o g i c a l  s e r v i c e s  f r o m  a c r o s s  t h e  n a t i o n  i d e n t i f i e d  n e e d s ,  p r o b l em s

a n d  l a c k  o f  p r o v i s i o n s  f o r  t h e  a g i n g  p o p u l a t i o n .  Among t h o s e  a r e a s  o f

c r i t i c a l  c o n c e r n ,  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i n  a l l  s e c t o r s  of  s o c i e t y  was

enphas  i z e d :

G o v e r n m e n t  a t  a l l  l e v e l s ,  e m p l o y e e s ,  u n i o n s  a nd  
e d u c a t i o n a l  i n s t i t u t i o n s  ( e s p e c i a l l y  t h r o u g h  a d u l t  
e d u c a t i o n  a g e n c i e s  and t h e  u s e  of  t e l e v i s i o n )  s ho u l d  
e n c o u r a g e  a nd  p r o m o t e  p r e - r e t i r e m e n t  c o u n s e l i n g  by 
t r a i n e d  i n s t r u c t o r s .  S p e c i a l  c o u r s e s  f o r  t h o s e  
n e a r i n g  r e t i r e m e n t  a r e  u r g e n t l y  n e e d e d  (Whi te  House 
C o n f e r e n c e  on  A g i n g ,  1973) .

T h e  r e s p o n s e  t o  t h i s  s a n c t i o n  w a s  l a b e l e d  a " r e t i r e m e n t  r e v o l u t i o n "  

( P e r h a m ,  1 9 7 9 ) ,  a n d  h a s  b e e n  a c c o n ^ a n i e d  by a n  i n c r e a s i n g  b od y  o f  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  t h o u g h t  ( She ppa rd ,  1977).

W he th er  t h e  pheno me na  o f  r e t i r e m e n t  i s  c o n c e p t u a l i z e d  on p e r s o n a l

( C a r p ,  1 9 7 2 ) ,  s o c i a l  ( A t c h i e y , 1976)  o r  p o l i t i c a l  ( G r a e b n e r ,  1 98 0)  

d i m e n s i o n s ,  i t  i s  r e c o g n i z e d  a s  a p i v o t a l  p o i n t  o f  c h a n g e  i n  t h e



i n d i v i d u a l  l i f e - s p a n .  A t  t e t i t e m e n t  a g e ,  1 i f e - o t i e n t i n g  i s s u e s  emerge  

a r o u n d  c o n c e r n s  o f  b a s i c  s u r v i v a l ,  e c o n o m i c s ,  h e a l t h ,  l o v e  and  s e l f 

e s t e e m ,  i n t e r p e r s o n a l  a n d  g r o u p  r e l a t i o n s ,  o c c u p a t i o n ,  c u l t u r a l  and 

l e i s u r e  a c t i v i t y ,  l e g a l  and  p o l i t i c a l  r e a l i t i e s  and t h e  mea ni ng  o f  l i f e  

a n d  d e a t h .  O v e r  t h r e e  m i l l i o n  i n d i v i d u a l s  w i l l  r e a c h  r e t i r e m e n t  age  

a n n u a l l y  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  d u r i n g  t h e  n e x t  t e n  y e a r s .  T h e i r  

c o l l e c t i v e  n e e d  f o r  i n f o r m a t i o n  a b o u t  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s s u e s  

r e p r e s e n t s  o n e  o f  t h e  r e c e n t l y  e m e r g i n g  m e d i a  m a r k e t s  i n  t h e  A m e r i c a n  

i n f o r m a t i o n  and s e r v i c e  economy.

F o l l o w i n g  a t h r e e - s t a g e  t h e o r y  o f  s o c i a l  c h a n g e  a n d  m e d i a  g r o w t h  

( M a i s e l ,  1973,  p .  161) p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s  d e f i n e d  i n  t h i s  s t ud y  

a s  a s p e c i a l i z e d  c o m m u n i c a t i o n  s y s t e m  d e v e l o p i n g  t o  s e r v i c e  t h e  

s p e c i a l i z e d  n e e d  o f  i n d i v i d u a l s  a p p r o a c h i n g  r a t i i e m e n t  a n d  v / o r k / 1 i f e  

d é c i s i o n s .  T h e  p u r p o s e  o f  i h e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  s y s t e m  i s  t o  

i n f o r m  and e d u c a t e  t h e  r e t i r e m e n t  age p o p u l a t i o n  by s e l e c t i n g ,  compos ing 

and d i s t r i b u t i n g  t h e  m o s t  i n f o r m e d  t h o u g h t  on e f f e c t i v e  and s u c c e s s f u l  

a p p r o a c h e s  t o  r e t i r e m e n t  a nd  w o r k / 1  i f e  d e c i s i o n s .  P r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g  t h o u g h t  i s  g e n e r a t e d  f rom a ca demi c  g e r o n t o l o g y  and o t h e r  r e l a t e d  

f i e l d s  o f  i n q u i r y ;  t r a n s l a t e d  i n t o  c o n t e n t  by p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

e d u c a t o r s ;  p a c k a g e d  i n  p r i n t , b r o a d c a s t ,  f i l m  a nd  t e l e v i s i o n  m e d i a  by 

c o m m e r c i a l  p r o d u c e r s  and d i s t r i b u t e d  t o  t h e  p u b l i c  t h r o u g h  m e d i a  c h a nn e l s  

o f  c o mm u n i c a t i o n .

I n  t h e  f l o w  o f  i n f o r m a t i o n  f r o m  s o u r c e  t o  r e t i r e m e n t  a g e  

i n d i v i d u a l s ,  w h a t  c o n t e n t  i s s u e s  a r e  d i s s e m i n a t e d ?  S p e c i f i c a l l y  w h a t  

s u b j e c t  c o n t e n t  a r e a s  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  t h o u g h t  a r e  p r e s e n t e d  by



i n f o r m e d  a u t h o r i t i e s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m e d i a ?  Do some s u b j e c t  

c o n t e n t  i s s u e s  d o m i n a t e  a t t e n t i o n ?  Does  s u b j e c t  c o n t e n t  e n ç h a s i s  v a r y  

o v e r  t i m e ?  T h e s e  q u e s t i o n s  w i l l  b e  i n v e s t i g a t e d  i n  t h i s  s t u d y  by 

i d e n t i f y i n g  t r e n d s  a n d  i s s u e s  o f  o n e  p r i n t  m e d i u m ,  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g  m a n u a l s ,  i n  t e r m s  of  r e l a t i v e  s u b j e c t  c o n t e n t  f r e q u e n c y .

P r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  h a v e  p r e s e n t e d  t h e  t h o u g h t  of  

s u c c e s s f u l  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  s i n c e  t h e  1940 ' s  and ha ve  be en  u s e d  

e x t e n s i v e l y  by a d u l t  e d u c a t o r s  and g e r o n t o l o g i s t  t o  i n f o r m  a d u l t s  about  

p r e - r e t i r e m e n t  i s s u e s  ( M i g l i a c c i o  a n d  C a i r o ,  1 9 8 1 ) .  A l t h o u g h  p r e 

r e t i r e m e n t  m a n u a l s  a r e  i n c r e a s i n g l y  a u t h o r e d ,  p u b l i s h e d ,  s a n c t i o n e d  and 

u s e d  as l e g i t i m a t e  compo ne nt s  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ,  t h e i r  c o n t e n t s  

ha v e  n o t  b e e n  s y s t e m a t i c a l l y  a n a l y z e d  i n  t e r m s  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

t h o u g h t .  A levie ' .v  of  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  l i t e r a t u r e  i n d i c a t e s  t h a t  

s t u d i e s  have q u e s t i o n e d  s t e r e o t y p e s  of  a g ing  a d u l t s  (e .g.  Achenbatm and 

K u s n e r ,  1978);  i n v e s t i g a t e d  p i e -  and p o s t - r e t i r e m e n t  ne ed s  and a t t i t u d e s  

(e.g.  K a l t  and Kohn ,  1975);  d e v e l o p e d  o r  compar ed  d i d a c t i c  mo de l s  i n  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  p r o g r a m s  ( e . g .  M a n i o n ,  1 9 7 6 ;  Monk,  1979;  J o n e s ,  

M a n i o n  a n d  M c l n t i r e ,  198 3) ;  a nd  e v a l u a t e d  s t r u c t u r a l  c o m p o n e n t s  o f  

p r o g r a m  d e s i g n  ( e . g .  S c o t t ,  e t .  a l . ,  1 9 7 9 ) .  H o w e v e r ,  n o  r e s e a r c h  h a s  

b e e n  r e p o r t e d  t h a t  d e f i n e s  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  a s  a s p e c i a l i z e d  

c o m m u n i c a t i o n  s y s t e m  a nd  i n v e s t i g a t e s  t h e  s u b j e c t  c o n t e n t  o f  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  a s  a v e h i c l e  f o r  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  p r e 

r e t i r e m e n t  p i  a i mi n g  t h o u g h t .

I n  t h e  p e r i o d  f o l l o w i n g  t h e  1971 W h i t e  H o u s e  C o n f e r e n c e  on A g i n g  

f r o m  1972 t o  1983,  t h e  d i s s e m i n a t i o n  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  t h o u gh t



t h r o u g h  m a n u a l s  r e a c h e d  s u f f i c i e n t  a t t e n t i o n  and m a g n i t u d e  f o r  a n a l y s i s .  

O f  p a r t i c u l a t  i n t e r e s t  i n  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  a r e  t e n  p r e - r e t i r e m e n t  

m a n u a l s  f r o m  t h i s  t i m e  i n t e r v a l :  R e t i r e m e n t  P l a n n i n y  Handhook ( Ac t io n

f o r  I n d e p e n d e n t  M a t u r i t y ,  1 9 8 1 ' ) ; The  R e t i r e m e n t  H a n d b o o k  ( B u c k l e y  a nd  

S c h m i d t ,  1973) ;  The C o m pl e t e  R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  Book ( D i c k in s on ,  1976);  

The B e s t  Y e a r s  Book (Powns and R o l l ,  1 9 8 1 ) ;  P l a n n i n g  Your  T o m o r r o w  (50 

P l u s ,  1 9 8 3 ) ;  R e t i r e m e n t :  A T i m e  F o r  F u l f i l l m e n t  ( G a r r i s o n  and E n g l a n d ,  

1979);  A R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  Guide :  Your Key To T h e  B e s t  Y e a r s  ( N a t i o n a l  

A s s o c i a t i o n  o f  M a t u r e  P e o p l e ,  1 9 8 2 ) ;  R e t i r e m e n t  R e h e a r s a l  G u i d e b o o k  

( O t t e ,  1 9 7 6 ) ;  D o n ' t  E v e r  R e t i r e  But  Do I t  E a r l y  a n d  O f t e n  ( S c h w a r t z ,  

1 9 7 9 ) ;  a nd  D y n a m i c  R e t i r e m e n t  ( S t a l e y  a n d  S i n g l e t o n ,  1 9 76 ) .  T h e s e  

m a n u a l s  w e r e  w r i t t e n  by d i f f e r e n t  a u t h o r s  who  a r e  a c t i v e  i n  t h e  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  s y s t e m  and n o t a b l y  i n f o r m e d .  E a c h  m a n u a l  wa s  

p u b l i s h e d  by i n d e p e n d e n t  s o u r c e s  and i s  r e a s o n a b l y  a c c e s s a b l e  t o  any 

consumer of  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i n f o r m a t i o n .

The p u r p o s e  of  t h i s  r e s e a r c h  was t o  m e a s u r e  s u b j e c t  c o n t e n t  c c ç h a s e s  

i n  t h e s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m an u a l s  and t o  c o n n a t e  how t h a t  e mp h as i s  

m a y  v a r y  o v e r  t w o  s i x  y e a r  i n t e r v a l s  f r o m  1972  t h r o u g h  1977 and  1978 

t h r o u g h  1 9 83 .  T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  w i l l  c l a r i f y  s u b j e c t  c o n t e n t  

e m p h a s i s  a n d  t r e n d s  i n  o n e  c o m p o n e n t  o f  t h e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

s y s t e m  s o  g e r o n t o l o g i s t s  a nd  a d u l t  e d u c a t o r s  c a n  i mpr ove  p r o f e s s i o n a l  

p r a c t i c e  and e f f e c t  f o r m a t i o n  o f  i n ç r o v e d  p u b l i c  p o l i c y  r e g a r d i n g  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  C o n s u m e r s  of  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i n f o r m a t i o n  

may be e n l i g h t e n e d  by d a t a  on s u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  and t r e n d s  so t h a t  

t h e y  may e z e r c i s e  m or e  i n f o r me d  p a r t i c i p a t i o n  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g



w h e t h e r  t h a t  p l a n n i n g  i s  a c c o m p l i s h e d  on a f o r m a l  o r  i n f o r m a l  b a s i s .  

A l t h o u g h  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s  a p r e p a r a t o r y  s t a g e  f o r  l i f e  a t  t he  

m a t u r e  e n d  o f  t h e  l i f e  c o u r s e ,  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  r e s e a r c h  h a s  

r e c e i v e d  t o o  l i t t l e  e n p h a s i s .  T h i s  s t u d y  i s  a n  i n i t i a l  b e g i n n i n g  i n  t h a t  

d i r e c t i o n  a n d  w i l l  a d d  t o  t h e  b o d y  o f  k n o w l e d g e  a b o u t  r e t i r e m e n t  and  

a g i n g  i s s u e s .

S t a t e m e n t  Of The P r o b l e m

The p r o b l e m  o f  t h i s  s t u d y  was t o  d e s c r i b e  and  c o n ç a r e  s u b j e c t  c on 

t e n t  e m p h a s i s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s s u e s  p u b l i s h e d  i n  t e n  s e l e c t e d  

p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  b e t w e e n  1972 t h r o u g h  1983.  Two q u e s t i o n s

■7Cie p o s e d  i n  t h i s  i n v e s t i g a t i o n :

1.  'What i s  t h e  r e l a t i v e  emphasi s  of  e l e v e n  s u b j e c t  c o n t e n t  a r e a s ?

2. Doe s  s u b j e c t  c o n t e n t  e n ç h a s i s  v a r y  b e t w e e n  Time  I n t e r v a l  I  (1972

t h r o u g h  1977)  and Time I n t e r v a l  I I  (1978  t h r o u g h  1983)?

T h e s e  h y p o t h e s e s  w e r e  f o r m u l a t e d  t o  c onmar e  s u b j e c t  c o n t e n t  e n m h a s i s  

o ve r  t ime  :

1 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e mp h as i s  i n  b i o l o g i c a l  and p h y s i o l o g i c a l  c o n t e n t  

w i l l  n o t  v a r y  over  Time I n t e r v a l s  I and  I I .

2 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e mph as i s  i n  e conomi c  c o n t e n t  w i l l  n o t  v a r y  over  

Time I n t e r v a l s  I and I I .

3 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  h e a l t h  c o n t e n t  w i l l  n o t  v a r y  o v e r  

Time I n t e r v a l s  I and I I .

4 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  p s y c h o l o g i c a l  c o n t e n t  w i l l  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  over  Time I n t e r v a l s  I  and I I .



5 . S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  s o c i a l  c o n t e n t  w i l l  s i g n i f i c a n t l y  

i n c r e a s e  o ve r  Time I n t e r v a l s  I and I I .

6 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  o c c u p a t i o n a l  c o n t e n t  w i l l  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  o ve r  Time I n t e r v a l s  I and  I I .

7 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  l e i s u r e  and c u l t u r a l  c o n t e n t  w i l l  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  o v e r  Time I n t e r v a l s  I  and  I I .

8 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  e d u c a t i o n a l  c o n t e n t  w i l l  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  o v e r  Time I n t e r v a l s  I and I I .

9 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  p o l i t i c a l  a n d  l e g a l  c o n t e n t  w i l l  

s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  o ve r  Time I n t e r v a l s  I and I I .

10 .  S u b j e c t  c o n t e n t  e mpha s i s  i n  s p i r i t u a l  c o n t e n t  w i l l  s i g n i f i c a n t l y  

i n c r e a s e  o ve r  Time I n t e r v a l s  I and I I .

H y p o t h e s e s  1,  2 and 3 tvcre de ve lo pe d  f r o m  l i t e r a t u r e  i n  t h e  f i e l d  of 

p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  t h a t  i n d i c a t e s  p h y s i c a l ,  e c o n o m i c  and h e a l t h  

r e l a t e d  c o n c e p t s  d o m i n a t e  s u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  o v e r  t i m e .  T h e  

r e m a i n i n g  h y p o t h e s e s  w e r e  p r o p o s e d w i t h  a n  o p t i m i s t i c  b e l i e f  t h a t  t h e  

p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  s y s t e m  i s  g e n e r a t i n g  a n d  d i s s e m i n a t i n g  m o r e  

b a l a n c e d  c o n c e p t i o n s  o f  a g i n g  i s s u e s  f o r  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

consumer s .

D e f i n i t i o n  Of  Terms

T h r o u g h o u t  t h i s  s t u d y  t h e  w o r d s  a g e ,  a g e d ,  e l d e r l y ,  o l d  o r  t h e i r  

v a r i a n t s  a r e  u s e d  t o  l a b e l  p e r s o n s  a t  t h e  m a t u r e  e n d  o f  t h e  l i f e  c o u r s e  

( 5 5 ^ ) .  Th e  p r e f e r r e d  l a b e l  f o r  t h e  i n v e s t i g a t o r  i s  s a g e  b e c a u s e  i t  h a s  

t h e  l e a s t  n e g a t i v e  c o n n o t a t i o n  and i s  d e f i n e d  by W e b s t e r  (1971)  as :



"A t r u l y  n a t u r a l  m a n  ( p e r s o n )  who i s  v i r t u o u s  a nd  
w i s e  and h a s  a t t a i n e d  t h e  h i g h e s t  p e r f e c t i o n  o f  man".

Where  a p p r o p r i a t e ,  t h e  w or d  " s ag e "  h a s  b e e n  u s e d  t o  e n c o ur a g e  n o n a g e i s t

l a n g u a g e .  T h e s e  t e r m s  wer e  o p e r a t i o n a l l y  d e f i n e d  f o r  t h i s  s t u d y ;

P r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s  d e f i n e d  by  t h e  i n v e s t i g a t o r  as any f o r m a l  

o r  i n f o r m a l  l e a r n i n g  a c t i v i t y  t o  g a i n  i n f o r m a t i o n  a n d / o r  s k i l l s  a b o u t  

p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ,  v a r i o u s l y  l a b e l e d  a s :  p r e - r e t i r e m e n t

a s s i s t a n c e ,  p r e - r e t i r e m e n t  c o u n s e l i n g ,  r e t i r e m e n t  c o u n s e l i n g ,  p r e 

r e t i r e m e n t  e d u c a t i o n ,  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g , r e t i r e m e n t  p r e p a r a t i o n ,  or  

w o r k / l i f e  and r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ;

P r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a nu a l s  a r e  d e f i n e d  by t h e  i n v e s t i g a t o r  as 

books  on  t h e  i s s u e s  of  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  p u b l i s h e d  f o r  t h e  g e n e r a l  

p u b l i c  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  d u r i n g  t h e  t i m e  i n t e r v a l  f r o m  1972 t h r o u g h  

1983 .

P r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s s u e s  a r e  t h e  c o n c e p t s  o f  s u c c e s s f u l  s a g i n g  

i d e n t i f i e d  by Lowy (1979) and f u r t h e r  d e f i n e d  by t h e  i n v e s t i g a t o r  i n  t h i s  

s t u d y  a s :

1 .  B i o l o g i c a l  and P h y s i o l o g i c a l  Co n c e p t s

F o o d ,  N u t r i t i o n  E a t i n g  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  

a b o u t  t h e  v a l u e ,  t y p e s ,  s e l e c t i o n ,  a n d  u s e s  o f  f o o d  a n d  

v i t a m i n s .

S e r u a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  n e e d s , 

d e s i r e s ,  and a b i l i t i e s  t o  f u n c t i o n  as  a s e x u a l  b e i n g .

C l o t h i n g  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a bout  t h e  v a l u e ,  

t y p e s ,  s e l e c t i o n  and u s e s  o f  c l o t h i n g .



Hou s i ng  i s  c h a t a c t e t i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  d i f f e r e n t i a l  

h o u s i n g  a r r a n g e m e n t s ,  as w e l l  a s ,  t he  t y p e ,  l o c a t i o n ,  p u r c h a s e ,  

s a l e  end m a i n t e n a n c e  o f  h o u s i n g .

2 . Economic C o n c e p t s

F i n a n c i a l  P l a n n i n g  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a bout  

f i s c a l  n e e d s ,  r e s o u r c e s  a n d  g o a l s ;  m o n e y  m a n a g e m e n t ,  c o s t  o f  

l i v i n g ;  and consumer  i s s u e s .

I n c o m e i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  s o u r c e s  

and e x p e n d i t u r e s  of  incmne i n c l u d i n g :  i n t e r e s t ,  i n v e s t m e n t s

s a v i n g s ,  p e n s i o n  p l a n s ;  j o b s ,  b u s i n e s s e s ,  i n s u r a n c e ,  r e a l  

e s t a t e ,  m e d i c a l  a nd  e m e r g e n c y  c o s t s ,  l o a n s , c o s t s  o f  l i v i n g ,  

and t a x e s .

3.  H e a l t h  Co nc ep t s

P h y s i c a l  H e a l t h  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  

n o r m al  a g i n g  p r o c e s s e s ,  c r i t i c a l  a nd  c h r o n i c  p h y s i c a l  h e a l t h  

p r og rams  and s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  d i a g n o s i s ,  m a i n t e n a n c e  and 

r e h a b i l i t a t i o n .

M e n t a l  H e a l t h  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a bout  normal  

m e n t a l  p r o c e s s e s  o f  a g i n g ,  p s y c h o - p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r s ,  

s p e c i f i c  m e n t a l  h e a l t h  p r o g r a m s ,  a n d  s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  

d i a g n o s i s ,  m a i n t e n a n c e  and r e h a b i l i t a t i o n .

H e a l t h  C a r e  a n d  S a f e t y  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  

a bout  t h e  v a l u e ,  n a t u r e ,  t y pe s  and a v a i l a b i l i t y  o f  p r e v e n t i v e  

h e a l t h  c a r e ,  s a f e t y  programs and s e r v i c e s .



4 .  P s y c h o l o g i c a l  C on c ep t s

P s y c h o l o g i c a l  Love  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  

t h e  v a l u e ,  t y p e s ,  and  p r o c e s s e s  of  r e c e i v i n g  a nd  r e s p o n d i n g  t o  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s ,  e x c l u d i n g  se xu al  a c t i v i t y .

P e r s o n a l  S k i l l  a n d  S a t i s f a c t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  

c o n t e n t  a b o u t  t h e  v a l u e  a n d  p r o c e s s e s  o f  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g ;  c o n c e p t s  o f  l i f e  s a t i s f a c t i o n  a nd  " s u c c e s s f u l "  aging ;  

and t h e o r i e s  of  d e v e l o p m e n t a l  p s y c h o l o g y  e x c l u d i n g  i n f o r m a t i o n  

on d e a t h  and  d y i n g .

I d e n t i t y  a n d  S t a t u s  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  

v a l u e s ,  a t t i t u d e s  and  n e e d s  r e l a t e d  t o  s e l f - c o n c e p t  and

p e r s o n a l  d e ve l o p m e n t ;  changi ng p e r s o n a l  s t a t u s ;  m y t h s  of  aging;  

and c o p i n g  w i t h  a g o i s n .

5.  S o c i a l  C on c e p t s

I n t e r p e r s o n a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  

i n t e r a c t i o n a l  r o l e s  and  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  

f a m i l y ,  p e e r - f r i e n d  groups  and n o n - p e e r  g r o u p s .

I n t e r o r y a n i r a t i o n a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  

i n t e r a c t i o n s  w i t h  o r g a n i z a t i o n s  ( e x c l u d i n g  p o l i t i c a l  

o r g a n i z a t i o n s )  and s o c i a l  i n s t i t u t i o n s .

6 .  O c c u p a t i o n a l  C on c ep t s

Wo r k  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t y p e s  o f  w o r k  

a c t i v i t y  ( i n c o m e - p r o d u c i n g  a nd  v o l u n t e e r )  i n c l u d i n g :  n e w

c a r e e r s ,  p a r t - t i m e  w o r k ,  f l e x i b l e  r e t i r e m e n t  o p t i o n s ,  

v o c a t i o n a l  r e h a b i l i t a t i o n ,  c a r e e r  a s s e s s m e n t  a n d  j o b



de vel o{»nent  s k i l l s .

Mo b i 1 i t y i s  c h a i a c t e i i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t y p e s ,  

a c c e s s  and  u s e  o f  v e h i c l e s  and  d e v i c e s  t o  m a i n t a i n  a p p r o p r i a t e  

l e v e l s  o f  c o n t a c t  w i t h  f a m i l y ,  s o c i a l ,  o c c u p a t i o n a l  a n d  

c c n m u n i t y  r e s o u r c e s .

7.  L e i s u r e  and C u l t u r a l  Conc ept s

R e c r e a t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a bout  t h e  v a l u e ,  

t y p e s  a n d  p r o g r a m s  r e l a t e d  t o  h o b b i e s ,  g ame s  a n d  s p o r t s ,  

i n c l u d i n g  u n s t r u c t u r e d  p l a y .

C u l t u r a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  t h e  v a l u e ,  

t y p e s  and a c c e s s i b i l i t y  o f  c u l t u r a l  a c t i v i t i e s .

.4.5 t h e  t  i £5 i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  r e l a t i n g  t o

a p p r e c i a t i o n  or  c r e a t i o n  of  a r t  and b e a u t y .

T I  .a V g 1 i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  v a l u e ,  

n a t u r e  and a c t i v i t y  of  t r a v e l .

8.  E d u c a t i o n  C o n c ep t s

E d u c a t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  a l l  a d u l t  

a n d  c o m m u n i t y  e d u c a t i o n  a c t i v i t y  i n c l u d i n g ;  t h e  v a l u e  o f  

e d u c a t i o n ;  s p e c i a l  p r o b l e m s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  r e t i r e m e n t  

p o p u l a t i o n ;  l a w s ,  p r o g r a m s  and s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  e d u c a t i o n ;  

a nd  t h e  f u t u r e  t r e n d s  and p r o v i s i o n s  o f  e d u c a t i o n a l  a c t i v i t y .

9 .  L e g a l  and  P o l i t i c a l  Conc ep t s

L e g a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  l e g a l  s t a t u s ,  

p r o t e c t i o n  and s e r v i c e s  i n c l u d i n g  t v i l l s  and e s t a t e  p l a n n i n g .  

P o l i t i c a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  p o l i t i c a l

10



l o l e s ,  p a t t i c i p a t i o n  i n p o l i t i c a l  p i o c e s s e s , l e g a l  a d v o c a c y ,  

l e g i s l a t i o n  and  l a w s .

10 .  S p i r i t u a l  C o n ce p t s

S p i r i t u a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  v a l u e s ,  

b e l i e f s  and  p r a c t i c e  of  r e l i g i o n  and t h e  m ea n i n g  o f  e x i s t e n c e .  

U n kn ow n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  v a l u e s ,  

a t t i t u d e s  and p r o c e s s e s  r e l a t e d  t o  t e r m i n a l  i l l n e s s ,  d e a t h  and 

d y i n g .

11 .  M i s c e l l a n e o u s  Co n c e p t s

M i s c e l l a n e o u s  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  t h a t  c annot  

b e  c o d e d  i n  t h e  o t h e r  t e n  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  f o r  l a c k  

o f  d e s c r i p t i v e  t e r m s .

N î s d  F o i  T he  S tu d y

A r e v i e w  o f  r e l a t e d  l i t e r a t u r e  i n  p r e - r e t i r e m e n t  t r a i n i n g  w a s  

c o n d u c t e d  t h r o u g h  DIAICG, a u n i v e r s i t y  o n - l i n e  i n f o r m a t i o n  and r e t r i v a l  

s y s t e m .  E n t r y  was  made t o  t h r e e  d a t a  b a s e s :  C o m p r e h e n s i v e  Di s s e r t a t i o n

a b s t r a c t s  , P s y c h o l o g i c a l  A b s t r a c t s , and t h e  E d u c a t i o n  R e s o u r c e  I n f o r m a 

t i o n  C e n t e r  u s i n g  t h e  k e y  w o r d s  " p r e - r e t i r e m e n t "  a n d  " p l a n n i n g "  o r  a n y  

v a r i a n t  o f  t h e s e  w o r d s .  No r e s e a r c h  i n v o l v i n g  s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  o f  

p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i n f o r m a t i o n  was  found  i n  433 c i t a t i o n s  r e c o v e r e d  

by t h e  DIAICG s y s t e m .

A ha nd  s e a r c h  of  t wo  s o u r c e s  found i n  t h e  J o u r n a l  o f  G e r o n t o l o g y  was 

i n i t i a t e d .  The  S h o c k  ( 1 9 5 1  t h r o u g h  1982)  c l a s s i f i e d  b i b l i o g r a p h y  o n 

g e r o n t o l o g y  a nd  g e r i a t r i c s  w a s  s e a r c h e d  f o r  r e l e v a n t  r e s e a r c h  i n  t h e
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c a t e g o r i e s  o f :  s o c i a l  p r o b l e m s ,  e c o n o m i c  p r o b l e m s  ( r e t i r e m e n t  and

p e n s i o n s ) ,  and  e d u c a t i o n  ( a d u l t ) .  S u p p l e m e n t a l  e d i t i o n s  o f  t h e  B i b l i o -  

y r a p h i e s  o f  D o c t o r a l  D i s s e r t a t i o n s  on Aging f r om Amer ican  I n s t i t u t i o n s  of  

Hi ghe r  L e a r n i n g , p u b l i s h e d  i n  t h e  J o u r n a l  o f  G e r o n t o l o y y  s i n c e  1971,  wer e  

we re  s e a r c h e d .  No r e f e r e n c e s  t o  s y s t e m a t i c  a n a l y s e s  of  s u b j e c t  c o n t e n t  

t r e n d s  and i s s u e s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  w e r e  i d e n t i f i e d  in  

e i t h e r  s o u r c e ,  a n d  t o  t h e  b e s t  o f  t h i s  i n v e s t i g a t o r ' s  k n o w l e d g e ,  no 

p r e v i o u s  r e s e a r c h  h a s  b e e n  c o n d u c t e d  w i t h  t h i s  f o c us .

R e v i e w Of  R e l a t e d  L i t e r a t u r e

S i n c e  no s p e c i f i c  r e f e r e n c e s  on  t he  f oc us  of  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  we re

i d e n t i f i e d ,  t h e  l i t e r a t u r e  r ev iev /  - v i l l  r e p o r t  r e l e v a n t  a a g i n g  t h e o r y  and 

r e s e a r c h  i n  c o n t e n t  a n a l y s i s ,  h i s t o r i c a l  dey  e l o p m e n t  o f  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g ,  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s s u e s ,  and  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s .

C ontent A na ly s is  and Aging 

C o o t  e n t  a n a l y s i s  i s  a  r e s e a r c h  m e t h o d  d e f i n e d  b y  B e t e l s  o n  a s  " .  . . 

[ a n]  o b j e c t i v e ,  s y s t e m a t i c  and q u a n t i t a t i v e  d e s c r i p t i o n  of  t h e  m a n i f e s t  

c o n t e n t  o f  c o m m u n i c a t i o n "  ( B e r e l s o n ,  1952,  p .  18) .  I t  i s  b a s e d  on t h e  

L a s s w e l  1 i a n  m o d e l  ".  . . who s a y s  w h a t ,  t o  whom,  h o w ,  a n d  w i t h  w h a t  

e f f e c t ? "  ( L a s s w e l 1,  L e r n e r  a n d  P o o l , 1952,  p .  1 2 ) .  R e s e a r c h  s t u d i e s  

u s i n g  c o n t e n t  a n a l y s i s  h a v e  e x p l o r e d  d i f f e r e n t  e l e m e n t s  o f  t h i s  

c o m m u n i c a t i o n  c h a i n  a n d  a r e  r e p r e s e n t e d  i n  m o r e  t h a n  a d o z e n  f i e l d s  

i n c l u d i n g  c o m m u n i c a t i o n ,  l i n g u i s t i c s ,  m a t h e m a t i c s ,  p s y c h o l o g y ,
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l i t e r a t u i e ,  a r t ,  a d v e r t i s i n g  a n d  m a r k e t i n g , a n t h r o p o l o g y ,  s o c i o l o g y ,  

e d u c a t i o n ,  i n f o r m a t i o n  s c i e n c e ,  and c o m p u t e r  s c i e n c e  ( B u dd ,  T h o r p  a nd  

Donohew,  1967) .

A l a r g e  bod y of  r e s e a r c h  u s i n g  c o n t e n t  a n a l y s i s  i n  s a g i n g  l i t e r a t u r e  

i s  r e p o r t e d  t h a t  i n v e s t i g a t e s  t h e  q u e s t i o n  o f  s a g i n g  and a ged  s t e r e o t y p e s  

( H e s s , 1 97 4 ;  O s s o f s k y , 1 9 7 5 ) .  T h e o r e t i c a l l y ,  t h i s  i n t e r e s t  i s  b a s e d  on 

a s s u m p t i o n s  o f  m i n o r i t y  g r oup  r e s e a r c h  i n  w h i c h  t h e  n e g a t i v e  c h a t a c t e r -  

i z a t i o n s  o f  s a g i n g ,  s u p p o r t e d  by  s o c i e t y  ( a g e i s m ) ,  r e s u l t  i n  n e g a t i v e  

s e l f - l a b e l i n g  and s u b s e q u e n t  d e c l i n e  o f  m o r a l e  a nd  v i t a l i t y .

R e s e a r c h  on a g i n g  s t e r e o t y p e s  a r e  g e n e r a l l y  d e s c r i p t i v e  o f :  1) s e l f -  

p e r c e p t i o n s  h e l d  hy. t h e  s a g i n g  a n d  s a g e d ;  2) p e r c e p t i o n s  f i i  t h e  s a g i n g  

and saged p r e s e n t e d  by t h e  p r i n t ,  f i l m ,  b r o a d c a s t ,  and t e l e v i s i o n  medi a ;  

and 3) p e i c a p î i o n s  s i .  t he  s a g i n g  and a a g e d  p i e a e n t e d  bv p i a c t i t i o n e r s  

and r e s e a r c h e r s  i n  t h e  f i e l d  o f  sa g i ng .  Summar ies  o f  r e s e a r c h  on saged  

s e l f - p e r c e p t i o n s  a r c  r e v i e w e d  e l s e w h e r e ;  a r e  n o t  c e n t r a l  t o  t h e  q u e s t i o n s  

under  i n v e s t i g a t i o n ;  a n d ,  t h u s ,  w i l l  n o t  b e  i n c l u d e d  h e r e  ( U n i v e r s i t y  of 

M i c h i g a n ,  1978).

The  c o n t e n t  of  m o s t  ma s s  c h a n n e l s  of  c o m m u n i c a t i o n  h a s  b een  a n a l y z e d  

t o  d e s c r i b e  d i m e n s i o n s  o f  r o l e s ,  a c t i o n s ,  i m a g e s ,  a n d  i s s u e s  o f  a g i n g  

s t e r e o t y p e s .  M c T a v i s h  (1971)  summar iz ed  n e g a t i v e  s t e r e o t y p e s  of  sa g i n g  

h e l d  by s o c i e t y  i n  t h e  e a r l y  ' 7 0 s .  I n  t h e  f o l l o w i n g  d e c a d e  t h e  

p r e s e n t a t i o n  o f  s a g i n g  w a s  s t u d i e d  i n  h u m or  ( P a l m o r e ,  1 9 7 1 ;  D a v i e s ,  

1 9 7 7 ) ,  t e l e v i s i o n  ( F r a n c h e r ,  1973;  A r n o f f ,  1974;  H a r r i s  a n d  F e i n b e r g ,  

1977;  and N o r t h c o t t , 1 9 7 5 ) ,  l i t e r a t u r e  f o r  c h i l d r e n ,  a d o l e s c e n t s ,  a nd  

a d u l t s  ( S e l t z e r  and A t c h l e y ,  1971;  B l u e ,  1978; P e t e r s o n  and K a r n e s ,  1976;
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L o u g h m a n ,  1 9 77 ;  a n d  S o h n g e n ,  1 9 7 7 ) ,  p o e t r y  ( S o h n g e n  and  S m i t h ,  1 9 7 8 ) ,  

D e a r  Abby l e t t e r s  ( Ga i t z  and  S c o t t ,  1975) ,  m a g a z i n e  a d v e r t i s i n g  ( Smi th ,  

1 9 7 6 ) ,  a nd  n e w s p a p e r s  ( B u c h h o l z  a nd  Bynum,  1 9 8 2 ) .  T h e  s u b s t a n t i a l  

c o n c l u s i o n s  o f  t h e s e  i n v e s t i g a t i o n s  w e r e  c o n s i s t e n t  —  n e g a t i v e  

p r e s e n t a t i o n s  p e r s i s t e d .  T h i s  c o n d i t i o n  w a s  s u m m a r i z e d  b y  s a g i n g  

a c t i v i s t  L y d i a  B r a g g e r  i n  h e a r i n g s  a t  t h e  1981 W h i t e  Hous e  C o n f e r e n c e  on 

Agi ng .  She d e s c r i b e d  t h e  p r e v a i l i n g  m e d i a  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  s a g i n g  and 

s a g e d  a s  " .  . . u g l y ,  d e c r e p i t ,  s t u p i d ,  f o r g e t f u l ,  t o o t h l e s s ,  s e x l e s s ,  

r e a d y  t o  f a l l  on  t h e  c o n v e y o r  b e l t  o f  l i f e  a f t e r  65"  ( B i r d ,  1 9 8 3 ,  p .  3 7 ) .

Me Ad am (1982)  e xami ned  t he  p o s i t i o n  of  a c a d e m i c  g e r o n t o l o g i s t s  who 

s u p p o r t  a p r o b l e m a t i c  a p p r o a c h  t o  t h e  s a g i n g  p o p u l a t i o n  and  r e i n f o r c e  

n e g a t i v e  s t e r e o t y p e s .  He exami ned  a l l  of  t h e  a r t i c l e s  (661) p u b l i s h e d  i n  

t h e  l o u t n n l  o f  G e t o n t o l o g v  f r o m  1972 t h r o u g h  1979  t o  i n v e s t i g a t i  t h e  

a s s e r t a t i o n  t h a ï  a " c o n c e p t u a l  b i a a ” e z i a t e d  i n  t h e  f i e l d  of  g e r o n t o l o g y .  

T h i s  b i a s  was  d e f i n e d  as an e x c l u s i v e  m i c r o  ( i n d i v i d u a l )  o r i e n t a t i o n  t o  

t h e  c r i s i s  of  t h e  e l d e r l y  r a t h e r  t h a n  a b r o a d e r  s c op e  i n c l u d i n g  a m ac r o  

( s o c i o / e c o n o m i c  a n d  p o l i t i c a l )  o r i e n t a t i o n .  T h e  m a j o r  e m p h a s i s  o f  

a r t i c l e s  r e p o r t e d  f o r  t h e  t o t a l  t i m e  p e r i o d  w a s  i n  t h e  c a t e g o r y  o f  

b i o m e d i c a l  s c i e n c e s  i n c l u d i n g  299 a r t i c l e s  o r  45 p e r c e n t .  The  c a t e g o r y  

o f  p s y c h o l o g y  r a n k e d  s e c o n d  w i t h  a f r e q u e n c y  o f  190 a r t i c l e s  o r  29 

p e r c e n t .  S o c i a l  g e r o n t o l o g y  r anked  l a s t  w i t h  172 a r t i c l e s  o r  26 p e r c e n t  

o f  t h e  t o t a l .  I n  t h e  l a s t  c a t e g o r y  o n l y  12 a r t i c l e s  o r  l e s s  t h a n  2 

p e t c e n t  r e p r e s e n t e d  a n  e m p h a s i s  o n  t h e  m a c r o  l e v e l .  He c o n c l u d e d ,  

" s c h o l a r l y  a t t e n t i o n  i n  t h e  f i e l d  e v i d e n c e s  a d e c i d e d  b i a s  t o w a r d  

i n d i v i d u a l i s t i c  c o n c e p t i o n s  o f  a g i n g  r a t h e r  t h a n  m a c r o  t r e a t m e n t s  o f
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a g e i s m"  (McAdam, 1982,  p .  238) .

He s u p p o r t e d  t h i s  c o n c l u s i o n  w i t h  a d d i t i o n a l  a n a l y s i s  of  t he  t h e o r y  

c h a p t e r s  o f  f i v e  c u r r e n t  t e x t b o o k s  i n  s o c i a l  g e r o n t o l o g y :  

S o c i a l  F o r c e s  i n  L a t e r  L i f e  (At ch le y ,  1976) ,  A g e i s m  and S o c i e t y  (Barrow 

and S m i t h ,  1979) ,  A g i ng  i n  Mass S o c i e t y  ( He n dr ic k s  and  H e n d r i c k s ,  1977),  

A g i n g  a n d  O l d  Age ( He s s  a n d  M a r k s o n ,  1 9 8 0 ) ,  a n d  A g i n g  a nd  O l d  Age 

(MdCenzie,  1980).  The  t h e o r e t i c a l  p e r s p e c t i v e s  o f  e a c h  t e x t  r e v e a l e d  t e n  

d i s t i n c t i v e  t h e o r i e s :  a c t i v i t y ,  d i s e n g a g e m e n t ,  c o n t i n u i t y  t h e o r y ,

p e r s o n a l i t y  t h e o r y ,  e xchange  t h e o r y ,  s o c i o b i o l o g y ,  s y m b o l i c  i n t e r a c t i o n ,  

e g o  d e v e l o p m e n t  t h e o r y ,  s o c i a l  b r e a k d o w n  and age  s t r a t i f i c a t i o n .  On l y  

t w o ,  a c t i v i t y  a nd  d i s e n g a g e m e n t  t h e o r y ,  w e r e  d i s c u s s e d  i n  a l l  f i v e  

t e x t b o o k s .  A c t i v i t y  t h e o r y  was  o r i g i n a l l y  d e f i n e d  by H a v i n g h u r s t  and 

A l b r e c h t  i n  1953 and d i s e n g a g e m e n t  t h e o r y  v/as d e f i n e d  i n  1951 by Gr r mi n gs  

and  H e n r y .  F r o m  t h e  e m p h a s i s  g i v e n  b o t h  t h e o r i e s  i n  t h e  s e l e c t e d  

t e x t b o o k s ,  McAdam c o n c l u d e d  t h a t  t h e s e  t h e o r i e s  c o n t i n u e  t o  d o mi na t e  t he  

t h e o r e t i c a l  p e r s p e c t i v e  i n  s o c i a l  g e r o n t o l o g y  and s u p p o r t  a m i c r o  f o c u s .  

Of  t h e  r e m a i n i n g  e i g h t  m o d e l s ,  o n l y  s o c i a l  b r e a k d o w n  t h e o r y  a nd  age 

s t r a t i f i c a t i o n  s h a r e d  a m a c r o  s o c i o / e c o n o m i c  and p o l i t i c a l  emp ha si s .

The s i g n i f i c a n c e  of  t h i s  n a r r o w  p r o f e s s i o n a l  e n p h a s  i s  t o  McAdam ".  . 

l i e s  i n  t h e  i m p l i c i t  m e s s a g e  i t  c o n v e y s :  t h a t  t h e  ' c r i s i s '  o f  t h e

e l d e r l y  i s  t h e  r e s u l t  o f  p e r s o n a l  d e f i c i e n c i e s  o f  t h e  e l d e r l y  t h em s e l v e s "  

( 1 9 8 2 ,  p.  2 3 9 ) .  He c a l l s  f o r  " .  . . [ a ]  c r i t i c a l  l o o k  a t  t h e  m o t i v e s  and  

c o n s e q u e n c e s  of  our  i n v o l v e m e n t  i n  t h a t  p r o c e s s  o f  p r o b l e m  d e f i n i t i o n "  

( 1 9 8 2 ,  p.  2 5 4 ) .
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C o w g i l l  a nd  O r g t e n  t o o k  a b r o a d e r  u n i t  o f  a n a l y s i s ,  t w e n t y  

i n t e r n a t i o n a l  s o c i e t i e s ,  t o  e x a m i n e . . t h e  e m e r g e n c e  o f  g e r o n t o l o g y  

as a s y s t e m  of  t h o u g h t  and i t s  v a r y i n g  s t a g e s  of  d e v e l o p m e n t  i n  r e l a t i o n  

t o  t h e  t y p e s  o f  s o c i e t i e s  and s o c i a l  c o n d i t i o n s  i n  w h i c h  i t  h a s  happened"  

( C o w g i l l  a nd  O r g r e n ,  1 9 8 0 ,  p .  5 01 ) .  T h e  " c o n t e n t s "  o f  a c a d e m i c  

g e r o n t o l o g y  w e r e  a n a l y z e d .  A c co r d i n g  t o  t h e  a u t h o r s  t h e r e  a p p e a r e d  t o  be  

f i v e  d e v e l o p m e n t a l  s t a g e s  r a n g i n g  f r om no f o r m of  g e r o n t o l o g y  ( s t a g e  one)  

t h r o u g h  i n c r e a s i n g  p r o f e s s i o n a l  i n t e r e s t  a nd  a c t i v i t y  ( s t a g e s  t w o a n d  

t h r e e )  t o  f u l l  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  p r o f e s s i o n  a s  a r e c o g n i z e d  f i e l d  o f  

s t u d y  ( s t a g e  f o u r )  f i n a l l y  c u l m i n a t i n g  i n  gove rnme nt  s a n c t i o n  by f o r m a l  

s u p p o r t  of  r e s e a r c h  and t r a i n i n g  ( s t a g e  f i v e ) .  The a u t h o r s  r e l a t e  t h e s e  

c h a n g e s  t o  i n d u s t r i a l i z a t i o n  and  d e m o g r a p h i c  s h i f t s  t o w a r d  an o l d e r  

p o p u l a t i o n .  T h e y  a u g g a s t  t h a t  t h e  f o c u s  of  i s s u e s  i n  g e r o n t o l o g i c a l  

a c t i v i t y  a n d  r e s e a r c h  f o l l o w s  t h i s  d e v e l o p m e n t a l  p r o c e s s .  The  f i r s t  

c o n c e r n s  a r e  e c o n o m i c  i s s u e s ,  l a t e r  t h e  f o c u s  i s  e x t e n d e d  t o  i n c l u d e  

h e a l t h ,  and f i n a l l y  t h e  s a g i n g  p e r s o n  i s  p e r c e i v e d  as a  t o t a l  human b e i n g  

w i t h  t h e  s a m e  e s s e n t i a l  n e e d s  as  any  o t h e r  p e r s o n .  A c c o r d i n g  t o  t h e  

a u t h o r s  t h e  U n i t e d  S t a t e s  i s  i n  t h e  f i f t h  s t a g e  o f  g e r o n t o l o g i c a l  

d e v e l o p m e n t  b u t  t h e y  a l s o  r e p o r t  t h a t  ".  . . Age i sm i s  s t i l l  r a mp an t  and 

t h e  s t e r e o t y p e s  a r e  s t i l l  a b u n d a n t  e v e n  among g e r o n t o l o g i s t s  . . ." 

( Cowgi l l  and O r g r e n ,  1 980 ,  p p .  50 4- 5 05 ) .

A s i m i l a r  a n a l y t i c  p e r s p e c t i v e  on t h e  n a t u r e  o f  s a g i n g  m o d e l s  h a s  

b e e n  a d v a n c e d  by K a l i s h  ( 1 9 7 9 ) .  H e  c l a s s i f i e d  t h e s e  m o d e l s  

c h r o n o l o g i c a l l y  as t h e y  d e v e l o p e d  i n  t h e  f i e l d  of  g e r o n t o l o g y  t o  i n c l u d e :  

p a t h o l o g y ,  d e c r e m e n t ,  m i n i m a l  chan ge ,  n o r m a l  p e r s o n ,  a nd  p e r s o n a l  g ro wt h .
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The  p a t h o l o g y  m o d el  a ssumes  p h y s i c a l  and m e n t a l  d e c l i n e  i n  age  w i t h  no 

c h a n c e  f o i  t h e  s a g i n g  t o  c h a n g e  t h e  c o n d i t i o n .  T h e  d e c r e m e n t  a n d  

m i n i m a l  c hange  m o d e l s  a ss um e t h a t  d e c l i n e  o c c u r s  i n  r e l a t i o n  t o  age by 

d e c r e e s  o r  g r a d u a l  i n c r e m e n t s  o v e r  t h e  s a g e s  l i f e - t i m e .  A c c o r d i n g  t o  

t h i s  f r a m e w o r k  t h e  n e x t  p e r s p e c t i v e  t h a t  d e v e l o p s  i s  t h e  no rmal  p e r s o n  

model  i n  w h i c h  t h e  s a g e d  i s  c h a r a c t e r i z e d  as a n o r m a l  p e r s o n ,  e s s e n t i a l 

l y  no  d i f f e r e n t  f r o m  a n y  o t h e r .  T h e  l a s t  p e r s p e c t i v e  i s  l a b e l e d  t h e  

p e r s o n a l  g r o w t h  m o de l  and e n t a i l s  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  c ha ng e  and gr owt h as 

t h e  c e n t r a l  f o c u s .  K a l i s h  s u p p o r t s  a s u c c e s s  p e r s p e c t i v e  o f  saging and 

c o n c l u d e s  t h e  a n a l y s i s  w i t h  a p r o f e s s i o n a l  d i r e c t i v e  ". . . [ t o ]  s t o p  

c o n f u s i n g  e l d e r l y  w i t h  t h e  l e a s t  c o m p e t e n t  c on s i u ne rs  o f  g e r i a t r i c  s e r 

v i c e s  a nd  b e g i n  t o  w o r k  t o w a r d  t he  d e v e l o pm en t  of  a  c omm un i ty  t h a t  r e c o g 

n i z e s  t h e  c o m p e t e n t ,  a u t o n o m o u s , s e l f - e s t e e m i n g ,  g e n e r a t i v e  o l d e r  p e r s o n  

as t h e  n o r m  . . . [ a n d ]  r e f o c u s  o u r  a t t e n t i o n  o n  t h e  l a t e r  y e a r s  as  

o p p o r t u n i t i e s  f o r  f l e x i b i l i t y ,  j o y ,  p l e a s u r e ,  g r o w t h  a nd  s e n s u a l i t y "  

( 1 9 7 9 ,  p .  4 0 2 ) .

The  e v i d e n c e  f r o m  t h e s e  p r e s e n t a t i o n s  of  a g i n g  i n  t h e  m a s s  medi a  and 

g e r o n t o l o g i c a l  l i t e r a t u r e  s u p p o r t s  t h e  t e n t a t i v e  c o n c l u s i o n  t h a t  t h e  

c o n c e p t i o n s  o f  s a g i n g  a r e  b e i n g  p r o g r e s s i v e l y  r e d e f i n e d  ( B i r r e n ,  1959) 

a n d  s a g i n g  p r e s e n t a t i o n s  t e n d  t o  b e  m o r e  n e g a t i v e  t h a n  p o s i t i v e .  O n l y  

one  a n a l y s i s  i s  r e p o r t e d  t h a t  f o c u s e d  a t t e n t i o n  s p e c i f i c a l l y  on  t h e  i s s u e  

o f  s a g i n g  p r e s e n t a t i o n s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  l i t e r a t u r e .  I n  a 

r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  s p o n s o r e d  by t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  E d u c a t i o n ,  

Lumsden a n a l y z e d  i n f o r m a t i o n  on t h e  p a r t i c i p a n t s '  c o n d i t i o n ,  e f f e c t s ,  and 

e x p e r i e n c e s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  ( L u m s d e n ,  1 9 7 7 ) .  He c o n c l u d e d
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t h a t  n e g a t i v e  p t e s e n t a t  i o n s  o f  s a g i n g  h a v e  a p r o f o u n d  e f f e c t  and  

s u g g e s t e d  t h a t  . . t h e  c u r r i c u l u m  a n d  c o n t e n t  o f  p r e - r e t i r e m e n t  

e d u c a t i o n  p r o g r a m s  s h o u l d  i l l u s t r a t e  a nd  s t r e s s  p o s i t i v e  i m a g e s  and  

c o n c e p t i o n s  o f  a g i n g  a n d  t h e  a g e d  ( 1 9 7 7 ,  p .  8) .

H i s t o r i c a l  De v e l o pm en t  Of  R e t i r e m e n t - E l a n n i n g

I h e  w o r k  o f  i d e n t i f y i n g ,  d e f i n i n g ,  a nd  i n v e s t i g a t i n g  i s s u e s  i n  

g e r o n t o l o g y  h a s  b e e n  c o n d u c t e d  m a i n l y  a t  u n i v e r s i t i e s  a n d  g e r o n t o l o g y  

c e n t e r s .  T h es e  i s s u e s  h a v e  b e e n  t r a n s m i t t e d  t o  t h e  g e n e r a l  s a g i n g  p u b l i c  

t h r o u g h  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  p r o g r a m s .  The  f i r s t  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

p ro g r a m s  w e r e  c o n d u c t e d  a t  t h e  U n i v e r s i t y  of  C h i c a g o  and  U n i v e r s i t y  of  

Mi c hi ga n  s h o r t l y  a f t e r  t h e  Second Wor ld  W ar .

Woo di oT , - Hun t  c r  , 3 c r o n t  o l  og i 3 1 a t  t h a  U n i v a i a i t y  o f  M i c h i g a n ,  i s  

g e n e r a l l y  a c c e p t e d  a s  t h e  f i r s t  t o  p r e s e n t  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

p r o g r a m s .  I n  1 948  h e  c o n d u c t e d  a s e r i e s  o f  i n f o r m a t i o n - d i s c u s s i o n  

s e s s i o n s  t o  i n f o r m  r e t i r i n g  p e r s o n s  o n  "how t o "  p r e p a r e  a n d  a d j u s t  t o  

a g i ng  p r o c e s s e s .  The a i m  of  t h e  p r o g r a m  was t o  p r o m o t e  p o s t - r e t i r e m e n t  

w e l l - b e i n g  i n  p h y s i c a l ,  s o c i a l ,  and p s y c h o l o g i c a l  d i m e n s i o n s  of  s a g i n g  

(Lumsden,  1 9 7 7 ) .

T h i s  i n i t i a l  f o c u s  o f  s u b j e c t  c o n t e n t  by H u n t e r  was  n o t  t y p i c a l  of  

e a r l y  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  p r o g r a m s .  The p e r v a s i v e  p r a c t i c e  i n v o l v e d  

o n e  t o  t w o  h o u r s  o f  r e t i r e m e n t  " p l a n n i n g " ,  i n d i v i d u a l l y  c o n d u c t e d  i n  

w h i c h  t h e  r e t i r i n g  p e r s o n  w a s  g i v e n  i n f o r m a t i o n  o n l y  o n p e n s i o n  b e n e f i t s  

( A t c h l e y ,  1 9 7 6 ) .  T h i s  i s  c o n s i s t e n t  v / i t h  Cowg i l l ' s  and Oi  g t e n ' s  

c o n t e n t i o n  t h a t  c o n c e p t u a l  i n t e r e s t  i n  m e r e  s u r v i v a l  i s s u e s  p e r s i s t e d  

u n t i l  t h e  e a r l y  '50s and t h e n  w e r e  r e p l a c e d  by e co n om i c  c o n c e r n s .
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I n f o r m a t i o n  o n  e c o n o m i c  d i m e n s i o n s  o f  s a g i n g  h a v e  o f t e n  b e e n  t h e  

c e n t r a l  a s p e c t  o f  s u b j e c t  c o n t e n t  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  I n  some 

i n s t a n c e s ,  e cono mi c  c o n t e n t  p r e v a i l s  t od ay  as t h e  o n l y  i n f o r m a t i o n  s h a r e d  

w i t h  t h e  r e t i r i n g  p e r s o n  ( Re i c h ,  1977).  H ow e v e r ,  i n  t h e  t w e n t y - f i v e  t o  

t h i r t y  y e a r s  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  e f f o r t s ,  s u b j e c t  c o n t e n t  h a s  

g e n e r a l l y  e xpan de d f r o m  t h e  n a r r o w  e c o n o m i c / h e a l t h  f o c u s  t o  i n c l u d e  o t h e r  

r e l e v a n t  i s s u e s  f a c i n g  t h e  r e t i r e m e n t  p o p u l a t i o n .  B e n j a m i n  r e v i e w e d  

c o n t e n t  and a p p r o a c h  i n  s i x  m a j o r  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  p r o g r a m s  and n o t e d  

a g e n e r a l  s h i f t  f r o m  p r o b l e m a t i c  t o  p r e v e n t i v e  enq tha s i s  ( Be n j a m i n ,  1978).  

The r e p o t t e d  s u b j e c t  c o n t e n t  c o v er e d  a b r o a d  r a n g e  of  i s s u e s  d e s c r i b e d  as  

" .  . . i n f o r m a t i o n  o n  i n c o m e  a n d  f i n a n c e s  , w i l l s  a nd  e s t a t e  p l a n n i n g ,  

c o n t i n u i n g  e d u c a t i o n ,  h e a l t h ,  h o u s i n g ,  l e g a l  a f f a i r s ,  r o l e  c h a n g i n g ,  

c r e a t i v e  u s e  of  t i m e , and a t t i t u d e  a d ju s t m e n t  ( B e n j n u i n ,  19 7 8 ,  p .  9 ) .

A s t a t e - o f - t h e - a r t  r ev ie v /  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  wa s  r e p o r t e d  by 

B l a n k  who d e s c r i b e d  t h e  d e v e l o pm en t  of  p r o g r a m s  f r o m  i t s  e a r l y  i n c e p t i o n  

and n a r r o w  f o c u s  t o  a  c onml ex  and s o p h i s t i c a t e d  p r o g r a m  d e l i v e r y  s y s te m .  

She r e p o r t s  t h a t  ".  . . g ove r nme nt  s a n c t i o n ,  f r e e  e n t e r p r i s e  r e s p o n s e  and 

u n i v e r s i t y  r e s e a r c h  a n d  d e v e l o p m e n t  . . ." e n c o u r a g e d  t h e  c u r r e n t  

d e v e l o p m e n t  o f  p r o g r a m s .  T h e  d e s c r i p t i o n  o f  s u b j e c t  c o n t e n t s  i n  t h i s  

r e v i e w  c ove re d  t h e  w i d e s t  r a n g e  of  p o s s i b i l i t i e s  f r o m  e con omi c  c o n c e r n s  

t o  l i f e - p l a i m i n g  and s p e c i a l  i n t e r e s t  n e ed s  ( B l a n k ,  1982 ,  p .  4 8 ) .

No s y s t e m a t i c  s t u d i e s  of  s u b j e c t  c o n t e n t  e n c h a s e s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g  m a n u a l s  w e r e  i d e n t i f i e d  i n  t h i s  l i t e r a t u r e  r e v i e w  a l t h o u g h  

s u b j e c t  c o n t e n t  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s  t h e  p r i m a r y  m e s s a g e  

t r a n s m i t t e d  t o  t h e  s a g i n g  a d u l t .  S u b j e c t  c o n t e n t  i n  p r e - r e t i r e m e n t
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p l a n n i n g  p r o g r a m s  h a s  b e e n  c r i t i c i z e d  f o r  b e i n g  t o o  l i m i t e d  i n  t h e  f o c us  

o f  t o p i c s  (T h e  G e r o n t o l o g i s t . 1971) ;  f o r  a s s e r t i n g  t o o  p o s i t i v e  o r  

n e g a t i v e  c o n c e p t i o n s  o f  s a g i n g  ( T i b e r  i , e t .  a l . ,  1 9 7 8 ) ;  f o r  p r o m o t i n g  

s p o n s o r  i d e o l o g i e s  ( B e n d e r ,  198 0) ;  a n d  f o r  r e m a i n i n g  i n a c c e s s i b l e  t o  

l a r g e  p o r t i o n s  o f  t h e  s a g i n g  p o p u l a t i o n  (Bl ank,  1982,  p.  48).

P r e - R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  I s s u e s  

A s t a n d a r d  c a t e g o r y  s y s t e m  f o r  c o d i n g  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  

r e l e v a n t  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  s u b j e c t  c o n t e n t  w a s  n o t  f o u n d  i n  t h e  

l i t e r a t u r e  o f  c o n t e n t  a n a l y s i s  or  a g i n g .  Some w r i t e r s  r e l a t e  t h e  a b s e n ce  

o f  s t a n d a r d i z e d  c a t e g o r i e s  u s e d  i n  c o n t e n t  a n a l y s i s  t o  t h e  l a c k  o f  

c o n s e n s u s  o n  t h e o r e t i c a l  d i m e n s i o n s .  T h e  a b s e n c e  o f  t h e o r e t i c a l  

c o n s e n s u s  i s  p a r t i c u l a r l y  e v i d e n t  i n  t h e  f i e l d  o f  a g i n g  as  B i r r e n  

s u g g e s t s ;  "Aging as  a c o n c e p t  w i l l  n o t  be d e f i n e d  a t  once and for  a lw ays  

b u t  w i l l  o v e r t i m e  b e  r e d e f i n e d  ( B i r r e n ,  1959,  p .  5 ) .

S u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  a r e  m o s t  f r e q u e n t l y  u t i l i z e d  i n  c o n t e n t  

a n a l y s i s  a n d  a r e  u s u a l l y  d e v e l o p e d  f o r  t h e  s p e c i f i c  r e s e a r c h  p r o b l e m  

b e i n g  a d d r e s s e d .  A l t h o u g h  many s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  h a v e  b e e n  

d e v e l o p e d  i n  c o m m u n i c a t i o n  r e s e a r c h ,  n o n e  o f  t h o s e  r e v i e w e d  f i t  t h e  

s p e c i f i c  c o n t e n t  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  W h i t e ' s  v a l u e  a n a l y s i s  

c a t e g o r i e s  w e r e  m o s t  n e a r l y  s u i t a b l e .  I h e s e  c a t e g o r i e s  w e r e  d e v e l o p e d  

f o r  u s e  i n  p e r s o n a l i t y  and  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  r e s e a r c h  and i n c l u d e d  

d i m e n s i o n s  o f  p s y c h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  e g o i s t i c ,  f e a r f u l ,  p l a y f u l ,  

p r a c t i c a l ,  c o g n i t i v e ,  and m i s c e l l a n e o u s  v a l u e s  ( W h i t e ,  1951).

The r e s e a r c h  i n s t r u m e n t s  t y p i c a l l y  u t i l i z e d  i n  s o c i a l  g e r o n t o l o g y  

t h a t  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  by  M a n g e n  a n d  P e t e r s o n  ( 1 9 8 2 )  i n
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C l i n i c a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y  and S o c i a l  R o l e s  a n d  S o c i a l  P a r t i c i p a t i o n  

w e c e  t e v i e w e d .  Some i n s t t i z n e n t s  u t i l i z e d  c o n t e n t  a n a l y s i s  t o  m e a s u r e  

wo r ds  i n  a  s e n t e n c e  c o m p l e t i o n  a s s e s s m e n t  and  o t h e r  i n s t r u m e n t s  m ea s u r e d  

d i m e n s i o n s  o f  m o r a l e  a nd  l i f e  s a t i s f a c t i o n ,  b u t  n o n e  w e r e  s p e c i f i c a l l y  

a p p l i c a b l e  t o  t h e  d e f i n i t i o n  o f  s u b j e c t  c a t e g o r i e s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g  ( M a ng en  a n d  P e t e r s o n ,  1 98 2,  v o l .  1 a n d  2 ) .  I t  i s  a s s u m e d  f r o m  

t h i s  h an d s e a r c h  o f  r e s e a r c h  s o u r c e s  t h a t  s t a n d a r d i z e d  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  

s u i t a b l e  f o r  t h e  r e s e a r c h  q u e s t i o n  o f  t h i s  s t u d y  may  n o t  e x i s t .

W h i l e  s t a n d a r d  s u b j e c t  c a t e g o r i e s  h ad  n o t  b e e n  d e v e l o p e d ,  l o g i c a l l y  

d e f i n e d  c a t e g o r i e s  w e r e  i d e n t i f i e d .  T hes e  c a t e g o r i e s  a r e  b a s i c a l l y  t h e  

r e s u l t  o f :  1) e n l i g h t e n e d  r e s e a r c h  on  a g i n g ;  2 )  n e e d s  a n a l y s i s  o f  t h e

s a g i n g  p o p u l a t i o n ;  3) f o r m a t i v e  e v a l u a t i o n s  i n  r e t i r e m e n t  p r o g r a m  d e s i g n ;  

a nd  4) a r e a s  f o r  r a s a a r c h  and  p r a c t i c e  g a n a r a t a d  by  t h e  ' Wh i t e  H o u s e  

C o n f e r e n c e s  on A g i n g  w h i c h  i n v o l v e  a t h r e e - y e a r  p r o c e s s  t o  i d e n t i f y  and 

p r i o r i t i z e  a g in g  c o n c e r n s .  T hes e  b r o a d  c a t e g o r i e s  i n c l u d e  p h y s i c a l  and 

m e n t a l  h e a l t h ,  i n c o m e ,  h o u s i n g  and e n v i r o n m e n t , n u t r i t i o n ,  t r a n s p o r t a 

t i o n ,  e d u c a t i o n ,  emp lo ymen t  and r e t i r e m e n t ,  r e t i r e m e n t  r o l e s  and a c t i v 

i t i e s ,  a g i n g ,  r e h a b i l i t a t i o n ,  and s p i r i t u a l  w e l l - b e i n g .

T e x t b o o k s  u s e d  i n  a ca d e m i c  g e r n t o l o g y  w e r e  r e v i e w e d  t o  i d e n t i f y  t h e  

s u b j e c t  c o n t e n t  i m p o r t a n t  i n  e d u c a t i n g  s t u d e n t s  o f  g e r o n t o l o g y .  A 

s u b j e c t  c o n t e n t  c l a s s i f i c a t i o n  s c h e m a  w a s  r e p o r t e d  i n  L o w y ' s  ( 1 9 7 9 )  

S o c i a l  Vfork w i t h  t h e  A gi n g :  The C h a l l e n g e  and  P r o m i s e  o f  t h e  L a t e r  Ye ar s  

l i s t e d  i n  Appe ndi x A. Th e  o r i g i n a l  i d e a  f o r  t h e  s c he ma  was  c r e d i t e d  t o  

t h e  P r o j e c t s  D i v i s i o n  o f  t h e  G e r o n t o l o g i c a l  S o c i e t y  S o c i a l  W e l f a r e
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C o m m i t t e e ^ .  H i e  o r g a n i z a t i o n a l  f r a m e wo rk  i s  a n  a n a l y t i c  schema o f  n e e d s ,  

p r o b l e m s ,  a nd  p r o v i s i o n s  c o n s i d e r e d  by Lowy as  r e l e v a n t  c o n t e n t  a r e a s  f o r  

g e r o n t o l o g y  s t u d e n t s / p r a c t i t i o n e r s .  T h i s  f r a m e w o r k  i n c l u d e s  t h e  c o n t e n t  

c a t e g o r i e s  o f  b i o l o g i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l ,  e c o n o m i c ,  h e a l t h ,  

p s y c h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  a c t i v i t y ,  l e i s u r e ,  c u l t u r a l ,  p o l i t i c a l ,  a n d  

s p i r i t u a l  n e e d .  I t  i s  i n c l u s i v e  and e x h a u s t i v e  o f  t h o s e  s u b j e c t  c o n t e n t  

a r e a s  t h a t  r e l a t e  t o  n e e d s  o f  t h e  s a g i n g  p o p u l a t i o n  and c o n t e n t  i n  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .

R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  Ma nu al s  

The i n ç o r t a n c e  of  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  t o  g e r o n t o l o g i s t  

and a d u l t  e d u c a t o r s  i s  s u g g e s t e d  by t h e  p r o f e s s i o n a l  a t t e n t i o n  g i v e n  t o  

s u b j e c t  c o n t e n t  i n  t h e  f i e l d  of r e t i r e m e n t .  S u b j e c t i v e  e v a l u a t i o n s  of 

m a n u a l s  a b o u t  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  h a v e  b e e n  r e v i e w e d  i n  t h e  

l o u r n a l  o f  g e r o n t o l o g y ,  4 g i a g ,  T h e  G e r o n t o l o g i s t . Ag i n g  a n d  W o r k .

E d u c a t i o n a l  g e t Q ü î o l Q . g i s t , L i f e l o n g  L e a r n i n g : __ T he  A d u l t  Y e a r s , and

o t h e r  m a j o r  j o u r n a l s  t h a t  r e p o r t  r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n  on  s a g i n g .  

R e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  a r e  r e g u l a r l y  r e v i e w e d  i n  A c t i v e  T i m e s ■ a 

p u b l i c a t i o n  of  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  P r e - r e t i r e m e n t  P l a n n e r s .  The 

p r o f e s s i o n a l  i n t e r e s t  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m an u a l s  has  i n c r e a s e d  

c o n s i s t e n t l y  s i n c e  t he  1940s and h a s  r e s u l t e d  i n  a  c o n t e n ç o r a r y  p r o l i 

f e r a t i o n  o f  m e d i a  i n f o r m a t i o n .

T h e  G e r o n t o l o g i c a l  S o c i e t y  i s  o n e  o f  t h e  o l d e s t  p r o f e s s i o n a l  
o r g a n i z a t i o n s  i n  t h e  f i e l d  o f  G e r o n t o l o g y  a n d  h a s  m a d e  m a j o r  
c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  a d v a n c e m e n t  o f  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  i n  a g i n g  
r e s e a r c h .
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H i e  s i g n i f i c a n c e  o f  e d u c a t i o n  about  p t e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s s u e s  

a n d  p r o c e s s e s  i s  i n d i c a t e d  by t h e  e x p a n s i o n  o f  o r g a n i z a t i o n s  a n d  

u n i v e r s i t y  g e r o n t o l o g i c a l  c e n t e r s  wh o p u b l i s h  m a n u a l s  and m u l t i  m e d i a  

i n f o r m a t i o n  as  l i s t e d  i n  Appendix B, The i n t e r e s t  and a c t i v i t y  i n  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  i s  n o t  d o m i n a t e d  by  o n e  s e c t o r  o f  s o c i e t y  b u t  h a s  

grown t o  i n c l u d e  t h e  i n d i v i d u a l ,  r e l i g i o u s ,  g o v e r n m e n t , s o c i a l ,  m i l i t a r y ,  

and p r i v a t e  s e c t o r s .

T h r e e  m a j o r  b i b l i o g r a p h i e s  on  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  h a v e  h e r n  

p u b l i s h e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e .  I n  1971 t h e  U i i v e r s i t y  of  M i c h i g a n  I n s t i 

t u t e  o f  G e r o n t o l o g y  p u b l i s h e d  a b i b l i o g r a p h y  on e d u c a t i o n a l  g e r o n t o l o g y  

w h i c h  c o n t a i n e d  201 r e f e r e n c e s  on  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  d a t i n g  f r o m  

1957 .  T h i  r t y - t h r  :  r  o f  t h e s e  r e f e r e n c e s  w e r e  m a n u a l s  on  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g  and c o v e r e d  s u b j e c t s  m a i n l y  on e c on o mi c ,  h e a l t h ,  and a d j u s t m e n t  

i s s u e s  ( I n s t i t u t e  o f  G e r o n t o l o g y ,  19 71 ) .  K e l l e h e i  a n d  Q u i r k  ( 1 9 74 )  

a n n o t a t e d  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  l i t e r a t u r e  f r o m  1965-1974 and f ound  a 

g e n e r a l  l a c k  o f  s u b j e c t  c o n t e n t  emph as i s  i n  p l a n n i n g  f o r  r e t i r e m e n t  and 

b u i l d i n g  c o n f i d e n c e .  H i i s  b i b l i o g r a p h y  w a s  u p d a t e d  b y M i g l i a c c i o  a n d  

C a i r o  ( 1 9 8 0 )  c o v e r i n g  t h e  p e r i o d  f r o m  1974 t h r o u g h  1 9 8 0 ,  a nd  s u p p o r t e d  

t h e  i n p o r t a n c e  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  o n  s a t i s f a c t i o n ,  l i f e - s t y l e ,  

a n d  h e a l t h .  S e v e r a l  r e f e r e n c e s  w e r e  i n c l u d e d  o f  " p o p u l a r  s e l f - h e l p  

g u i d e s "  t h a t  c o n t a i n e d  s u b j e c t  c o n t e n t  on  h o u s i n g ,  r e t i r e m e n t  shock  and 

cop in g s t r a t e g i e s ;  r o l e  a d j u s t m e n t ;  changes d u r i n g  r e t i r e m e n t ;  f i n a n c e s ;  

l e g a l  s e r v i c e s ;  food;  and  n u t r i t i o n .  The a u t h o r s  c o n c l u d e  t h a t  " p r o f e s 

s i o n a l s  i n  t h i s  a r e a  s h o u l d  a ppr oac h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p r e - r e t i r e m e n t  

p r o g r a m s  w i t h  k n o w l e d g e  o f  e x i s t i n g  p r o g r a m s  a nd  o f  r e s e a r c h  t h a t  may
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h a ve  i n ç l i c a t i o n s  f o i  f u t u r e  p i o g r a m  d e v e l o p m e n t  ( 1980 ,  p.  41).

As so me  a u t h o r s  s u g g e s t ,  i t  a p p e a r s  t h a t  t h e  d i s s e m i n a t i o n  o f  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  s a g i n g  a nd  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  f o l l o w s  a c o u r s e  

f r o m  e m p h a s i s  on  " c o p i n g "  ( a d j u s t m e n t  t o  p r o b l e m s )  t o  " be i n g "  ( f u l l  r ange  

of  n o r ma l  n e e d s )  a nd  f i n a l l y  " g r o w i n g "  ( d e v e l o p i n g  p o t e n t i a l s ) .  A g e i s t  

o r i e n t a t i o n  and n a r r o w  s u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  a p p e a r  t o  d o m i n a t e  t he  

p r e s e n t a t i o n  o f  s a g i n g  i n  t h e  m a s s  m e d i a  a n d  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

d u r i n g  t h e  l a s t  t w e n t y - f i v e  t o  t h i r t y  y e a r s .  T h e r e  i s  some  s u b j e c t i v e  

e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  t h e  n o t i o n  t h a t  t r e n d s  a n d  i s s u e s  i n  r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g  m a n u a l s  h a v e  c h a n g e d  f r o m  a " c o p i n g " p e r s p e c t i v e  t o  a " b e i n g "  

and " g ro w in g"  e n ç h a s i s .  Ho wev er ,  no s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  of  s e l e c t e d  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  h a s  b e e n  i d e n t i f i e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  t o  

d e s c r i b e  s u b j e c t  c o n t e n t  e moh as i s  and t r e n d s .

L i m i t a t i o n s  Of The Study

1.  C o n c l u s i o n s  d r a w n  f r o m  t h e  d a t a  i n  t h i s  s t u d y  w i l l  b e  l i m i t e d  t o  

d e s i g n a t e d  t e z t  i n  t h e  s e l e c t e d  p r e - r e t i r e m e n t  t r a i n i n g  m an u a l s  and 

c a n n o t  b e  g e n e r a l i z e d  t o  o t h e r  t e x t s  o r  t i me  p e r i o d s .

2 .  No a t t e m p t  h a s  b e e n  made t o  examine  any c o n t e n t  c h a r a c t e r i s t i c  o t h e r  

t h a n  r a n k e d  w o r d  f r e q u e n c y  as  a n  i n d i c a t o r  o f  s u b j e c t  c o n t e n t  

e n ç h a s i s .

3 .  S u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r y  d e f i n i t i o n  w a s  g u i d e d  b y  c a r e f u l  

e x a m i n a t i o n  o f  l i t e r a t u r e  on  s a g i n g  i s s u e s  a n d  c o n c e p t u a l  schemes.  

The  c a t e g o r y  s y s t e m  u se d  i n  t h i s  s t u d y  was d e v e l o p e d  by a u t h o r i t i e s  

i n  t h e  f i e l d  o f  a g i n g  b u t  w a s  n o t  o t h e r w i s e  v a l i d a t e d  as a
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m e a s u i e m e n t  i n s t r u m e n t  f o r  c o n t e n t  a n a l y s i s .

4 .  A c c e s s  t o  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a t e r i a l s  l i m i t e d  t h e  number  of  

m a n u a l s  a v a i l a b l e  f o r  a n a l y s i s .  M os t  of  t h e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

p r o f e s s i o n a l s ,  a p p r o a c h e d  i n  t h i s  s t u d y ,  p r o v i d e d  i n v a l u a b l e  

a s s i s t a n c e .  H ow e v e r ,  a f ew e s s e n t i a l  m a n u a l s  w e r e  i n a c c e s s i b l e  due 

t o  c o s t  and l a c k  of  c o o p e r a t i o n  f r o m  t r a i n i n g  o r g a n i z a t i o n s .
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CHAPTER I I  

Î Æ I H D  es: i nvESTIQOTCN

I n t r o d u c t i o n

T he  d e s i g n  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  u t i l i z e d  a t w o - w a y  ANOVA w i t h  

s e l e c t e d  m a n u a l s  t r e a t e d  as g ro up s  n e s t e d  w i t h i n  e a c h  t i m e  i n t e r v a l .  The 

t e x t  of  e a c h  m a nu a l  wa s  ex ami ned  u s i n g  c o n t e n t  a n a l y s i s  ( B e r e l s o n ,  1952) 

t o  d e s c r i b e  a n d  c o m p a r e  e m p h a s i s  a n d  t r e n d s  i n  e l e v e n  s u b j e c t  c o n t e n t  

c a t e g o r i e s  b e t w e e n  t wo t i m e  i n t e r v a l s .  Rank t r a n s f o r m a t i o n  was p e r f o r m e d  

on t h e  r a w  d a t a  (Conover  and Iman,  1981) i n  o r d e r  t o  t e s t  t h e  s i g n i f i c a n t  

f l u c t u a t i o n  of  s u b j e c t  c o n t e n t  etophasis  over  t i m e .

Sairpl  e

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  d e s c r i p t i v e  r e s e a r c h  s t u d y  v/as t o  e x a m i n e  and  

c o n n a t e  s u b j e c t  c o n t e n t  i n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  s e l e c t e d  f r om  

t h e  c o n t e x t  o f  t h e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  s y s t e m  d u r i n g  1 9 7 2 - 1 9 8 3 .  

P r i n t  m e d i a  i n  t h e  f o r m  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  was  s e l e c t e d  

f o r  e x a m i n a t i o n  b e c a u s e  i t  r e p r e s e n t s  a c c e s s i b l e  i n f o r m a t i o n  

c h a r a c t e r i z i n g  t h e  c o n c e p t u a l  f i e l d  o f  t h o u g h t  i n  c o n t e m p o r a r y  p r e 

r e t i r e m e n t  p i  a r mi n g .  The t i m e  p e r i o d  f r om  1972-1983 wa s  i d e n t i f i e d  t o  

i n c l u d e  t h e  p e r i o d  a f t e r  t h e  1971 W h i t e  House  C o n f e r e n c e  o n  Aging and end 

w i t h  t h e  l a s t  c o m p l e t e  p u b l i s h i n g  y e a r  b e f o r e  c o m p l e t i o n  of t h i s  s tu d y .  

T h e  t i m e  i n t e r v a l s  1972  t h r o u g h  1977 a n d  19 78  t h r o u g h  1983 w e r e  

d e s i g n a t e d  f o r  a n a l y s i s  t o  s e p a r a t e  t h e  t o t a l  t i m e  p e r i o d  ( 1 9 7 2 - 1 9 8 3 )  

i n t o  two n a t u r a l  s i x - y e a r  i n t e r v a l s .
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The m a n u a l s  f o r  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  w e r e  s e l e c t e d  f r o m  t h r e e  s o u r c e s ;  

1) t h e  u n i v e r s i t y  l i b r a r y  c a r d  c a t a l o g u e s  o f  C & l a h o m a  U n i v e r s i t y ,  

CSclahoma S t a t e  U n i v e r s i t y ,  and T e x a s  T e c h n i c a l  U n i v e r s i t y .  (Al l  t h r e e  

u n i v e r s i t y  l i b r a r i e s  u s e  t h e  L i b r a r y  of  C o n g r e s s  c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  i n  

w h i c h  t h e  w o r d  " r e t i r e m e n t "  w a s  t h e  i n d i c a t e d  s u b j e c t  a r e a . ) ;  2)  t h e  

S hock  (1951 t h r o u g h  1982) c l a s s i f i e d  b i b l i o g r a p h i e s  c o v e r i n g  o v e r  f i f t y -  

t wo t h o u sa n d  r e f e r e n c e s  t o  a r t i c l e s ,  bo ok s ,  and m o n o gr a p hs  i n  t he  f i e l d  

o f  g e r o n o l o g y  p u b l i s h e d  s i n c e  1949; and 3) t h e  S u b j e c t  Guide t o  B o o k s ) i n  

P r i n t  (Bovdcer,  1 97 2- 1983) .

Book t i t l e s  f r o m  t h e s e  s o u r c e s  we r e  s e l e c t e d  w h i c h  c o n t a i n  t he  wo r ds  

" r e t i r e m e n t  p l a n n i n g "  o r  any v a r i a n t  of  t h e  p h r a s e  i n  s t a n d a r d  u s e  ( i . e . ,  

r e t i r e m e n t ,  p r e - r e t i r e m e n t  a s s i s t a n c e ,  p r e - r e t i r e m e n t  c o u n s e l i n g ,  

r e t i r e m e n t  c o u n s e l i n g ,  p r e - r e t i r e m e n t  e d u c a t i o n ,  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ,  

r e t i r e m e n t  p r e p a r a t i o n ,  o r  7 / o r k / l i î e  a n d  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ) .

S e l e c t i o n  o f  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  w a s  m a d e  u t i l i z i n g  

t h e s e  c r i t e r i a :

1 .  T i m e - i n t e r v a l - - O n l y  t h o s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m an u a l s  

p u b l i s h e d  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  b e t w e e n  1972 t h r o u g h  1983 w e r e  

i n c l u d e d .

2 .  A u t h o r —O n l y  t h o s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s ,  w r i t t e n  by 

p e r s o n ( s )  who h a ve  b een  p r o f e s s i o n a l l y  a c t i v e  i n  p r e - r e t i r e m e n t  

t r a i n i n g ,  w e r e  i n c l u d e d .  O n l y  o n e  m a n u a l  p e r  a u t h o r  wa s  

a l l o w e d .

3 .  P u b l i s h e r —O n l y  t h o s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  p u b l i s h e d  

by i n d e p e n d e n t  p u b l i s h e r s  w e r e  i n c l u d e d .
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4 .  P u r p o s e - - O n l y t h o s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  p u b l i s h e d  

f o r  g e n e r a l  d e s s i m i n a t i o n  t o  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  c onsumer s 

w e r e  i n c l u d e d .

5 .  C o n t e n t - - O n l y  t h o s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  t h a t  

c o n t a i n e d  i n f o r m a t i o n  o n  a t  l e a s e  e i g h t  o u t  o f  t e n  p r i m a r y  

s u b j e c t  c o n t e n t  a r e a s  w e r e  i n c l u d e d .

6 .  A c c e s s a b i l i t y —Onl y t h o s e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  m a n u a l s  t h a t  

c o s t  l e s s  t h a n  }20  w e r e  i n c l u d e d .

E l e v e n  m a n u a l s  w e r e  s e c u r e d  f r o m  l o c a t i o n s  o f  a c c e s s :  t h r e e

u n i v e r s i t y  l i b r a r i e s ,  f o u r  p u b l i c  l i b r a r i e s ,  t wo  p r o f e s s i o n a l  t r a i n i n g  

c e n t e r s  and t wo  p e r s o n a l  l i b r a r i e s .  The s e t  o f  m a n u a l s  was  examined by 

t h r e e  p r o f e s s i o n a l  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  e d u c a t o r s  w h o  r a t e d  t h e  

m a n u a l s  a s  " t y p i c a l  a n d  c o m p r e h e n s i v e "  or  t h e  f i e l d  or  t h o u g h t  i n  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .

E l e v e n  m a n u a l s  w e r e  s e l e c t e d  t h a t  m e t  t h e  c r i t e r i a  f o r  i n c l u s i o n  i n  

t h i s  s t u d y :

B u c k l e y ,  J .  C . ,  T h e  R e t i r e m e n t  H a n d b o o k  r e v .  e d .  S c h m i d t ,  H. ,  r e v .  by ,  
H a g e r s t o w n , N e w Y o r k :  B a r n e s  a n d  N o b l e  ( E v e r y d a y  H a n d b o o k  S e r . ) ,
1973.

A c t i o n  f o r  I n d e p e n d e n t  M a t u r i t y .  R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  H a n d b o o k , 
W a s h i n g t o n ,  D.C.: Am e r i c a n  A s s o c i a t i o n  o f  R e t i r e d  P e r s o n s ,  1981.

C o n s u m e r  G u i d e ,  Yo ur  R e t i r e m e n t  : A C o m pl e t e  P l a n n i n g  Guide .  New York:  
A.  a w .  P u b l i s h e r s ,  I n c . ,  1981.

Downs ,  H ,  and R o l l ,  R. The Bes t  Year s  Book. New Yo rk :  D e l e c a r t e  P r e s s ,
1981.

F i f t y  P l u s .  P l a n n i n g  Your  T o m o r r o w . New Y o r k :  R e t i r e m e n t  L i v i n g
P u b l i s h i n g  C o . ,  I n c . ,  1983.

S t a l e y ,  M. J . ,  and S i n g l e t o n ,  R. H. Dynamic  R e t i r e m e n t .  C l e v e l a n d ,  C&io:  
L b i l i n e  P u b l i s h e r s ,  1976.
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N a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  of  M a t u r e  P e o p l e .  A R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  Guide :  
Yo u r  Ke y  t o  t h e  B e s t  Y e a r s . C&l a homa  C i t y ,  C&l ahoma:  N a t i o n a l
A s s o c i a t i o n  o f  M a t u r e  P e o p l e ,  1982.

O t t e . E .  R e t i r e m e n t  R e h e a r s a l  G u i d e b o o k . A p p l e t o n ,  W i s c o n s i n :  
R e t i r e m e n t  R e s e a r c h ,  1976.

S c h w a r t z ,  J .  D o n ' t  E v e r  R e t i r e  Bu t  Do I t  E a r l y  a n d  O f t e n .  R o c k v i l l e  
C e n t e r ,  New Y o r k :  F a r n s w o r t h  P u b l i s h i n g  C o . ,  I n c . ,  1979.

D i c k i n s o n ,  P .  A.  T h e  C o m p l e t e  R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  Book.  New York:  
E .  P .  D u t t o n  a nd  C o . ,  1976.

G a r r i s o n ,  R. B. ,  and  E n g l a n d ,  C. M. R e t i r e m e n t ;  A Time  Fo r  F u l f i l l m e n t .  
L o g an ,  U t a h :  C e n t e r  f o r  P r o f e s s i o n a l  D e v e l o p m e n t ,  1979.

O n e  m a n u a l , Yo u r  R e t i r e m e n t  :__ A C o m p l e t e  P l a n n i n g  Guide (Consumer

G u i d e ,  1981} w a s  r a n d o m l y  s e l e c t e d  f r o m  t h i s  s e t  o f  m a n u a l s  f o r  u s e  i n

t r a i n i n g  c o d e r s .

The  d a t a  u s e d  t o  m e a s u r e  s u b j e c t  c o n t e n t  f r e q u e n c y  w e r e  d e r i v e d  f r om  

t e s t  i n  t h e  r e m a i n i n g  t e n  m a n u a l s .  A i l  o f  t h e  t e a t  •.■/as l a a m i n e d  

e x c l u d i n g :  t i t l e  p a g e s ,  t a b l e s  of  c o n t e n t ,  p r e f a c e s ,  f o r w a r d s , b i b l i o 

g r a p h i e s ,  i n d i c e s ,  a p p e n d i c e s ,  g l o s s a r i e s ,  r e f e r e r r c e s ,  a c kn o wl e dg me n ts ,  

t a b l e s ,  f i g u r e s ,  f o r m s ,  i l l u s t r a t i o n s ,  f o o t n o t e s ,  c h a p t e r  h e a d i n g s  and 

s u b h e a d i n g s ,  c a s e  s t u d i e s ,  and  e p i l o g u e s .  E a c h  p a r a g r a p h  i n  t h i s  i n f o r 

m a t i o n  was d e s i g n a t e d  as a c o n t e x t  u n i t ,  d e f i n e d  by H o l s t i  (1969,  p.  118) 

a s  " t h e  l a r g e s t  b o d y  o f  c o n t e n t  t h a t  may  b e  s e a r c h e d  t o  c h a r a c t e r i z e  a 

r e c o r d i n g  u n i t " .  E a c h  l i n e  w i t h i n  a  p a r a g r a p h  wa s  t a b u l a t e d  and r e c o r d e d  

a s  l i n e  c o u n t .  T h i s  p r o c e s s  y i e l d e d  5 1 , 1 8 3  t o t a l  l i n e s  o f  p r i n t  w i t h  

20,535 l i n e s  of  p r i n t  i n  T im e  I n t e r v a l  I (1972 t h r o u g h  1977) and 36,648 

l i n e s  o f  p r i n t  i n  T im e  I n t e r v a l  I I  (1978 t h r o u g h  1983).

E a c h  man ua l  c o n t a i n e d  r e l a t i v e  v a r i a t i o n s  i n  p r i n t  s i z e ,  page  s i z e  

a n d  l i n e  l e n g t h .  I n  o r d e r  t o  s t a n d a r d i z e  t h e  r e c o r d i n g  u n i t s  f o r
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c o m p a t  i  s o n ,  e a c h  w o r d  w a s  g i v e n  a w e i g h t  o f  1 a n d  m e a n  w o r d s  p e r  l i n e  

w e r e  c o n ç u t  ed by m u l t i p l y i n g  t h e  a v e r a ge  number  o f  w o r d s  by t h e  number  of  

l i n e s  a s s i g n e d  t o  e a c h  c a t e g o r y .  T h i s  y i e l d e d  w o r d  c o u n t  of  229, 442 f o r  

Time I n t e r v a l  I ;  w o r d  c ount  of  318,980 f o r  T i me  I n t e r v a l  I I  and 548,422 

word  c ou nt  f o r  b o t h  i n t e r v a l s  o v e r a l l .

I n  s e l e c t i n g  a n  a p p r o p r i a t e  p r o c e d u r e  t o  a n a l y z e  t h e  d a t a ,  r a n k  

t r a n s f o r m a t i o n s  w e r e  u s e d  t o  s u r m o u n t  t h e  i n h e r e n t  m e a s u r e m e n t  

d i f f i c u l t i e s  i n  t h i s  s t u d y .  F i r s t ,  wor ds  a r e  n o t  a  m e a s u r e  o f  i d e a s  p e r  

s e ,  b u t  a  f r e q u e n c y  u n i t  t o  i n d i c a t e  r e l a t i v e  c a t e g o r y  e m p h a s i s .  

S e c o n d l y ,  s a m p l e s  w e r e  n o t  d r a w n  t r o m  t h e  m a n u a l s , i n s t e a d ,  a l l  r e l e v a n t  

c o n t e n t  among t h e  m a n u a l s  wa s  coded.  F i n a l l y ,  c h i  s q u a r e  was  i n i t i a l l y  

c o n s i d e r e d  t o r  d a t a  c o m p a r i s o n ,  however  i t  t r e a t e d  l e n g t h y  m an ua l s  a n d / o r  

v e r b o s e  a u t h o r s  w i t h  more  emphasi s  t h a n  o t h e r  p o s s i b l e  s t a t i s t i c s .

R a n k s , on t h e  o t h e r  h a n d ,  m a i n t a i n e d  t h e  o r d e r  of  c o n t e n t  e mp ha s i s  

f o r  e a c h  m an u a l  i n d e p e n d e n t  of  e n ç h a s i s  o b s e r v e d  i n  t he  o t h e r  m a n u a l s .  

W h i l e  s om e  o f  t h e  a c t u a l  d i f f e r e n c e  i n  w o r d  c o u n t  w a s  l o s t  i n  r a n k  

t r a n s f o r m a t i o n ,  t h i s  p r o c e d u r e  f a c i l i t a t e d  e x a m i n a t i o n  o f  d a t a  w i t h  

p a r a m e t r i c  s t a t i s t i c s  ( Conover ,  1980,  p.  304).

S u b j e c t  C o n t e n t  C a t e g o r i e s  

E a c h  p a r a g r a p h  i n c l u d e d  i n  t h i s  s t u d y  w a s  c a t e g o r i z e d  u s i n g  t h e  

a n a l y t i c  schema o f  p r i m a r y  and s e c o n d a r y  n e e d s  o f  t h e  o l d e r  p o p u l a t i o n  

s u g g e s t e d  by Lowy ( 1979,  p.  116-117) .  T h i s  c a t e g o r i c a l  s y s t e m  was t e s t e d  

and r e f i n e d  by t h e  i n v e s t i g a t o r  on a ca demi c  t e x t b o o k s  i n  g e r o n t o l o g y  and 

r e t i r e m e n t ,  a s  w e l l  a s ,  i n f o r m a t i o n  p u b l i s h e d  b y  t h e  W h i t e  H o u s e  

C o n f e r e n c e  o n  A g i n g  ( 1 9 6 1 ,  1 971 ,  a n d  1 9 8 1 ) .  T h e  c a t e g o r i c a l  s c h e m a
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p t o v e d  t o  be  i n c l u s i v e  and e x h a u s t i v e  o f  i m p o r t a n t  i s s u e s  i n  a g i n g .  O at 

s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r y ,  m i s c e l l a n e o u s ,  w a s  a d d e d  i n  o r d e r  t o  r e f i n e  

c a t e g o r y  b o u n d a r i e s  and l i m i t  b i a s  i n  c a t e g o r y  d e f i n i t i o n .

I n  o r d e r  t o  t e s t  t h e  h y p o t h e s e s  o f  i n t e r e s t  t o  t h i s  i n v e s t i g a t o r ,  

s e v e r a l  c hanges  w e r e  made  w i t h i n  t h e  o r i g i n a l  c a t e g o r i c a l  schema.  F i r s t ,  

t h e  p s y c h o l o g i c a l  c a t e g o r y  w a s  e x p a n d e d  t o  i n c l u d e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  

v a l u e ,  n a t u r e  a n d  p r o c e s s e s  o f  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  S e c o n d l y ,  

e d u c a t i o n a l  i n f o r m a t i o n  wa s  d e f i n e d  i n  a s i n g u l a r  c a t e g o r y  and c u l t u r a l  

i n f o r m a t i o n  w a s  c o m b i n e d  w i t h  l e i s u r e  t o  f o r m  a l e i s u r e  a n d  c u l t u r a l  

c a t e g o r y .  F i n a l l y ,  t h e  a c t i v i t i e s  c a t e g o r y  was  r e n am e d  o c c i ^ a t i o n a l  and 

was  expanded t o  i n c l u d e  v o l u n t e e r  a c t i v i t y .  C a t e g o r i c a l  d e f i n i t i o n s  w e r e  

d e r i v e d  f o l l o w i n g  t h e  c o n c e p t u a l  a t t r i b u t e s  i n  L o w y ' s  s c h e m a  a n d  t h o s e  

i n d i c a t e d  i n  p r e - i e t i r e m e n t  p l a n n i n g  l i t t r a t u i c .

P r o c e d u r e

T he  i n v e s t i g a t o r  r e a d  e v e r y  p a r a g r a p h  o f  t e x t  d e s i g n a t e d  f o r  

i n c l u s i o n  i n  t h e  s t u d y  t o  d e t e r m i n e  s u b j e c t  c o n t e n t  c l a s s i f i c a t i o n .  L in e  

c o un t  w i t h i n  t h e  p a r a g r a p h  was r e c o r d e d  on t h e  c o d i n g  f o r m p r e p a r e d  f o r  

e a c h  manual  as  i l l u s t r a t e d  i n  ^ p e n d i x  C.

To e n s u r e  r e l i a b i l i t y  of  s u b j e c t  c o n t e n t  c l a s s i f i c a t i o n ,  c o d e r s  w e r e  

c h o s en  f r o m  t h e  r e t i r e d  p o p u l a t i o n  o f  women r e s i d i n g  i n  T u l s a ,  Oklahoma.  

C r i t e r i a  f o r  s e l e c t i o n  w e r e ;  r e c e n t l y  r e t i r e d ,  i n t e r e s t  i n  r e t i r e m e n t  

i s s u e s ,  w i l l i n g n e s s  t o  p a r t i c i p a t e  a n d  b e  a v a i l a b l e .  T h e  t w o  c o d e r s  

c h o s e n  f o r  t h e  s t u d y  w e r e  r e c e n t l y  r e t i r e d  b u s i n e s s  wo me n w i t h  no 

p r e v i o u s  e x p e r i e n c e  i n  s u b j e c t  c o n t e n t  c o d i n g .  O n e  c o d e r  w a s  i n  h e r  

e a r l y  70 ' s ;  t h e  o t h e r  wa s  i n  h e r  l a t e  6 0 ' s .  They  h a d  no  kno wl edg e  o f  t he
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h y p o t h e s e s  i n  t h e  s t u d y  a n d ,  t h e t e f o t e ,  c o u l d  b e  c o n s i d e r e d  i m p a r t i a l  

c o d e r s .

T h e  c o d i n g  i n s t r u c t i o n s  i n  A p p e n d i x  D w e r e  u s e d  t o  c o d e  t e x t  i n

Yo ur  R e t i r e m e n t : __ A C o m p l e t e  P l a n n i n g  G u i d e  ( C o n s u m e r  G u i d e ,  198 1) .

A f t e r  a p p r o x i m a t e l y  t e n  h o u r s  o f  c o d i n g  a n d  d i s c u s s i o n ,  a v e r a g e  

i n t e r c o d e r  r e l i a b i l i t y  wa s  c o n f u t e d  a t  . 84 l e v e l  o f  i n t e r c o d e r  a g re e m e n t .  

A r andom s a m p l e  (29 p e r c e n t  o f  d e s i g n a t e d  t e x t )  was d r a w n  f ro m t h e  t o t a l  

s e t  o f  m a n u a l s  a n d  u s e d  t o  m e a s u r e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  i n v e s t i g a t o r ' s  

c l a s s i f i c a t i o n s .  T he  c o d e r s  i n d e p e n d e n t l y  r e a d ,  coded and r e c o r d e d  a l l  

s a n p l e d  t e x t  and a c h i e v e d  . 9 4  l e v e l  o f  i n t e r c o d e r  a g re e m e n t .

D a t a  wa s  t a b u l a t e d  and r e p o r t e d  f o r  c o m p a r i s o n  w i t h i n  a l l  m a n u a l s  i n  

e a c h  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r y  a n d  b e t w e e n  T i m e  I n t e r v a l s  I a n d  I I .  A 

r a n k e d  tv/o r / a y  a n a l y s i s  of  v a r i a n c e  v / i t h  n e s t e d  g r o u p s  wa s  u s e d  t o  

a n a l y z e  t h e  d a t a  o b t a i n e d  f r o m  t h e  s t u d y .  F t e s t s  w e r e  c o m p u t e d  t o  

e v a l u a t e  t h e  s t a t i s i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w i t h i n  s u b j e c t s  and 

b e t w e e n  T ime  I n t e r v a l s  I and I I .  M u l t i p l e  c o n ç a r i s o n s  w e r e  comput ed  t o  

f u r t h e r  a n a l y z e  t h e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  among s u b j e c t  c a t e g o r i e s  and 

b e t w e e n  T i me  I n t e r v a l s .  The r e s u l t s  o f  t h e s e  p r o c e d u r e s  w e r e  p l o t t e d  i n  

F i g u r e  I and s u m m a r i z e d  i n  T a b l e s  1 2 , 3  and 4.
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OAPTER I I I  

HŒATMBSrr Œ  EATA

I n t r o d u c t i o n

Hi e  r a w d a t a  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  r e p o r t e d  as  Word C o u n t ,  d e f i n e d  h e r e  

a s  t h e  f r e q u e n c y  o f  l i n e s  i n  t h e  t e x t  d e v o t e d  t o  o n e  o f  e l e v e n  s u b j e c t  

c o n t e n t  c a t e g o r i e s  m u l t i p l i e d  by t h e  number  o f  a v e r a g e  wo r d s  p e r  l i n e  i n  

e a c h  m a n u a l .  W o r d  C o u n t  w a s  u t i l i z e d  a s  t h e  u n i t  o f  e n u m e r a t i o n  t o  

s t a n d a r d i z e  d i f f e r e n c e s  i n  s i z e  o f  p a g e ,  l i n e  a n d  p r i n t  among m a n u a l s .  

Word Count  was  c o n v e r t e d  t o  r a n ks  w i t h i n  e ac h  m an u a l  and c ompared b e t w e e n  

t i m e  i n t e r v a l s .  T h u s ,  r a n k  d e n o t e s  t h e  f r e q u e n c y  o f  wo r d s  d e v o t e d  t o  a 

s u b j e c t  c a t e g o r y  i n  T i m e  I n t e r v a l  I and  T i m e  I n t e r v a l  I I  by t h e  

d e s i g n a t e d  m a nu a l s  of  t h a t  p e r i o d .

D a t a  w e r e  r e c o r d e d  t o r  e a c h  m a n u a l  on m a s t e r  t a b u l a t i o n  s h e e t s  

l i s t i n g  e l e v e n  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  and t h e i r  a t t r i b u t e s .  The raw 

d a t a  w i t h i n  e a c h  m a n u a l  w e r e  t r a n s f o r m e d  t o  s u b j e c t  c o n t e n t  r a n k s  

a r r a n g e d  i n  o r d e r  o f  m a g n i t u d e  f r o m  l a r g e s t  t o  s m a l l e s t .  T a b l e  1 

d e s c r i b e s  w o r d  c o u n t  and  r a n k  of  s u b j e c t  c o n t e n t  w i t h i n  e a c h  m a n u a l .  

Ra n k  t r a n s f o r m a t i o n  o f  d a t a  ( C o n ov e r  a nd  I m a n ,  1 9 8 1 ,  p .  124)  wa s  

p e r f o r m e d  i n  o r d e r  t o  t e s t  t h e  h y p o t h e s e s  u n d e r  i n v e s t i g a t i o n .  T h e  

p r e s e n t  s t u d y  e n p l o y e d  a r a n k e d  t wo-wa y AlOVA of  s u b j e c t  by t i m e  i n t e r v a l  

w i t h  m a n u a l s  n e s t e d  w i t h i n  t i m e  i n t e r v a l s .  The r e s u l t s  o f  t h e  a n a l y s i s  

of  v a r i a n c e  t o  t e s t  t h e  d i f f e r e n c e  i n  s u b j e c t  c o n t e n t  e n ç h a s i s  b e t w e e n  

t i m e  i n t e r v a l s  i s  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  2.

An e x a m i n a t i o n  o f  T a b l e  2 i n d i c a t e s  t h a t  t h e  m a i n  e f f e c t  of  s u b j e c t
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m û  1

Raric o f Subject G x ita it Ijjjiluats M im ai*

Content Catei'o tiea

A ssociation
(or

Independent
b b tu r i ty

Buckley
and

Sdzmdt DidcinsoQ Roll
E ifty
Plus

G atrison
and

England

N ational 
A aaociation 

of
M iture People O tte Scbvictz

Staley
and

Siogletoa

Biological u d 10 11 8 10 0 9 10 8 10 9
fbyaio log ical (10302) (45298) (10320) (14196) (6540) (2178) (8107) (1485) (6570) (3730)

9 10 n 11 ,10 10 11 10 9 10
Econome (10194) (31603) (23412) (20988) (9492) (3454) (28732) (3531) (3840) (3910)

a 7 9 9 7 6 7 6 6 8
H ealth (5964) (3478) (12144) (10716) (47 6 4 ) (1045) (4389) (328) (1510) (2 9 0 )

4 8 3 8 3 8 4 11 8 11
Psydiological (2076) (6670) (636) (10620) (3 4 5 6 ) (1485) (2343) (7469) (5530) (9680)

3 3 2 4 3 4 5 9 4 7
Social (3270) (748) 024) (4860) (7 2 ) (176) (2607) (2640) (720) (2370)

6 5 3 7 11 7 8 4 7 6
C tc ip a tia ia l (4614) (902) (1476) (9312) (1 7 4 0 0 ) (1309) (5566) (332) (4930) (2040)

L eiaute aid 7 9 7 5 6 5 6 7 2 4
Q iitu ra i (4716) (7722) (5236) ( 8 8 ® ) (4 1 1 6 ) (748) (3454) (1276) (0) (1600)

S 4 6 3 4 4 3 1 2 1
E H iic a tin n (1X28) (803) (2028) (3 1 0 8 ) (660) (176) (770) (0) (0) (230)

P o l it ic a l  and 11 6 10 6 9 11 9 2 11 3
Legal (16134) (14BÛ) (22668) (8916) (7 9 2 0 ) (3718) (7750) (143) (9830) (1940)

2 2 4 2 1 2 2 5 5 3
S p iritu a l (60) (350) (648) { 7 2 ) (0 ) (0) (451) (440) (820) (1400)

1 1 1 1 2 2 1 3 2 2
1-S scellancoua (12) (0) (0) (2 4 ) (36) (0) (134) (242) (0) (740)

•  M nbers in  parentheaea in d ic a te  Mitd co m t oo v h ich  ta rk  waa baaed. Üie to ta l  w rd  count waa )48,422«



c o n t e n t  e m p h a s i s  w a s  s i g n i f i c a n t  ( F = 2 5 . 5 3 ,  d f = 1 0 ,  8 8 ,  p = . 0 0 0 1 ) .  The  

i n t e r a c t i o n  o f  s u b j e c t  by t i m e  i n t e r v a l  w a s  a l s o  s i g n i f i c a n t  ( F= 2 . 3 1 ,  

d f = l l ,  88 p = . 0 1 5 5 ) .

TABLE 2

Two Way  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  o n R a n k e d  D a t a  o f  S u b j e c t  by 
Time I n t e r v a l ,  w i t h  Manua l s  N e s t e d  w i t h i n  Time I n t e r v a l

S ou r ce  of  
V a r i a t i o n df s s F

Subj  e c t 10 759 . 60 7 5 . 96 25.53*

S u b j e c t  by
Time I n t e r v a l 11 7 5 . 5 7 6 . 8 7 2. 31**

E r r o r 88 261.83 2 . 9 8

C o r r e c t e d  
Tot  al 109 1097. 00

* p =. 00 01

** p= . 01 55

F u r t h e r  a n a l y s i s  was  p e r f o r m e d  on o v e r a l l  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r y  

m ea ns  u s i n g  F i s h e r ' s  m u l t i p l e  c o u g a r i s o n  (LSD) t o  a s c e r t a i n  w h i c h  means 

d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  o n e  a n o t h e r  (LSD=1 .64 ,  d f  = 8 8 ,  a = . 0 5 ) .  As 

d e p i c t e d  i n  T a b l e  3 ,  e conomi c  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l  c a t e g o r i e s  

e x c e p t  b i o / p h y s i o l o g i c a l .  B i o / p h y s i o l o g i c a l  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r om  

a l l  c a t e g o r i e s  e x c e p t  e c o n o m i c  a nd  p o l i t i c a l / l e g a l .  P o l i t i c a l / I e g a l  

d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l  c a t e g o r i e s  e x c e p t  b i o / p h y s i o l o i c a l , 

h e a l t h ,  p s y c h o l o g i c a l ,  and o c c u p a t i o n a l .  H e a l t h  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y
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TABLE 3 

S u nn a i y  For

M i l t i p l e  C o u ç a i i s o n  Of  S u b j e c t  C o n t e n t  Emphases 

Between Time I n t e r v a l s

C a t e g o r y
Time I n t e r v a l  I 

Mean Ranks
Time I n t e r v a l  

Mean Ranks
I I

t P

B i o l o g i c a l  and 
P h y s i o l o g i c a l 9 . 0 9 . 5 - . 4 5 . 6545 n . s .

Economic 10.25 10. 0 .22 .8229 n . s .

H e a l t h 7.50 7 . 1 7 .30 . 7654 n . s .

P s y c h o l o g i c a l 8 . 25 6 . 1 7 1 . 8 7 . 0647 n . s .

S o c i a l 5.25 4 . 0 8 1. 05 . 2976 n . s .

O c c u p a t i o n a l 5 . 00 7 . 6 6 - 2 . 3 9 . 0187 3

L e i s u r e  and 
C u l t u r a l 6 . 75 5 . 1 7 1 . 42 . 1586 n . s

E d u c a t i o n 3 . 00 3 . 0 8 - 0 . 0 7 .9405 n . s .

P o l i t i c a l  and 
Leg al 5 . 75 9 . 5 0 - 3 . 3 7 . 0011 *

S p i r i t u a l 3 . 50 2 . 2 5 1 . 12 . 2646 n . s .

Mi sc e l  1 a neous 1.75 1 . 4 2 .30 . 7654 n . s .

* i n d i c a t i n g  S t a t i s t i c a l  S i g n i f i c a n c e

f r o m  a l l  c a t e g o r i e s  e z c e p t  p o l i t i c a l / l e g a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  o c c u p a t i o n a l ,  

l e i s u r e / c u l t u r a l .  O c c u p a t i o n a l  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l  

c a t e g o r i e s  e x c e p t  p o l i t i c a l / l e g a l ,  h e a l t h ,  p s y c h o l o g i c a l ,  

l e i s u r e / c u l t u r a l .  L e i s u r e / c u l t u r a l  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l
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TAULE  A

Beailta 0£ F istE r's  HilLipla Oxpcn'iioi (IH)) Ib r  OæeiU  Subject Category Rai: Itooe

& tject
O i itH g  g rfin rm e  E îo /R y m o lo g ic a l  t h l i e n l / ïp g n t  F tv ilth  P y i n l t g i n i l  U c o n i- it in x il  I f i m f m / O i l h M l  S rg ia l  tf ia c e llm O U B

Ûtfigiry
IMO M O  M O  M O  M U  !>-10 M O  M O  M O  M O  M O

Bait Msn lOJO 9 3 0  8.00 7 3 0  7 .0 ) 6.60 5.80 4.55 3.05 2.75 1 . 5



1
Q rp a r ifm  GC I t m i a J e d fe n l  (k m t l a  MAmn & t j a t  CLtfSpri-u Fur Xkmrcl ' F ta i  197249T7 6 d  19764983^

U

10

9

8

7

8

3

4
a l l

3

2

1

0
Liolcgical fitmTnjp B?w1th ftgfdclcgîcâl Sbcial O caçi:daul Icrlsim Mwtinn fcU d cil fltnritiwl HLirglbrraja 

cti âod mà ’
R ^ - n o W o l  ü i l t u a l  leg a l

flBP-rr m ilnü: G{üiXiU£3 

^  in ticstin g  a  e îp â f ic a ±  d iffistnce  betucen t is e  In te r/a i t ,

^  Mnwla nMfmi «4<hm trig  Interval.



c a t e g o r i e s  e x c e p t  h e a l t h ,  p s y c h o l o g i c a l ,  o c c u p a t i o n a l ,  a nd  s o c i a l .  

S o c i a l  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m a l l  c a t e g o r i e s  e x c e p t  l e i s u r e / c u l t u r a l  

a n d  e d u c a t i o n .  E d u c a t i o n  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l  c a t e g o r i e s  

e x c e p t  s o c i a l ,  s p i r i t u a l  a n d  m i s c e l l a n e o u s .  S p i r i t u a l  d i f f e r e d  

s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l  c a t e g o r i e s  e x c e p t  e d u c a t i o n  a n d  m i s c e l l a n e o u s .  

M i s c e l l a n e o u s  d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  a l l  c a t e g o r i e s  e x c e p t  s p i r i t u a l  

and e d u c a t i o n .

T h e  e l e v e n  s u b j e c t  p r o f i l e s  i n  e a c h  t i m e  i n t e r v a l  a r e  g r a p h i c a l l y  

p r e s e n t e d  i n  F i g u r e  1. The i n t e r a c t i o n  of  s u b j e c t  by t i m e  i n t e r v a l ,  as 

d e p i c t e d  i n  F i g u r e  1,  wa s  d i s o r d i n a l  w i t h  s i g n i f i c a n t  d e p a r t u r e  f r o m  

p a r a l l e l  i n  t w o  c a t e g o r i e s  c o n c e r n i n g  O c c u p a t i o n a l  c o n t e n t  ( t = - 2 . 3 9

p = . 0 1 8 ? )  and P o l  i t  i c a l / L e g a l  c o n t e n t  ( t = - 3 . 3 7  p = . 0 0 1 1 ) .  Th e  r e m a i n i n g

s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  f / e r e  p a r a l l e l  o r  r e p r e s e n t e d  r a i n e r  

f l u c t u a t i o n s  o f  no  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  b e t w e e n  t i m e  i n t e r v a l s  as  

s i m n a r i z e d  i n  T a b l e  3.

F i n d i n g s

The F r a t i o  was  computed f r om  r ank ed  d a t a  i n  t h e  t wo way a n a l y s i s  of  

v a r i a n c e  t o  e v a l u a t e  t h e  r e s e a r c h  h y p o t h e s i s  d e s c r i b e d  e a r l i e r  i n  t h i s  

s t u d y .  E a c h  h y p o t h e s i s  w i l l  b e  d i s c u s s e d  s e p a r a t e l y  i n  r e l a t i o n  t o  

s i g n i f i c a n t  s u b j e c t  by t ime  i n t e r v a l  i n t e r a c t i o n s .

H y p o t h e s i s  1 : S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  b i o l o g i c a l  a n d

p h y s i o l o g i c a l  c o n t e n t  w i l l  n o t  v a r y  s i g n i f i c a n t l y  

ove r  t ime  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T im e  I n t e r v a l  I had mean 

r a n k e d  f r e q u e n c y  o f  9 . 0 , T i m e  I n t e r v a l l  I I  m e a n  r a n k e d  f r e q u e n c y  w a s
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9 . 5 0 , y e i  I d i n g  t = - . 4 5  a nd  p = . 6 5 4 5 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  by t i m e  

i n t e r v a l  i n t e r a c t i o n  f o r  b i o l o g i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  c o n t e n t  w a s  n o t  

s i g n i f i c a n t .

Hyp o t h e s i s  2 : S u b j e c t  c o n t e n t  e mp h a s i s  i n  e co nomi c  c o n t e n t  w i l l  n o t

v a r y  s i g n i f i c a n t l y  ov er  t ime  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  w a s  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T i m e  I n t e r v a l  I had mean 

r a n k e d  f r e q u e n c y  o f  1 0 . 2 5 , T i m e  I n t e r v a l l  I I  m e a n  r a n k e d  f r e q u e n c y  wa s  

1 0 . 0 , y i e l d i n g  t = . 2 2  a nd  p = . 8 2 2 9 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  by  t i m e  

i n t e r v a l  i n t e r a c t i o n  f o r  economic c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .

Hyp o t h e s i s  1 : S u b j e c t  c o n t e n t  e mp ha s i s  i n  h e a l t h  c o n t e n t  w i l l  no t

v a r y  s i g n i f i c a n t l y  ov er  t ime  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T i m e  I n t e r v a l  I had mean 

t anlced f r e q u e n c y  7 . 5 0 . Time I n t e r v a l  I I  mean  r a c k e d  f r e q u e n c y  was 7 . 

y i e l d i n g  t=.30 and p=.7654.  T h e r e f o r e ,  t h e  a u b j e c t  by t i m e  i n t e r v a l  t o r  

h e a l t h  c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .

Hyp o t h e s i s  4 : S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  p s y c h o l o g i c a l  c o n t e n t

w i l l  v a r y  s i g n i f i c a n t l y  over  t i m e  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  wa s  n o t  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T i m e  I n t e r v a l  I had 

mea n r a n k e d  f r e q u e n c y  o f  Su2â., Time I n t e r v a l  I I  m ea n  r a i i ked  f r e q u e n c y  was

6 . 1 7 , y i e l d i n g  t  = 1 . 87  a n d  p = . 0 6 4 7 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  by t i m e  

i n t e r v a l  i n t e r a c t i o n  f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .

H y p o t h e s i s  5 : S u b j e c t  c o n t e n t  e mph as i s  i n  s o c i a l  c o n t e n t  w i l l  v a r y

s i g n i f i c a n t l y  over  t ime  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  wa s  n o t  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T im e  I n t e r v a l  I had 

m ea n r a n k e d  f r e q u e n c y  o f  5 . 2 5 , Time I n t e r v a l  I I  mea n r a n k e d  f r e q u e n c y  was
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4 . 0 8 , y i e l d i n g  t  = 1.05 a n d  p = . 2 9 7 6 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  by  t i m e  

i n t e r v a l  i n t e r a c t i o n  f o r  s o c i a l  c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .

H y p o t h e s i s  6 : S u b j e c t  c o n t e n t  e mpha s i s  i n  o c c u p a t i o n a l  c o n t e n t  w i l l

v a r y  s i g n i f i c a n t l y  over  t ime i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T i me  I n t e r v a l  I  had  mean  

t a n k e d  f r e q u e n c y  o f  5»û,, T i m e  I n t e r v a l  I I  mean  r a n k e d  f r e q u e n c y  w a s  7 . 66 . 

y i e l d i n g  t = - 2 . 3 9  a n d  p = . 0 1 8 7 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  b y  t i m e  i n t e r v a l  

i n t e r a c t i o n  f o r  o c c u p a t i o n a l  c o n t e n t  was s i g n i f i c a n t .

H v p o t h e s i s  7 : S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  l e i s u r e  a n d  c u l t u r a l

c o n t e n t  w i l l  v a r y  s i g n i f i c a n t l y  o ve r  t ime  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  n o t  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T ime  I n t e r v a l  I had 

mean  r a nk ed  f r e q u e n c y  of  6 . 7 5 . Time  I n t e r v a l  I I  mean r a n ke d  f r e q u e n c y  was

5 . 1 7 , y i e l d i n g  1=1 .42  a n d  p = .  15 36.  T h e r  e f o r e ,  a u b j e c t  by  t i m e  i n t e r v a l  

i n t e r a c t i o n  f o r  l e i s u r e / c u l t u r a l  c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .

Hvpot hes i . s  8 : S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  e d u c a t i o n  c o n t e n t  w i l l

v a r y  s i g n i f i c a n t l y  over  t ime i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was n o t  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T ime  I n t e r v a l  I  had 

mean  r an k ed  f r e q u e n c y  o f  3 . 0 , Time  I n t e r v a l  I I  mean r an k ed  f r e q u e n c y  was

3 . 0 8 , y i e l d i n g  t = - . 0 7  a n d  p = . 9 4 0 5 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  b y  t i m e  

i n t e r v a l  i n t e r a c t i o n  f o r  e d u c a t i o n  c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .

Hvp o t h e s i s  9 : S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  p o l i t i c a l  a n d  l e g a l

c o n t e n t  w i l l  v a r y  s i g n i f i c a n t l y  ov er  t ime  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  s u p p o r t e d  by t h e  d a t a .  T i me  I n t e r v a l  I had  mean 

w o r d  f r e q u e n c y  o f  5 . 7 5 , T i m e  i n t e r v a l  I I  m e a n  w o r d  f r e q u e n c y  w a s  9 . 5 0 . 

y i e l d i n g  t = - 3 . 3 7  and  p = . 0 0 1 1 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  by  t i m e  i n t e r v a l
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i n t e r a c t i o n  f o r  p o l i t i c a l  a nd  l e g a l  c o n t e n t  was s i g n i f i c a n t .

H y p o t h e s i s  1 0 : S u b j e c t  c o n t e n t  e m p h a s i s  i n  s p i r i t u a l  c o n t e n t  w i l l  

v a r y  s i g n i f i c a n t l y  over  t i me  i n t e r v a l s .

T h i s  h y p o t h e s i s  was  n o t  s u p p o r t e d  by t he  d a t a .  T ime  I n t e r v a l  I had  mean 

w o r d  f r e q u e n c y  o f  3 . 5 , T i m e  I n t e r v a l  I I  m e a n  w o r d  f r e q u e n c y  w a s  

y i e l d i n g  t = 1 . 1 2  a n d  p = . 2 6 4 6 .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t  by  t i m e  i n t e r v a l  

i n t e r a c t i o n  f o r  s p i r i t u a l  c o n t e n t  was n o t  s i g n i f i c a n t .
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CHAPTER IV 

SUAIARY, ŒNOUBICNS AND REŒ&MEICATICNS

T h i s  s t u d y  i n v o l v e d  a s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  o f  p t e - t e t i i e m e n t  p l a n n i n g  

m a n u a l s  u s e d  i n  t h e  p t e - r e t i t e m e n t  p l a n n i n g  s y s t e m .  E l e v e n  m a n u a l s  (one 

u s e d  f o r  c oder  t r a i n i n g )  w e r e  i d e n t i f i e d  and s e l e c t e d  f r o m  l o c a t i o n s  of  

a c c e s s  u s i n g  a  s i x  p o i n t  c r i t e r i a .  The f o c u s  o f  t h e  i n v e s t i g a t i o n  was  t o  

d e s c r i b e  and co mp ar e  t h e  s u b j e c t  c o n t e n t  o f  t h e s e  m a n u a l s  i n  t e r m s  of  t h e  

e n p h a s i s  i n  e l e v e n  c a t e g o r i e s  and  change o f  e n p h a s i s  b e t w e e n  t i m e  i n t e r 

v a l s  (1972 t h r o u g h  1977 and 1978 t h r o u g h  1983).

A l l  d e s i g n a t e d  t e x t  f o r  e a c h  m anu al  was  e x a m in ed  and coded u s i n g  an 

a d a p t e d  c a t e g o r y  s y s t e m  f o l l o w i n g  Lowy ( 1 9 7 9 ) ,  D a t a  w e r e  r e p o t t e d  as 

w o r d  c o u n t  t o  i n d i c a t e  t h e  a m o u n t  o f  t a u t  d e v o t e d  t o  

b i o l o g i c a l / p h y s i o l o g i c a l , e c o n o m i c ,  h e a l t h ,  p s y c h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  

o c c u p a t i o n a l ,  l e i s u r e / c u l t u r a l ,  e d u c a t i o n ,  p o l i t i c a l / l e g a l ,  s p i r i t u a l ,  

a n d  m i s c e l l a n e o u s  c a t e g o r i e s .  R e l i a b i l i t y  of  t h e  i n v e s t i g a t o r ' s  c od in g  

w a s  c o m p u t e d  f o r  a v e r a g e  a g r e e m e n t  ( . 94 )  w i t h  t w o  i n d e p e n d e n t  t r a i n e d  

c o d e r s .  Word c oun t  wa s  t r a n s f o r m e d  t o  r a n k s  as  s u g g e s t e d  by Conover and 

I m a n  ( 1 9 8 1)  t o  e v a l u a t e  t h e  r e s e a r c h  h y p o t h e s e s  w i t h  m e a n  r a n k  

c o n p a r i s o n s  u s i n g  a two-way ANDVA w i t h  n e s t e d  g r o u p s .

T e n  h y p o t h e s e s  w e r e  i n v e s t i g a t e d  i n  t h i s  s t u d y .  The  f i r s t  t h r e e  

p r e d i c t e d  no  s i g n i f i c a n t  v a r i a t i o n  i n  b i o / p h y s i o l o g i c a l , e c o n o m i c  a nd  

h e a l t h  c o n t e n t  e n p h a s i s .  T h e s e  h y p o t h e s e s  w e r e  a c c e p t e d ;  a l t h o u g h  m i n o r  

f l u c t u a t i o n s  i n  r a n k  e m p h a s i s  o c c u r e d ,  n o n e  w e r e  s i g n i f i c a n t .  T h e  

r e m a i n i n g  s e v e n  h y p o t h e s e s  p r e d i c t e d  t h a t  e m p h a s i s  i n  p s y c h o l o g i c a l .
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s o c i a l ,  o c c u p a t i o n a l ,  1 c i s u i e / c u l t u t  a l , e d u c a t i o n ,  p o l i t i c a l / l e g a l , 

s p i t i t u a i  c o n t e n t  w o u l d  s i g n i f i c a n t l y  v a r y  o v e r  t i m e  i n t e r v a l s .  On ly  two 

c a t e g o r i e s ,  p o l i t i c a l / l e g a l  and o c c u p a t i o n a l , s i g n i f i c a n t l y  v a r i e d  i n  an 

u p w a r d  d i r e c t i o n .  T h u s ,  t h e  h y p o t h e s e s  p r e d i c t i n g  v a r i a t i o n  i n  t h e s e  

c a t e g o r i e s  w e r e  a c c e p t e d .  M i n o r ,  b u t  n o n - s i g n i f i c a n t  v a r i a t i o n  i n  

p s y c h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  1 e i s u r e / c u l t u r a l , e d u c a t i o n  and s p i r i t u a l  c o n t e n t  

w e r e  o b s e r v e d  a n d  t h e  h y p o t h e s e s  p r e d i c t i n g  s i g n i f i c a n t  v a r i a t i o n  i n  

t h e s e  c a t e g o r i e s  w e r e  d i s p r o v e d .

C o n c l u s i o n s

T h e  g r e a t e s t  o v e r a l l  s i g n i f i c a n t  v a r i a t i o n  o c c u r e d  i n  

p o l i t i c a l / l e g a l  c o n t e n t .  T h i s  r e s u l t e d  i n  a r a n k  d i s p l a c e m e n t  f r om  s i z t h

i n  Time  I n t e r v a l  I t o  a t i e  i n  t e n t h  lanl t  t v i t h  b i o / p h y s i o l o g i c a l  i n  Time 

I n t e r v a l  11 a n d ,  f i n a l l y ,  an o v e r a l l  r a n k  o f  a e v e n t h .  T h o u g h  t h e  

i n v e s t i g a t o r  e s p e c t e d  some change i n  e r c p h a s i s , t h e  d e g r e e  of  v a r i a t i o n  

was  n o t  a n t i c i p a t e d .  A p o s s i b l e  e%pla n a t i o n  i s  t h a t  t h e  s u b j e c t  e mp h as i s  

wa s  w e i g h t e d  by t h e  c a t e g o r y  d e f i n i t i o n  w h i c h  i n c l u d e d  l e g a l  q u e s t i o n s  

c o n c e r n i n g  w i l l s  and  e s t a t e  p l a n n i n g .  Bo th  m a n d a t o r y  r e t i r e m e n t  changes  

and economi c c o n d i t i o n s  may be i n f l u e n c i n g  i n c r e a s e d  a t t e n t i o n  t o  w i l l s  

an d  e s t a t e  p l a n n i n g  a s  a s u p p l e m e n t a l  s o u r c e  o f  i n c o m e  a u r i n g  T i m e  

I n t e r v a l  I I .

T h e  s e c o n d  g r e a t e s t  v a r i a t i o n ,  a l s o  s i g n i f i c a n t ,  o c c u r e d  i n  

o c c u p a t i o n a l  c o n t e n t .  T h i s  c a t e g o r y  wa s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  

about  w o r k ,  w o r k - r e l a t e d  a c t i v i t y ,  v o l u n t e e r  a c t i v i t y  and m o b i l i t y .  T h i s  

c h a n g e  m a y  b e  a t r u e  r e f l e c t i o n  o f  s o c i e t a l  t r e n d s  r e g a r d i n g :  1)

a t t e n t i o n  t o  i s s u e s  o f  m a n d a t o r y  r e t i r e m e n t ,  2)  e c o n o m i c  f a c t o r  s
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e n c o u r a g in g  and f o r c i n g  e x ten d ed  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  w ork  f o r c e ,  and 3) 

new o p t i o n s  i n  w o r k / l i f e  and r e t i r e m e n t  s t y l e s .

T h o u g h  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t ,  b i o / p h y s i o l o g i c a l  a n d  

e d u c a t i o n  c o n t e n t  i n d i c a t e d  s l i g h t  i n c r e a s e s  i n  e m p h a s i s ,  b u t  n o t  enough 

t o  e f f e c t  a c h a n g e  i n  e i t h e r  r a n k  b e t w e e n  t i m e  i n t e r v a l s  o r  o v e r a l l .  

E d u c a t i o n  c o n t e n t  r e m a i n e d  s t a t i c  i n  t h i r d  r a n k  a n d  b i o / p h y s i o l o g i c a l  

re m a in e d  s t a t i c  i n  t e n t h  r a n k  even  th o u g h  i t  was t i e d  i n  T im e  I n t e r v a l  I I  

w i t h  p o l i t i c a l / l e g a l  c o n te n t .

I t  se e m s  d i f f i c u l t  t o  e x p l a i n  t h e  downw ard v a r i a t i o n s  of eco n o m ic ,  

h e a l t h ,  p s y c h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  l e i s u r e / c u l t u r a l  a n d  s p i r i t u a l  c o n t e n t .  

None o f  t h e s e  v a r i a t i o n s  w e re  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  How ever ,  some 

of  t h e  c h a n g e s  i n  e m p h a s i s  w e r e  l a r g e  e n o u g h ,  c o m b i n e d  w i t h  r e l a t i v e  

c hanges  i n  e rapha s i s  i n  o t h e r  c a t e g o r i e s ,  t o  e f f e c t  d i s p l a c e m e n t  i n  r a n k s .  

P s y c h o l o g i c a l  c o n t e n t  was  d i s p l a c e d  f r o m  n i n t h  r a n k  e m p h a s i s  i n  T i m e  

I n t e r v a l  I t o  s i x t h  r a n k  i n  T im e  I n t e r v a l  I I  and  s e v e n t h  r a n k  o v e r a l l .  

L e i  s u r e / C u l t u r a l  c o n te n t  was r a n k e d  s e v e n t h  i n  T im e I n t e r v a l  I ,  d i s p l a c e d  

t o  f i f t h  r a n k  i n  T im e  I n t e r v a l  I I  and m a i n t a i n e d  f i f t h  r a n k  i n  c o n t e n t  

e n ç h a s i s  o v e r a l l .

L i k e  b i o / p h y s i o l o g i c a l  a n d  e d u c a t i o n  c o n t e n t ,  some r a n k  e m p h a s e s  

w e r e  u n e f f e c t e d  by r e l a t i v e  v a r i a t i o n  i n  o t h e r  c o n t e n t  c a t e g o r i e s .  

E c o n o m ic  c o n t e n t  w a s  r a n k e d  e l e v e n t h ,  d o m i n a t i n g  t h e  g r e a t e s t  r a n k  

em p h a s i s  i n  T im e  I n t e r v a l s  I ,  I I  and o v e r a l l .  L e a s t  ran k  e n c h a s e s  w e re  

m a i n t a i n e d  i n  T im e  I n t e r v a l s  I ,  I I  a n d  o v e r a l l  by  s p i r i t u a l  a n d  

m i s c e l l a n e o u s  c o n te n t  t h a t  o c c u p ie d  s e c o n d  and f i r s t  r a n k s ,  r e s p e c t i v e l y .
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N e g a t i v e  p i e s  e n t  a t  i o n s  o f  a g in g  w e r e  n o t  w i t h i n  t h e  s c o p e  o f  t h i s  

s t u d y ,  b u t  l a c k  o f  e m p h a s i s  i n  s u b j e c t  c o n t e n t  m ay  r e p r e s e n t  a s u b t l e  

c o n c e p t u a l  D i a s .  T h i s  l a c k  o f  e m p h a s i s  w a s  p a r t i c u l a r l y  a p p a r e n t  i n  

e d u c a t i o n  and s p i r i t u a l  c o n t e n t  w h ic h  d o m in a te d  l e a s t  r e l a t i v e  en m h a s is  

i n  b o t h  t i m e  i n t e r v a l s  a n d  o v e r a l l .  A n o t a b l e  a b s e n c e  i n  c o n t e n t  

c o n c e r n in g  lo v e  and s e x  w as  a l s o  o b se rv e d .  The c o n t e n t  e rq ih a s i s  i n  t h e s e  

s u b j e c t s  r a n g ed  t r o m  an  e n t i r e  c h a p te r  i n  S t a l e y  and S i n g l e t o n  (1976) t o  

a  f e w  l i n e s  o f  p r i n t  i n  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  m a n u a l s .  T h i r t y - t h r e e  

synonyms o f  l o v e  and se x  w e re  u s e d  t o  a s s e s s  t h e i r  o c c u r a n c e  i n  t h e  AIM 

m an u a l  (1981).  T h ese  w o rd s  o c c u i e d  o n ly  f o r t y - f o u r  t im e s  o u t  of 58,470 

t o t a l  m e a n  w o r d s .  C o u p l e d  w i t h  t h e  l a c k  o i  r e l a t i v e  e m p h a s i s  i n  

e d u c a t i o n  an d  s p i r i t u a l  c o n t e n t ,  t h i s  l a c k  o f  a t t e n t i o n  r e p r e s e n t s  a 

c o n c e p t u a l  i m b a l a n c e .  I n  v i e i v  of  t h e  a g e i s t  i m p l i c a t i o n s  h e r e ,  t h a t  

i s s u e s  o f  l o v e ,  s e n ,  e d u c a t i o n  and t h e  m e a n i n g  o f  l i f e  and  d e a t h  a r e  of  

m i n i m a l  c o n c e r n ,  f u r t h e r  i n v e s t i g a t i o n  i s  i n d i c a t e d .

F ro m  t h e  d a t a  a n a l y s i s  i n  t h i s  s t u d y ,  i t  i s  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  

m a n u a l s  u n d e r  i n v e s t i g a t i o n  p r e s e n t  a c o n c e p tu a l  b i a s  i n  c o n te n t  e m p h as is  

d o m i n a t e d  by e c o n o m i c ,  b i o / p h y s i o l o g i c a l  a n d  h e a l t h  i s s u e s ;  

p o l i t i c a l / l e g a l  and o c c u p a t i o n a l  i s s u e s  w e r e  d i s p l a c i n g  e m p h as is  i n  o t h e r  

s u b j e c t  c a t e g o r i e s  w h i l e  e d u c a t i o n  an d  s p i r i t u a l  i s s u e s  w e r e  l e a s t  

e m p h a s iz e d .  W hether  t h e s e  o b s e r v a t i o n s  w e r e  t h e  r e s u l t  of s e l e c t i v e  b i a s  

o f  th e  a u th o r s  and  p u b l i s h e r s  o r  an a c c u r a t e  i n d i c a t o r  o f  s o c i a l  change 

i s  beyond t h e  s c o p e  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n .  On a s u b j e c t i v e  l e v e l ,  a l l  o f  

t h e  m a n u a l s  r e p r e s e n t e d  a s u c c e s s f u l  a t t e m p t  t o  i n f o r m ,  e d u c a t e  a n d  

p r e p a r e  s a g e s  f o r  t h e  p e r i o d  o f  l i f e  l a b e l e d  " r e t i r e m e n t " .
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R e co d sen d a t  io n s

The r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  l e a d  t o  th e  f o l l o w i n g  r e c o m n e n d a t io n s :

1 .  C o n d u c t  c o n t e n t  a n a l y s i s  o f  t e x t  w r i t t e n  b y  r e t i r e e s  a b o u t  

r e t i r e m e n t  i s s u e s  t o  compare  c o n c e p tu a l  e m p h a s i s  w i t h  f i n d in g s  

i n  t h i s  s t u d y .

2 .  I n v e s t i g a t e  t h e  c o n c e p tu a l  em p h a s is  of p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n in g  

i n  o t h e r  m e d i a  components  o f  t h e  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  sys tem : 

m a g a z i n e s ,  n e w s l e t t e r s ,  f i l m ,  t e l e v i s i o n  and b r o a d c a s t .

3 .  Conduct  c r o s s - n a t i o n a l  c o n p a r i s o n  o f  c o n c e p tu a l  e n p h a s i s  i n  p r e 

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g ,  p a r t i c u l a r l y  w i t h  t h o s e  s o c i e t i e s  w h o s e  

d e m o g ra p h ic  and t e c h n o l o g i c a l  d e v e lo p m e n t  p a r a l l e l s  t h a t  of the  

U n i t e d  S t a t e s .

4 .  E x a m i n e  a d d i t i o n a l  a t t r i b u t e s  o i  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  

c o n t e n t :  1) p h i l o s o p h i c a l  o r i e n t a t i o n ,  2) p r e s e n t a t i o n  o f  

sa g in g  r o l e s  and im a g e s ,  and 3) th e  t h e o r e t i c a l  and i d e o l o g i c a l  

o r i e n t a t i o n  p r e - r e t i r e m e n t  p l a n n i n g  p u b l i s h e r s .

5 .  Exam ine  t h e  u t i l i t y  of p r e - r e t i r e m e n t  p l a i m i n g  fo r  consum ers  by 

i n v e s t i g a t i n g  w h a t  c o n c e p ts  a r e  l e a r n e d ,  i n  w h a t  s e l f - d i r e c t e d  

in d e p e n d e n t  l e a r n i n g  a c t i v i t i e s ,  w i t h  what  e f f e c t ,  and by nhcm.
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A D i v i s i o n  o f  A n e r i c a n  
A s s o c i a t i o n  o f  R e t i r e d  
P e r s o n s
1909 K S t r e e t , N,W. 
W a s h in g to n ,  DC 20049

CITIBAhK
111 W all  S t r e e t
N e w Y o r k ,  NY 10015

C r r V C F  CHICACD 
M a y o r ' s O f f i c e  f o r  S e n io r  
C i t i z e n ' s  and H a n d ica p p ed  
330 S o u t h  W e l l s  S t r e e t  
Q i i c a g o ,  IL  60606

HXXATICN FCR RETIRHÆNr
Woodrow W. H m t e r
I n s t i t u t s  of  G e r o n t o l o g y  
Ann Arbor  , MI

FIFTY PLUS
850 T h i r d  Avenue
New Y o r k ,  NY 10022

ISPP (INTERNATIONAL SX IET Y  
CF PRERETIREMENT PLANNERS) 
821 S o u th  G i l b e r t  S t r e e t  
P .  O. Box 287 
Iowa C i t y ,  lA 52244

JCUfNEY OE DISOAERY 
The T e l l  I n s t i t u t e  L i b r a r y  
1600 S o u t h  M i n n e s o t a  Avenue 
S ioux  F a l l s ,  9D 57105

PREPARATION FCR RETIREMENT 
PROGRAM
C o r n e l l  U n i v e r s i t y  
New York  S t a t e  S ch o o l  of 
I n d u s t r i a l  R e l a t i o n s  
120 D e la w a r e  Avenue 
B u f f a l o ,  NY 14202

PACE PREREriRHÆENT SERVICE 
P a c e  U n i v e r s i t y  A c t iv e  
R e t i r e m e n t  C e n te r  
Pa c e  P l a z a  
New Y o r k ,  NY 10038

PLAbNINS AN) 1 Î E  THIID A Œ  
The G e r o n to lo g y  Program  
U i i v e r s i t y  o f  N eb rask a  a t  
Qnaha 
Ofaiaha, NE

PREP (PRERETIREMENT muCATION 
PROGRAM
A c t i o n  f o r  O ld e r  P e r s o n s ,  I n c .  
Broome C o un ty  C o u r th o u se  
B in g h am to n ,  NY 13901

PREPARATION FCR RETIRHÆNr
K iw a n is  I n t e r n a t i o n a l
(De ve l op ed  by NGZA)
101 E a s t  E r i e  S t r e e t  
C h i c a g o ,  IL 60611

PRERETIREMENT PLANNING CENTER
Raymond H e n d e rso n
1000 Vermont A v e . , N .W .,
S u i t e  209
W a s h in g to n ,  EX2 20005

PRE-RETIREMENT EDUCATION 
Howard A. R o se n c ran z  
P ro g ra m  i n  G e ro n to lo g y  
U n i v e r s i t y  of  C o n n e c t i c u t  
S t o r r s ,  CT

PRPP (PRERETIREMENT 
PREPARATION PROGRAM)
SLNYAB C e n te r  fo r  th e  S tu d y  
o f  Aging
(D eveloped  by M é d a i l l e  
C o l l e g e  and E r i e  County CFA) 
M ain  S t r e e t  C a n p u s , Annex A 
B u f f a l o ,  NY 14214
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R ETIR B EfT  PLANNING 
I n t e r n a l  Revenue S e r v i c e  
B a l t i m o r e ,  &D

RAI ( R e t i r e m e n t  A d v i s o r s )  
919 3 r d  Avenue 
New Y o rk ,  NY 10002

READY CR NDT
Manpower E d u c a t i o n  I n s t i t u e  
127 E. 3 5 th  S t r e e t  
New Y o rk ,  NY 10016

R E T IR B B fr  RHŒARSAL PROGRAM 
Box 401
A p p le to n ,  WI 54911

RIA
R e t i r e m e n t  I n f o r m a t i o n  
A s s o c i a t e s  
431 C o l o n i a l  D r i v e  
M o n r o e v i l l e ,  PA 15146

BENEFITS NH3IA 
ALTERIATE CHOICE,
R e t i r e m e n t  P l a n n i n g  Program  
10 F r a n k l i n  P l a c e  
R u t h e r f o r d ,  NJ 07070

LIEE DESIGN ASSOCIATES 
490 S i l l w a t e r  Road 
G r e e n e ,  NY 13778

L h i v e r s i t v  G e r o n t o l o g i c a l  C e n te r s

CENTER EC8 STLDY CE AGING AND 
HLMAN DEVELCEiVENiT 
Box 3003
Dulce U n i v e r s i t y  l î e d i c a l  
C e n te r
Durhcm,  NC 27710

TEXAS RESEARCH INSTITUIE Œ  
MENTAL SCIENCE 
13 00 M oursund Avenue 
H o u s to n ,  TX 77025

MIAMI LNI\CRSITY 
SCRIPPS POUSDATICN FCR 
RESEARCH IN PCPUIATICN 
PRCBLHÆ
218 H a r r i s o n  H a l l  
O x f o r d ,  ( H  45056

NCRTH TEXAS STATE LNIVERSITY 
CENTER ECR STLDIES IN AGING 
P .  O .  Box 13438 
D e n to n ,  TX

PCRTLAND STATE LNTVERSTTY 
INSTITUIE CN AGING 
Box 731
P o r t l a n d ,  CR 92707

STATE UNIVERSITY Œ  NEW YCRK 
AT BLEFALO
CENTER ECR SILLY CE AGING 
4248 Ri dge  Lea  
A n h e r s t ,  NY 14226

LNI VERS TTY CF MICHIGAN 
INSTITUIE Œ  GERCNTOjCGY 
543 C hurch  S t r e e t  
Ann Arbor  , MI 48104

LNIVERSTTYCF SCUIHEEN
GALIFCRNIA
ETHEL PERCY ANDRUS
GERCNTTXOGY CH4TER
L f a i v e r s i t y  P a r k
Los A n g e l e s ,  CA 90007

NATICNAL INIERFATIH CDALITICN
ON AGING
P .  O .  Box 1924
298 S o u t h  H u l l  S t r e e t
A t h e n s ,  GA 3 0603
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P c titc n ic n t.Q ig a n iz a tig p s

SENIOR SOCaARS 
D e p ar tm en t  of  C o n t in u i n g  
E d u c a t io n
Case W e s te r n  R e s e r v e  
U n i v e r s i t y  
C l e v e l a n d ,  OH 44106

NATIONAL ASSOCIATION OF 
RETIRED FEDERAL B4PL0YEES 
1533 New H a n p s h i r e  A v e . , N.W. 

W a s h in g to n ,  DC 20036

SERVICE CORPS OF RETIRED 
EÆOJTIVES ASSOCIATION 
1411 L S t . ,  N .W . , Room 100 

W a s h in g to n ,  DC 20416

EiræR ORABTSMAN 
851 L e x in g to n  Avenue
New Y o rk ,  NY 10021

NATIONAL CAUCUS AND CENTER CN 
BLACK AŒD
142 X S t . ,  N.W. , S u i t e  500 

W a s h in g to n ,  DC 20005

NATIONAL CDLNOIL ON THE AGING 
600 M ary lan d  A v e . , S .W . ,
West Wing 100 
W a s h in g to n ,  DC 20024

NATIONAL CDLNOIL CN BLACK AGING 
Box 8813
Durham, NC 27707

NATICNAL CDUSiCIL OF SENIOR 
CITIZENS
1511 K. S t . , N.W.

W a s h in g to n ,  DC 20005

NATICNAL IND IÆ  CDLNOIL ON 
AG1N3
P .  O .  B or  2088 
A lb u q u e rq u e ,  bM 87103

NATICNAL PACIFIC/ASIAN 
RESCURCE CENTER CN AGING 
618 Second A v e . ,  S u i t e 2 4 3  
S e a t t l  e , WA 98104

NATICNAL SENIOR C IT IZ B G  LAW 
CENTER
1424 1 6 th  S t . ,  N.W.
S u i t e  300
W a s h in g to n ,  DC 20036

LRBÆ EIDERLY CDAUTICN 
1828 L S t . , N.W. , S u i t e  505 

W a s h in g to n ,  DC 20036

(31AY PANTHERS
635 C E e s tn u t  S t r e e t
P h i l a d e l p h i a ,  PA 19104

JEWISH ASSOCIATION FOR 
SERVICES F Œ  THE AGHD 
40 W est  68 S t r e e t  
New Y o r k ,  NY 10023

LEGAL CCLNCIL R »  " M  EIDERLY 
1015 E .  1 5 t h  S t . , N.W.
6 t h  F l o o r
W a s h i n g t o n ,  DC 20035

NATICNAL ALLIANCE OF SENIOR 
CITIZENS
101 P a r k  W a s h in g to n  O t .
F a l l s  d u t c h ,  VA 20026

AMERICAN SCXIEIY Œ  MATLRE 
OATHDLIOS
1100 W est  W e l l s  S t r e e t

INSTITUIE ECR RETIRED
PRCFESSICNALS
New S c h o o l  f o r  S o c i a l
R e s e a r c h
66 W est 1 2 t h  S t r e e t  
New Y o rk ,  NY 10011

\tCMEN AND HEALTH ROLNTAHJE 
F e d e r a t i o n  o f  O r g a n i z a t i o n s  
f o r  P r o f e s s i o n a l  Wcmen 
2000 P S t . ,  N.W, , S u i t e  403 
W a s h in g to n ,  DC 20037
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VttÆRICflN ASSOCIATICN ( X  
SENICR PHKICIANS 
536 N o r t h  S t a t e  S t r e e t  
C h ic a g o ,  IL 60610

AÆRIC/N ASSOCIATICN FCR 
W3ÎLD HEALTH, INC.
777 l A i i t e d  N a t i o n s  P l a z a ,  
1 s t  F lo o r
New York NY 10017

SENIOR ACTUAL IZATICN AhD 
GRCWIH EXPLCRATICNS (SAŒ) 
P .  O .  Box 4244 
San F r a n c i s c o ,  CA 94101
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APPENDIX C

SUBJECT C n ra O T  0 D IN 3  FORM
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APPEWIX D

SUBJECT CENTOJT OX)ING INSTKIXTICUS



SUBJECT ŒNTENT CEDIN3 INSTOXTICNS

The c o d in g  f o r m a t  t h a t  a p p e a r s  on th e  f o l l o w i n g  p a g e s  w as  d e v e lo p e d  

f o r  t h i s  s t u d y  f r o m  t h e  c o n t e n t  s c h e m a  s u g g e s t e d  by  Lowy (19 7 9 ,  p .  1 1 6 -  

117). T h is  s u b j e c t  c o n t e n t  f o r m a t  i s  i n t e n d e d  t o  be  u s e d  by r e s e a r c h e r s  

a s  w e l l  as p e r s o n s  who a r e  u n t r a i n e d  i n  c o d in g  p r o c e d u r e s .  I t  i s  m ean t  

t o  b e  u s e d  as  a n  i n s t r u m e n t  f o r  g a t h e r i n g  c o n c r e t e  d a t a  a n d  g e n e r a t i n g  

a w a r e n e s s  i n  p r e - r e t i r e m e n t  t r a i n i n g .  T h e  c o d i n g  f o r m  c o v e r s  e l e v e n  

s u b j e c t  c o n t e n t  a r e a s  o f  p r i m a r y  c o n c e r n  i n  t h e  d i s s e m i n a t i o n  o f  p r e 

r e t i r e m e n t  t r a i n i n g  i n f o r m a t i o n ;  1) B i o l o g i c a l  and P h y s i o l o g i c a l ,  2) 

E c o n o m i c , 3) Ho a l t h  a n d  S a f  a t  y ,  4) P s y c h o l o g i c a l , 5) S o c i a l ,  6) O c c u p a -  

t i o n a l ,  7) L e i  s u r  e a n d  C u l t u r a l ,  8) E d u c a t  i o n ,  9 )  P o l i t i c a l  a n d  L e g a l , 

10) S p i r i t u a l ,  and 11) M i s c e l l a n e o u s .
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ODING PBOCaXEE

R e a d  t h e  s u b j e c t  c o n t e n t  s c h e m a  t o  b e c o m e  f a m i l i a r  w i t h  t h e

c a t e g o r i c a l  d e f i n i t i o n s .  E ac h  u n i t  o f  c l a s s i f i c a t i o n  w i l l  be  c a t e g o r i z e d

u s i n g  t h e  f o l l o w i n g  p r o c e s s :

1. Read t h e  f i r s t  s e n t e n c e  o f  th e  p a r a g r a p h  and a s s i g n  i t  t o  one o f  th e

e l e v e n  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  u s i n g  t h e  c a t e g o r i c a l  d e f i n i t i o n s .

2 .  I f  t h e  s u b j e c t  c o n t e n t  c a n n o t  b e  a s s i g n e d  f r o m  a t t r i b u t e s  i n  t h e  

f i r s t  s e n t e n c e ,  r e a d  t h e  s e c o n d  s e n t e n c e  a n d  d e t e r m i n e  t h e  

a p p r o p r i a t e  c a t e g o r y .

3 .  I f  t h e  s u b j e c t  c o n t e n t  can n o t  be  d e t e r m i n e d  a f t e r  r e a d i n g  s e n t e n c e  

on e  a n d  t w o ,  r e a d  t h e  r e m a i n d e r  o f  t h e  p a r a g r a p h  a n d  make  t h e  

c a t e g o r i c a l  d e t e r m i n a t i o n .

4.  I f  t h e  s u b j e c t  c o n t e n t  i s  not  d i s c e r n a b l e  a f t e r  p r o c e s s  1, 2 and 3, 

c a t e g o r i z e  th e  p a r a g r a p h  as  m i s c e l l a n e o u s .

5 .  P r o c e e d  w i t h  r e c o r d i n g  th e  p a r a g r a p h  by c o u n t i n g  e ac h  l i n e  as one.  

L es s  t h a n  h a l f  a l i n e  w i l l  be  c o u n te d  as z e r o ;  m o re  t h a n  h a l f  a l i n e

w i l l  b e  c o u n t e d  as  o n e .  H a l f  a l i n e  c o u n t  v a r i e s  w i t h  e a c h  m a n u a l

and i s  p r i n t e d  on  e ac h  cod ing  fo rm .

6 .  R e c o r d  t h e  l i n e  c o u n t  i n  t h e  c o lu m n  u n d e r  o n e  o f  t h e  e l e v e n  

a p p r o p r i a t e  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s .

7. C o n t in u e  w i t h  e a c h  p a r a g r a p h  f o l l o w i n g  p r o c e s s  1 t h r o u g h  6 u n t i l  a l l  

d e s i g n a t e d  i n f o r m a t i o n  h a s  b een  coded  and r e c o r d e d .
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CATEGCRICAL DEFINITICNS

1 .  B i o l o g i c a l  an d  P h y s i o l o g i c a l

F o o d ,  Nu t r i t i o n  E a t i n g  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  

a b o u t  t h e  v a l u e ,  t y p e s ,  s e l e c t i o n ,  a n d  u s e s  o f  f o o d  a n d  

v i t a m i n s .

S e x u a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  n e e d s , 

d e s i r e s ,  and a b i l i t i e s  t o  f u n c t i o n  as a s e x u a l  b e i n g .

C l o t h i n g  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  abou t  t h e  v a l u e ,  

t y p e s ,  s e l e c t i o n  and u s e s  o f  c l o t h i n g .

H o u s in g  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  d i f f e r e n t i a l  

h o u s i n g  a r r a n g e m e n t s ,  as  w e l l  a s ,  t h e  t y p e ,  l o c a t i o n ,  p u r c h a s e ,  

s a l e  and m a i n t e n a n c e  of  h o u s in g .

2 .  E c o n a n i c

F i n a n c i a l  ? l . Tnr . i nq  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a bo ut  

f i s c a l  n e e d s ,  r e s o u r c e s  an d  g o a l  s , m o n e y  m a n a g e m e n t , c o s t  o f  

l i v i n g ,  and consumer i s s u e s .

I n c o m e i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  s o u r c e s  

and e x p e n d i t u r e s  of income i n c l u d i n g :  i n t e r e s t ,  i n v e s t m e n t s

s a v i n g s ,  p e n s i o n  p l a n s ;  j o b s ,  b u s i n e s s e s ,  i n s u r a n c e ,  r e a l  

e s t a t e ,  m e d i c a l  and  e m e r g e n c y  c o s t s ,  l o a n s , c o s t s  o f  l i v i n g ,  

and t a x e s .

3 .  H e a l t h

P h y s i c a l  H e a l t h  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  

n o rm a l  a g in g  p r o c e s s e s , c r i t i c a l  a n d  c h r o n i c  p h y s i c a l  h e a l t h  

p r o g r a m s ,  and  s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  d i a g n o s i s ,  m a in t e n a n c e  and 

r e h a b i l i t a t i o n .
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M e n t a l  H e a l t h  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n te n t  ab o u t  no rm al  

m e n t a l  p r o c e s s e s  o f  a g i n g ,  p s y c h o - p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r s ,  

s p e c i f i c  m e n t a l  h e a l t h  p r o g r a m s ,  a n d  s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  

d i a g n o s i s ,  m a in te n a n c e  and r e h a b i l i t a t i o n .

H e a l t h  C a r e  a n d S a f e t y  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  

ab o u t  t h e  v a l u e ,  n a t u r e ,  t y p e s  and a v a i l a b i l i t y  o f  p r e v e n t i v e  

h e a l t h  c a r e  and s a f e t y  p rog ram s and s e r v i c e s .

4 .  P s y c h o l o g i c a l

P s y c h o l o g i c a l  Love i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a bou t  

t h e  v a l u e ,  t y p e s ,  and p r o c e s s e s  of  r e c e i v i n g  and r e s p o n d in g  to  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s ,  e x c lu d in g  s e x u a l  a c t i v i t y .

Per,~or.»I S k i l l  a nd  S a t i s f a c t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  

c o n t e n t  a b o u t  t h e  v a l u e  a n d  p r o c e s s e s  o f  p r e - r e t i r e m e n t  

p l a n n i n g ;  c o n c e p t s  of  l i f e  s a t i s f a c t i o n  and " s u c c e s s f u l "  aging;  

and t h e o r i e s  of  d e v e l o p m e n t a l  p s y c h o l o g y  e x c l u d i n g  i n f o r m a t i o n  

on d e a t h  and d y i n g .

I d e n t i t y  a n d  S t a t u s  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n te n t  a bou t  

v a l u e s ,  a t t i t u d e s  a n d  n e e d s  r e l a t e d  t o  s e l f - c o n c e p t  and 

p e r s o n a l  d e v e lo p m en t ;  ch an g in g  p e r s o n a l  s t a t u s ;  m y ths  o f  ag ing ;  

and  c o p in g  w i t h  age ism .

5.  S o c i a l

I n t e r p e r s o n a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  

i n t e r a c t i o n a l  r o l e s  a n d  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  

f a m i l y ,  p e e r - f r i e n d  g r oups  and n o n p e e r  g r o u p s .

I n t e r o r q a n i  n a t i o n a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  

i n t e r a c t i o n s  w i t h  o r g a n i z a t i o n s  ( e x c l u d i n g  p o l i t i c a l
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o r g a n i z a t i o n s )  and s o c i a l  i n s t i t u t i o n s .

6.  O cc iq > a t io n a l

Wo r k  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t y p e s  o f  w o r k  

a c t i v i t y  ( i n c o m e - p r o d u c i n g  a n d  v o l u n t e e r )  i n c l u d i n g :  n e w

c a r e e r s ,  p a r t - t i m e  w o r k ,  f l e x i b l e  r e t i r e m e n t  o p t i o n s ,  

v o c a t i o n a l  r e h a b i l i t a t i o n ,  c a r e e r  a s s e s s m e n t  a n d  j o b  

dev e lo p m en t  s k i l l s .

Mo b i l i t v  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t y p e s ,  

a c c e s s  and  u s e  o f  v e h i c l e s  and d e v ic e s  t o  m a i n t a i n  a p p r o p r i a t e  

l e v e l s  o f  c o n t a c t  w i t h  f a m i l y ,  s o c i a l ,  o c c u p a t i o n a l  and  

community  r e s o u r c e s .

7.  L e i s u r e  and C u l t u r a l

R e c r e a t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  about  t h e  v a l u e ,  

t y p e s  a n d  p r o g r a m s  r e l a t e d  t o  h o b b i e s ,  g a m e s  and s p o r t s ,  

i n c l u d i n g  u n s t r u c t u r e d  p l a y .

C u l t u r a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  ab o u t  t h e  v a l u e ,  

ty p e s  and  a c c e s s i b i l i t y  o f  c u l t u r a l  a c t i v i t i e s .

A s t h e t i c s  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  r e l a t i n g  t o  

a p p r e c i a t i o n  or  c r e a t i o n  of  a r t  and b e a u t y .

T r a v e 1 i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  t h e  v a l u e ,  

n a t u r e  and a c t i v i t y  of t r a v e l .

8 .  E d u c a t i o n

E d u c a t i o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  abou t  a l l  a d u l t  

a n d  c o m m u n i ty  e d u c a t i o n  a c t i v i t y  i n c l u d i n g :  t h e  v a l u e  o f

e d u c a t i o n ;  s p e c i a l  p r o b l e m s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  r e t i r e m e n t  

p o p u l a t i o n ;  l a w s ,  p ro g ram s  and s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  e d u c a t io n ;
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and th e  f u t u r e  t r e n d s  and p r o v i s i o n s  of e d u c a t i o n a l  a c t i v i t y .

9 .  L e g a l / P o l i t i c a l

L eg a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n te n t  a b o u t  l e g a l  s t a t u s ,  

p r o t e c t i o n  and s e r v i c e s  i n c l u d i n g  w i l I s  and e s t a t e  p l a n n i n g .  

P o l i t i c a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  p o l i t i c a l  

r o l e s ,  p a r t i c i p a t i o n  i n  p o l i t i c a l  p r o c e s s e s ,  l e g a l  a d v o c a c y ,  

l e g i s l a t i o n  and l a w s .

10 .  S p i r i t u a l

S p i r i t u a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n te n t  a b o u t  t h e  v a l u e s ,  

b e l i e f s  and p r a c t i c e  o f  r e l i g i o n  and th e  m ea n in g  o f  e x i s t e n c e .  

Unknown  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  a b o u t  v a l u e s ,  

a t t i t u d e s  and  p r o c e s s e s  r e l a t e d  t o  t e r m i n a l  i l l n e s s ,  d e a t h  and 

d y in g .

1 1 .  M i s c e l l a n e o u s

iM isc e î ian e o u s  i s  c h a r a c t e r i z e d  by s u b j e c t  c o n t e n t  t h a t  c an n o t  

b e  c o d e d  i n  t h e  o t h e r  t e n  s u b j e c t  c o n t e n t  c a t e g o r i e s  f o r  l a c k  

o f  d e s c r i p t i v e  t e r m s .
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