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A b s t r a c t

T h i s  s t u d y  a s s e s s e d  t h e  p e r s o n a l i t y  a n d  r e l a t i o n s h i p  

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d i v o r c i n g  p a r e n t s  w i t h  m in o r  age  c h i l d r e n .  

Tw elve  d i v o r c i n g  c o u p l e s  w e re  c o m p ared  t o  t w e lv e  n o n - d i v o r c i n g  

c o u p l e s .  E a c h  s u b j e c t  was a d m i n i s t e r e d  t h e  B a r r e t t - L e n n a r d  

R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  (B-L) t o  a s s e s s  t h e  l e v e l  o f  r e g a r d ,  

e m p a th y ,  u n c o n d i t i o n a l i t y ,  a n d  c o n g r u e n c e  p r e s e n t  i n  t h e  

r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e i r  s p o u s e .  P e r s o n a l i t y  f u n c t i o n i n g  was 

a s s e s s e d  b y  u s i n g  e l e v e n  s c a l e s  o f  t h e  S i x t e e n  P e r s o n a l i t y  

F a c t o r  Q u e s t i o n n a i r e  (A, C, E , G, L, M, N. 0 ,  Q^, Q^, a n d  

D i v o r c i n g  p a r e n t s  v ie w e d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h  o t h e r  

s i g n i f i c a n t l y  m ore n e g a t i v e l y  t h a n  d i d  n o n - d i v o r c i n g  p a r e n t s  

a c r o s s  a l l  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  m e a s u re d  b y  

t h e  B-L (£  < . 0 0 0 1 ) .  No s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  d i f f e r 

e n c e s  w e re  f o u n d  by  s e x  (£  > . 0 9 ) .  S i g n i f i c a n t  s e x  d i f f e r 

e n c e s  w e re  f o u n d  on p e r s o n a l i t y  f a c t o r s  E {£ < . 0 0 0 3 ) ,  w i t h  

m a le s  b e i n g  m ore  a s s e r t i v e ,  a n d  (£  < .05 ) w i t h  f e m a le s  

b e i n g  m ore  s o c i a l l y  c o n t r o l l e d .  No s i g n i f i c a n t  p e r s o n a l i t y  

d i f f e r e n c e s  w e re  fo u n d  b e tw e e n  d i v o r c i n g  an d  n o n - d i v o r c i n g  

s p o u s e s  (£  > . 1 8 ) .  M e t h o d o l o g i c a l  p ro b le m s  an d  s u g g e s t i o n s  

f o r  h e l p i n g  j u d g e s  a n d  a t t o r n e y s  w e re  d i s c u s s e d .  I t  was 

c o n c lu d e d  t h a t  d i v o r c i n g  p a r e n t s  v ie w  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  e a c h  o t h e r  q u i t e  n e g a t i v e l y ;  h o w e v er  t h e y  do  n o t  a p p e a r  

t o  f u n c t i o n  d i f f e r e n t l y  f rom  n o n - d i v o r c i n g  p a r e n t s  w i t h  

r e g a r d  t o  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s .



P e r s o n a l i t y  and  R e l a t i o n s h i p  C h a r a c t e r i s t i c s  

o f  D i v o r c i n g  P a r e n t s

D iv o r c e  an d  i t s  c o n c o m i t a n t  e f f e c t s  upon  p a r e n t s  and  

c h i l d r e n ,  h a s  i n  r e c e n t  y e a r s  become p e r h a p s  t h e  s i n g l e  m o s t  

c o n c e r n i n g  s o c i a l  p ro b le m  f a c i n g  t h e  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s 

s i o n s .  A t t h e  t u r n  o f  t h e  c e n t u r y  t h e  d i v o r c e  r a t e  was o n ly  

a b o u t  0 .5  p e r  t h o u s a n d  p o p u l a t i o n .  By 1971 , t h a t  r a t e  had  

c l im b e d  t o  a b o u t  3 .7  p e r  one  t h o u s a n d  t o t a l  p o p u l a t i o n  (U .S . 

B u re au  o f  t h e  C e n s u s ,  1 9 7 2 ) ,  an d  by  1976 f o r  t h e  f i r s t  t im e  

t h e  d i v o r c e  r a t e  e x c e e d e d  5 .0  p e r  t h o u s a n d  p o p u l a t i o n  i l l u s 

t r a t i n g  t h e  e x t r e m e l y  r a p i d  i n c r e a s e  i n  t h e  d i v o r c i n g  p r o b 

lem  and  t h e  num ber o f  p e o p l e  a f f e c t e d  by d i v o r c e  i n  A m erica  

(U .S . B u re a u  o f  t h e  C e n s u s ,  1 9 7 6 ) .

Today , a b o u t  t w o - t h i r d s  o f  t h o s e  m a r r i a g e s  t h a t  end  i n  

d i v o r c e  h a v e  c h i l d r e n ,  a n d  i t  i s  c u r r e n t l y  e s t i m a t e d  t h a t  

a b o u t  one  o u t  o f  s i x  c h i l d r e n  u n d e r  t h e  a g e  o f  18 l i v e s  i n  

a  s i n g l e  p a r e n t  home (U .S .  B u re a u  o f  C e n s u s ,  1 9 7 4 ) .  I n  

1955 , a b o u t  3 .3  m i l l i o n  c h i l d r e n  u n d e r  t h e  a g e  o f  18 y e a r s  

o f  ag e  w ere  a f f e c t e d  b y  d i v o r c e  ( S t e i n z o r ,  1 9 6 9 ) .  The l a t e s t  

a v a i l a b l e  s t a t i s t i c s ,  o f  c o u r s e ,  i n d i c a t e  t h a t  d i v o r c e  i s  

c o n t i n u i n g  t o  a c c e l e r a t e  a t  a  f a r  m ore r a p i d  r a t e ,  s u c h  t h a t  

i n  1976 o v e r  f o u r  m i l l i o n  p e o p l e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  m a r

r i e d  and tw o m i l l i o n  d i v o r c e d  (U .S . P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e ,  

1 9 7 6 ) .  I n  u r b a n  s e t t i n g s  o f  o v e r  1 0 0 ,0 0 0  p o p u l a t i o n  t h i s  

d i v o r c e  r a t e  o f  f i v e  o u t  o f  t e n  m a r r i a g e s  i n c r e a s e s  t o  s e v e n



o u t  o f  t e n  ( K e s s l e r ,  1 9 7 6 ) .  T h i s  m eans t h a t  e a c h  y e a r  o v e r  

two m i l l i o n  a d u l t s  an d  o v e r  one m i l l i o n  c h i l d r e n  a r e  a f f e c t e d  

by  f a m i l y  d i s u n i o n  a n d  d i v o r c e  (U .S . D e p a r tm e n t  o f  H e a l t h ,  

E d u c a t io n  an d  W e l f a r e ,  1 9 7 6 ) .

T h i s  c o n t i n u i n g  i n c r e a s e  h a s  b e e n  d i s c u s s e d  b y  s e v e r a l  

i n v e s t i g a t o r s  (G ro ssm an , 1969; H u n t ,  1966 ; S p r e y ,  1 9 6 9 ) .

S p r e y  (1969) h a s  d i s c u s s e d  t h r e e  p r i m a r y  r e a s o n s  why t h e  

d i v o r c e  r a t e  may be  on t h e  i n c r e a s e .  The f i r s t  o f  t h e s e  

b e i n g  t h a t  p a r e n t s  no l o n g e r  b e l i e v e  t h a t  t h e y  a r e  r e q u i r e d  

t o  s t a y  i n  a  m a r r i a g e  f o r  t h e  s a k e  o f  t h e  c h i l d r e n ,  an d  a r e  

b e g i n n i n g  t o  r e c o g n i z e  t h e  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o f  a  b a d  m a r

r i a g e  on c h i l d r e n .  S e c o n d ,  he  b e l i e v e s  t h a t  many c o u p l e s  

may h a v e  d e c i d e d  t o  h a v e  c h i l d r e n  i n  o r d e r  t o  a t t e m p t  t o  h o l d  

t o g e t h e r  a  v e r y  s h a k y  m a r r i a g e ;  a n d  t h i r d ,  t h a t  i t  may now 

b e  s o c i a l l y  a c c e p t a b l e  f o r  l a r g e r  f a m i l i e s  t o  a t t a i n  a  

d i v o r c e  t h a n  h a s  b e e n  t r u e  i n  t h e  p a s t .  T h i s  i n c r e a s e  i n  

f a m i l y  d i s u n i o n  a n d  d i s i n t e g r a t i o n  h a s  c r e a t e d  a  m ark ed  v o i d  

i n  p e r s o n a l  s u p p o r t  s y s te m s  f o r  t h o s e  p e r s o n s  i n v o l v e d ,  and  

m ig h t  a f f e c t  b o t h  t h e  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  p a r e n t s  i n  many ways 

(A ckerm an, 1958; B u r g e s s  & L o ck e , 1953; H a r s h  & S c h r i c k e l ,  

1 9 5 9 ) .

As d i v o r c i n g  p a r e n t s  come t o  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  

f i n a l i t y  o f  t h i s  a c t  t h e y  a r e  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  f a c t  t h a t  

d i v o r c e  i s  a  p r o c e s s  a n d  n o t  an  e v e n t .  T h i s  p r o c e s s  i n v o l v e s  

many t y p e s  o f  s e p a r a t i o n s  on s e v e r a l  l e v e l s  (B ohannan , 1 9 6 8 ) .  

The f i r s t  l e v e l  i s  o f  c o u r s e  t h e  l e g a l  d i v o r c e ,  t h e  l e g a l  

p r o c e s s  by  w h ic h  t h e  m a r r i a g e  i s  d i s s o l v e d  i n  t h e  c o u r t .



E v e ry  p e r s o n  i s  l e g a l l y  e n t i t l e d  t o  one  d i v o r c e  p e r  one  

l e g a l  m a r r i a g e .  F o r  t h i s  d i v o r c e ,  t h e  law  r e q u i r e s  tw o  p e r 

s o n s  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x ,  who a r e  l e g a l l y  m a r r i e d  t o  e a c h  

o t h e r  (B a k e r  v s .  N e l s o n ,  1972; B l a c k ,  1968; C l a r k ,  1968 ;

C l a r k ,  1 9 7 4 ) .  I n  m o s t  s t a t e s  t h i s  l e g a l  m a r r i a g e  m u s t  b e  

s t a t u t o r y ,  m e a n in g  m a r r i a g e  by  l e g a l  c o n t r a c t  c o n s i s t i n g  o f  

a l i c e n s e  a n d  a  c e rem o n y  c o n d u c t e d  by  a  p e r s o n  a u t h o r i z e d  by  

t h e  S t a t e  t o  p e r f o r m  m a r r i a g e s  ( C l a r k ,  1 9 6 8 ) .  I n  s e v e r a l  

s t a t e s .  Common Law m a r r i a g e  i s  an  a c c e p t a b l e  l e g a l  m a r r i a g e ,  

an d  l i k e  s t a t u t o r y  m a r r i a g e  r e q u i r e s  a  l e g a l  d i v o r c e  t o  

d i s s o l v e .

A f t e r  s a t i s f y i n g  t h e  l e g a l  r e q u i r e m e n t s  o f  g r o u n d s ,  a n d  

r e s i d e n c e ,  t h e  c o u r t  w i l l  h e a r  t h e  c a s e .  A t t h i s  h e a r i n g  

e v i d e n c e  o f  g r o u n d s  i s  p r e s e n t e d ,  e x c e p t  i n  t h o s e  s t a t e s  

w h ic h  now p e r m i t  n o - f a u l t  d i v o r c e  ( B e r n a r d ,  1968; K e s s l e r ,  

1 9 7 5 ) ,  a n d  d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  t h e  c u s t o d y  o f  c h i l d r e n ,  c h i l d  

s u p p o r t ,  a l im o n y ,  d i v i s i o n  o f  p r o p e r t y ,  e t c . ,  a r e  made a n d  

u s u a l l y  t h e  d i v o r c e  i s  g r a n t e d  ( C l a r k ,  1968) . The c o u r t  i s  

d i r e c t e d  b y  la w  t o  make p r o v i s i o n s  f o r  t h e  g u a r d i a n s h i p ,  

c u s t o d y ,  s u p p o r t  a n d  e d u c a t i o n  o f  a l l  m in o r  c h i l d r e n ,  a n d  

t h e  c o u r t  r e t a i n s  j u r i s d i c t i o n  u n t i l  t h e  c h i l d  r e a c h e s  t h e  

ag e  o f  18 y e a r s  o r  i s  l e g a l l y  e m a n c ip a t e d  (10 O klahom a S t a 

t u t e ,  1978 ; U n i t e d  S t a t e s  v s .  W i l l i a m s ,  1 9 3 7 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  t h i s  l e g a l  d i v o r c e ,  t h e r e  i s  a l s o  t h e  

f i n a n c i a l  d i v o r c e .  T h i s  o f t e n  r a d i c a l l y  a l t e r e d  e c o n o m ic  

c o n d i t i o n  may a d d  c o n s i d e r a b l e  r e l i e f ,  o r  s t r e s s ,  t o  t h e



a d j u s t m e n t  p e r i o d  f o l l o w i n g  i n i t i a l  l e g a l  d i v o r c e  

(H e a t h e r i n g t o n ,  Cox & C ox, 1976; O r t h n e r ,  Brown, & F e r g u s o n ,  

1976; R oss  & S a w h i l l ,  1 9 7 5 ) .  The e co n o m ic  c o n d i t i o n  o f  t h e  

f a t h e r  i s  f o r  t h e  m o s t  p a r t  u p w a rd ly  m o b i l e  f o l l o w i n g  t h e  

d i v o r c e ;  f o r  t h e  m o t h e r  f r e q u e n t l y  i t  i s  d o w nw ard ly  m o b i l e  

( C a r t e r  & C l i c k ,  1 9 7 6 ) .  Bane ( 1 9 7 6 ) ,  i n  an  i n v e s t i g a t i o n  o f  

p o s t - d i v o r c e  incom e o f  s i n g l e  women fo u n d  t h a t  t h e i r  o v e r a l l  

incom e d i m i n i s h e d  16.5% a t  t h e  same t im e  a s  t h o s e  o f  i n t a c t  

f a m i l i e s  r o s e  a b o u t  o n e - t h i r d  o r  33.3% . T h e s e  e c o n o m ic  

f a c t o r s  h a v e  b e e n  s u g g e s t e d  a s  t h e  u n d e r l y i n g  c a u s e  i n  many 

o f  t h e  n e g a t i v e  f i n d i n g s  i n  a d j u s t m e n t  s t u d i e s  i n  c h i l d r e n  

(B ra n d w e in ,  Brown, & F o x ,  1974; Ross & S a w h i l l ,  1 9 7 5 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  b o t h  t h e  l e g a l  an d  f i n a n c i a l  d i v o r c e ,  

t h e r e  m u s t  a l s o  b e  an  e m o t i o n a l  d i v o r c e  w i t h  t h e  f a m i l y  u n i t ,  

w h e re b y  f o r m e r  s u p p o r t  s y s t e m s  a r e  t e r m i n a t e d .  B o th  c h i l d r e n  

an d  p a r e n t s  u n d e r g o i n g  a  d i v o r c e  f a c e  a  p e r i o d  o f  a d j u s t m e n t  

i n  w h ic h  t h e y  m u s t  e s t a b l i s h  t h e  r e - i n t e g r a t i o n  o f  f e e l i n g s  

w i t h i n  t h e  now d i f f e r e n t ,  now c h a n g e d ,  f a m i l y  u n i t  ( D e s p e r t ,  

1953; G a r d n e r ,  1974; K i l l m a n ,  1 9 6 8 ) .

K r a n t z l e r  (1975) d e s c r i b e d  a  p r o c e s s  o f  m o u rn in g  t h a t  

m u s t  t a k e  p l a c e  f o l l o w i n g  t h i s  l o s s ,  a  p r o c e s s  o f  l e t t i n g  g o ,  

o r  a  d e c a t h e x i s .  T h i s  a p p e a r s  t o  be  n e c e s s a r y  i n  b o t h  t h o s e  

m a r r i a g e s  w h e re  t h e r e  w as l i t t l e  o r  no d e s t r u c t i v e  communi

c a t i o n ,  a n d  a l s o  i n  t h o s e  m a r r i a g e s  t h a t  w e re  e x t r e m e l y  

v o l a t i l e  a n d  e x t r e m e l y  u n p l e a s a n t .

S e a g u l l  an d  S e a g u l l  (1977) d e s c r i b e d  t h i s  p r o c e s s  a s  

m o u rn in g  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  e x - s p o u s e ,  a n d  t h e



n o n - c u s t o d i a l  p a r e n t ' s  f e e l i n g s  t h a t  h e  o r  s h e  h a s  l o s t  t h e i r  

c h i l d r e n .  T h i s  r e q u i r e s  t h e  r e - e s t a b l i s h m e n t ,  b e tw e e n  t h e  

n o n - c u s t o d i a l  p a r e n t  an d  t h e  c h i l d r e n ,  o f  a  r e l a t i o n s h i p  

t o t a l l y  s e p a r a t e  an d  d i s t i n c t  f ro m  t h a t  w h ic h  was h e l d  i n  t h e  

f o r m e r  m a r r i a g e .  I n  t h i s  t r a n s i t i o n  p e r i o d ,  w h ic h  may t a k e  

y e a r s ,  t h e  d e c i s i o n s  t h a t  t h e  d i v o r c i n g  c o u p l e  make a s  t o  

how t h e y  w i l l  a p p r o a c h  t h e i r  c h i l d r e n  i n  h e l p i n g  them  t o  

u n d e r s t a n d  t h e s e  new r e l a t i o n s h i p s  w o u ld  seem  t o  b e  c r u c i a l .  

T hey  s u g g e s t  t h a t  i t  i s  t h e  p r o v i n c e  o f  b o t h  p a r e n t s ,  t h e  

m o th e r  and  f a t h e r ,  t o  e x p l a i n  t o  t h e  c h i l d r e n  t h a t  a t  one 

t im e  t h e y  l o v e d  e a c h  o t h e r ,  b u t  no l o n g e r  d o ,  a n d  a s  a  r e s u l t  

t h e y  a r e  d e c i d i n g  t o  g e t  a  d i v o r c e .  T hey  s u g g e s t  t h a t  i t  i s  

v i t a l  t o  e m p h a s iz e  t h a t  t h e  c h i l d r e n  a r e  n o t  d i v o r c e d  from  

t h e  n o n - c u s t o d i a l  p a r e n t .  D i f f i c u l t y  o f t e n  a r i s e s  when th e  

c u s t o d i a l  p a r e n t  h a s  t o  t r y  t o  s e t  a s i d e  t h e i r  f e e l i n g s  and  

n e e d  f o r  s u p p o r t ,  i n  o r d e r  t o  r e a s s u r e  t h e  c h i l d r e n  t h a t  t h e  

n o n - c u s t o d i a l  p a r e n t ' s  d e p a r t u r e  h a s  n o t h i n g  t o  do w i t h  

th em ; an d  t h a t  i n  f a c t ,  t h a t  p a r e n t  s t i l l  l o v e s  th em .

I n  a  d i s c u s s i o n  o f  t h e  a d j u s t m e n t  p ro b le m s  t h a t  f a c e  

new s i n g l e  p a r e n t s .  P a r k s  (1977) r e p o r t e d  t h a t  40% o f  t h e  

r e s p o n d e n t s  h a d  moved a s  a  r e s u l t  o f  t h e i r  m a r i t a l  s e p a r a t i o n ,  

32% fo u n d  i t  n e c e s s a r y  t o  b e g i n  w o rk  o r  t o  c h a n g e  j o b s ,  and  

2% f e l t  i t  n e c e s s a r y  t o  go  b a c k  t o  s c h o o l  t o  l e a m  some s p e 

c i f i c  jo b  s k i l l .  O v er  h a l f  o f  t h e  m o th e r s  r e p o r t i n g  r e c e i v e d  

some fo rm  o f  c h i l d  s u p p o r t ,  a n d  h a l f  o f  t h e  f a t h e r s  r e p o r t i n g  

i n  t h e  s t u d y  p a i d  c h i l d  s u p p o r t .  An a d d i t i o n a l  25% r e c e i v e d



o r  p a i d  a l im o n y .  F o r t y - t h r e e  p e r c e n t  r e p o r t e d  h a v i n g  h a d  

some k i n d  o f  c o u n s e l i n g  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  s e p a r a t i o n ,  how

e v e r ,  l e s s  t h a n  10% f e l t  t h a t  t h e i r  d i v o r c e  h a d  b e e n  a  d i s a s 

t e r ,  o r  was p a r t i c u l a r l y  e m o t i o n a l l y  s t r e s s f u l  f o r  th em , an d  

i n  f a c t  89% f e l t  t h a t  t h e i r  l i v e s  h a d  im p ro v ed  c o n s i d e r a b l y  

s i n c e  . t h e  d i v o r c e .  A l th o u g h  a  w id e  v a r i e t y  o f  t h e  symptoms 

w e re  p e r c e i v e d  a t  t h e  t im e  o f  s e p a r a t i o n ,  91% o f  t h e  r e s p o n 

d e n t s  f e l t  t h a t  t h e i r  c h i l d r e n  h ad  a d j u s t e d  t o  t h e  f a m i l y  

c h a n g e s ,  a n d  a b o u t  h a l f  o f  t h e  c h i l d r e n  w e re  s e e i n g  t h e i r  

o t h e r  p a r e n t  r e g u l a r l y .

S e a g u l l  an d  S e a g u l l  (1977) p o i n t  o u t  t h a t  t h e  m o s t  

b e n e f i c i a l  a t t i t u d e  f o r  h e l p i n g  c h i l d r e n  t o  r e a d j u s t  t o  t h e  

new f a m i l i a l  s i t u a t i o n  i s  f o r  b o t h  p a r e n t s  t o  a g r e e  t h a t  i t  

i s  a l l  r i g h t  f o r  t h e  c h i l d r e n  t o  lo v e  b o t h  p a r e n t s ,  a n d  h o t  

t o  f e e l  f o r c e d  t o  c h o o s e  b e tw e e n  them . F o r  c o n t i n u e d  h e a l t h y  

d e v e lo p m e n t  i t  i s  n e c e s s a r y  t h a t  t h e r e  b e  a  c o n t i n u i t y  o f  

b o t h  p a r e n t a l  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  t h e  c h i l d ' s  e n v i r o n m e n t  

( G o l d s t e i n ,  F r e u d ,  & S o l n i t ,  1 9 7 3 ) .  Many o t h e r  f a c t o r s  w o u ld  

seem  t o  h a v e  a  c o n t i n u i n g  i n f l u e n c e  on t h e  o v e r a l l  ou tco m e  

a n d  a d j u s t m e n t  i n  b o t h  p a r e n t s  and  t h e i r  c h i l d r e n .  G e n e r a l  

t u r m o i l  i n  t h e  f a m i l y  a n d  p a r e n t a l  f i g h t i n g  a n d  c o m m u n ic a t io n  

h a s  b e e n  d i s c u s s e d  by  s e v e r a l  i n v e s t i g a t o r s  a s  h a v i n g  p r o 

f o u n d  a n d  s e v e r e  d e t r i m e n t a l  a f f e c t s  (A n th o n y , 1974 ; W estm an, 

C l i n e ,  S w i f t ,  & C ra m e r ,  1 9 7 0 ) .  O th e r  a u t h o r s  h a v e  p o i n t e d  t o  

p r e - e x i s t i n g  p a t h o l o g y  i n  d i v o r c i n g  s p o u s e s  a s  w e l l  a s  p e r 

s o n a l i t y  d i f f i c u l t i e s  w h ic h  t e n d  t o  l e n g t h e n  b o t h  t h e



d u r a t i o n  a n d  s e v e r i t y  o f  t h e  a d j u s t m e n t  p r o c e s s  (B lu m e n th a l ,  

1967; B ru n ,  1964; L oeb , 1966; Loeb & P r i c e ,  1 9 6 6 ) .  The 

e x p e c t a t i o n s  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  i n  t h e  w o r k p l a c e ,  t h e  

f a m i l y  a n d  t h e  com m unity , a s  w e l l  a s  a  l a c k  o f  e m o t i o n a l  

s u p p o r t  f o r  t h e  d i v o r c i n g  p a r e n t  (B ra n d w e in ,  e t  a l . ,  1 9 7 4 ) ,  

t e n d  t o  l e a v e  t h e  d i v o r c i n g  p a r e n t  w i t h  c o n f u s i n g  and  o f t e n  

u n r e a l i s t i c  f a n t a s i e s  c o n c e r n i n g  how t h e y  " s h o u l d "  be  

b e h a v in g  o r  a d j u s t i n g  t o  t h e  d i v o r c e .

T h e re  i s  one  a b s o l u t e  an d  e s s e n t i a l  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  

t h o s e  c o u p l e s  who h a v e  c h i l d e n  a n d  t h o s e  who do n o t .  I f  

t h e r e  a r e  no  c h i l d r e n  a t  i s s u e  i n  t h e  d i v o r c e ,  t h e  d i v o r c i n g  

p a r t i e s  c a n  s e p a r a t e  a b s o l u t e l y  on a l l  a c o u n t s ,  l e g a l ,  f i n a n 

c i a l ,  a n d  e v e n t u a l l y  e m o t i o n a l .  H ow ever, i f  t h e  d i v o r c i n g  

c o u p le  h a v e  m in o r  c h i l d r e n  a t  i s s u e  i n  t h e  d i v o r c e ,  t h e y  

b o th  r e t a i n  f u l l  p a r e n t a l  r i g h t s ,  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  a n d  o b l i 

g a t i o n s .  T h i s  w i l l  r e q u i r e  a t  l e a s t  m in im a l  c o n t a c t  b e tw e e n  

t h e  p a r t i e s  a s  t o  v i s i t a t i o n ,  s u p p o r t ,  e t c . , f o r  t h e  d u r a 

t i o n  o f  t h e  m in o r  s t a t u s  o f  t h e i r  c h i l d r e n .  A b s o l u t e  s e p a 

r a t i o n  i n  t h i s  c a s e  i s  v i r t u a l l y  i m p o s s i b l e .  T h i s  c o u p le  i s  

f a c e d  w i t h  t h e  c o n t i n u o u s  d e c i s i o n s  o f  p a r e n t h o o d ;  and  t h u s  

t h e i r  r e l a t i o n s h i p ,  g o o d ,  o r  b a d ,  w i l l  c o n t i n u e  t o  a f f e c t  

t h e i r  c h i l d r e n .

The p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  was t o  e x p l o r e  t h e  n e g l e c t e d  

a r e a  o f  t h e  d i v o r c i n g  p r o c e s s  a s  i t  t r a n s p i r e s .  The p r e s e n t  

i n v e s t i g a t i o n  w i l l  a t t e m p t  t o  a s s e s s ;  f i r s t ,  t h e  m a le -  

fe m a le  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  d i v o r c i n g  a n d  n o n - d i v o r c i n g



s p o u s e s  on t h e  f o u r  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  r e g a r d ,  

e m p a th y ,  u n c o n d i t i o n a l i t y ,  a n d  c o n g r u e n c e ;  s e c o n d ,  t h e  m a le -  

f e m a le  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  d i v o r c i n g  a n d  n o n - d i v o r c i n g  s p o u s e s  

on e l e v e n  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s . We f e l t  i t  i m p o r t a n t  

t o  e x p l o r e  t h e s e  a r e a s  a t  t h e  t im e  o f  d i v o r c e  when c r i t i c a l  

d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  b o t h  t h e  f u t u r e  o f  t h e  s p o u s e s ,  a n d  o f  

t h e i r  c h i l d r e n ,  a r e  a c t u a l l y  b e i n g  m ade.

M ethod

S u b j e c t s . F o l l o w i n g  i n i t i a l  c o n t a c t  w i t h  t h e i r  

a t t o r n e y ( s ) , d i v o r c i n g  c o u p l e s  w e re  c o n t a c t e d  a n d  i n v i t e d  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  a  " d i v o r c e  p ro g ra m "  a t  a  s o u t h w e s t e r n  u n i v e r 

s i t y .  A l l  s u b j e c t s  h a d  e i t h e r  r e c e i v e d  a  l e t t e r  f ro m  t h e  

D i s t r i c t  C o u r t ,  o r  h a d  b e e n  in f o r m e d  b y  t h e i r  a t t o r n e y  r e g a r d 

i n g  t h e  p r o j e c t .

A l l  s u b j e c t s  h a d  f i l e d  f o r  a  d i v o r c e  w i t h i n  t h e  l a s t  30 

d a y s ,  w e re  t h e  p a r e n t s  o f  a t  l e a s t  one  m in o r  c h i l d ,  w e re  n o t  

c u r r e n t l y  n o r  w i t h i n  t h e  p a s t  12 m o n th s  i n v o l v e d  i n  any  p e r 

s o n a l  c o u n s e l i n g  o r  t h e r a p y  ( e x c l u d i n g  m a r r i a g e  c o u n s e l i n g ) ; 

and  h a d  n o t  e x p e r i e n c e d  any  p r e v i o u s  d i v o r c e  f ro m  t h i s  o r  

a n o t h e r  s p o u s e .  A t o t a l  o f  2 4 s u b j e c t s ,  12 c o u p l e s ,  n = 12 , 

p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y .  No s u b j e c t s  who h a d  b e e n  s e p a r a t e d  

f o r  m ore t h a n  f o u r  m o n th s  p r i o r  t o  t h e  f i l i n g  f o r  d i v o r c e ,  

w e re  a c c e p t e d  f o r  t h e  s t u d y .

An e q u a l  num ber o f  c o n t r o l  s u b j e c t s  t o  b e  u s e d  f o r  

c o m p a r is o n  p u r p o s e s  w e re  o b t a i n e d  t h r o u g h  v a r i o u s  com m unity
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g r o u p s .  T h e se  c o n t r o l  s u b j e c t s  w e re  n o t  c u r r e n t l y  c o n s i d e r i n g  

an y  d i v o r c e  o r  s e p a r a t i o n ,  w e re  n o t  c u r r e n t l y  n o r  w i t h i n  t h e  

p a s t  12 m o n th s  i n v o l v e d  i n  any  p e r s o n a l  c o u n s e l i n g  o r  t h e r 

a p y ,  a n d  h a d  n o t  e x p e r i e n c e d  an y  p r e v i o u s  d i v o r c e .

D em o g rap h ic  d a t a  on t h e  24 f a m i l i e s  i s  p r e s e n t e d  i n  

T a b le  1 . One s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  r e s u l t e d  when m u l t i p l e  

t - t e s t s  w e re  p e r f o r m e d .  N o n - d i v o r c i n g  c o u p l e s  h a d  known e a c h  

o t h e r  f o r  a  l o n g e r  i n t e r v a l  b e f o r e  t h e y  m a r r i e d ,  t  (22) =

3 . 4 6 ,  £  < .0 1 .  W ith  t h i s  s i n g l e  e x c e p t i o n ,  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  b e tw e e n  t h e  d i v o r c i n g  a n d  n o n - d i v o r c i n g  

g r o u p s .

I n s e r t  T a b le  1 a b o u t  h e r e

I n s t r u m e n t s . E ach  s u b j e c t  was a s k e d  t o  c o m p le t e  t h e  

R e v i s e d  B a r r e t t - L e n n a r d  R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  ( B a r r e t t -  

L e n n a r d ,  1 9 6 2 , 1969) a n d  t h e  S i x t e e n  P e r s o n a l i t y  F a c t o r  Q ues

t i o n n a i r e  ( C a t t e l l ,  E b e r ,  T a t s u o k a ,  19 7 0 ) .

F o r  t h e  B a r r e t t - L e n n a r d  R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  ( B - L ) , 

e a c h  s u b j e c t  i s  a s k e d  t o  r e a d  a  s e r i e s  o f  64 s t a t e m e n t s  an d  

r a t e  e a c h  o n e  f ro m  +3 (Y e s , I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e )  

t h r o u g h  g r a d i e n t s  t o  - 3  (No, I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  n o t  

t r u e ) .

T h e re  a r e  f o u r  fo rm s  o f  t h e  B-L. M ales  c o m p le te d  tw o 

f o r m s ,  a n d  f e m a le s  c o m p le t e d  two f o r m s .  On o n e  fo rm  t h e  m a le  

r a t e d  h i s  f e e l i n g s  a n d  b e h a v i o r  to w a r d  h i s  s p o u s e  (M y s e l f
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to w a rd  o t h e r ) , on t h e  o t h e r  fo rm  h e  r a t e d  h i s  p e r c e p t i o n  o f  

h i s  s p o u s e ' s  f e e l i n g s  and b e h a v i o r  to w a r d  h im  (O th e r  to w a rd  

s e l f ) .  The f e m a le s  a l s o  c o m p le t e d  t h e  tw o fo r m s .  T h e r e f o r e  

e a c h  s p o u s e  p r o v i d e d  an  a s s e s s m e n t  o f  t h e i r  own f e e l i n g s  

to w a r d  t h e i r  s p o u s e ,  an d  t h e i r  p e r c e p t i o n  o f  t h e i r  s p o u s e ' s  

f e e l i n g s  to w a r d  th em .

Each o f  t h e  f o u r  fo rm s  y i e l d s  a  s c o r e  on e a c h  o f  t h e  

f o u r  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  ( S c a l e ) ; l e v e l  o f  r e g a r d ,  

e m p a th y ,  u n c o n d i t i o n a l i t y ,  a n d  c o n g r u e n c e .  E ach  s c a l e  c o n 

s i s t s  o f  16 i t e m s  o f  t h e  t o t a l  6 4 - s t a t e m e n t  B-L i n s t r u m e n t .  

The +3 t o  -3  r a t i n g ,  on e a c h  o f  t h e  16 i t e m s  f o r  e a c h  s c a l e ,  

p r o d u c e s  a  p o s s i b l e  t o t a l  s c o r e  f o r  e a c h  s c a l e  r a n g i n g  from  

+48 t o  - 4 8 .

F o l l o w i n g  t h e  w ork o f  R o g e rs  (1957) c o n c e r n i n g  

c o n s t r u c t i v e  p e r s o n a l i t y  c h a n g e ,  a n d  c o n t i n u i n g  t h r o u g h  

s t u d i e s  by  T r u a x  an d  Carkhuff (1967) on l e v e l s  o f  r e l a t i o n s h i p  

c o n d i t i o n s ,  B a r r e t t - L e n n a r d  (1 9 6 2 ,  1 9 6 9 ,  1978) d e s c r i b e d  t h e  

f o u r  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s .  The 

f o l l o w i n g  i s  o u r  a t t e m p t  t o  s y n t h e s i z e  t h e s e  d e s c r i p t i o n s  

i n t o  w o r k a b le  d e f i n i t i o n s .

R e g a rd  -  The o v e r a l l  l e v e l  o f  one  p e r s o n ' s  a f f e c t i v e  r e a c t i o n  

t o  a n o t h e r ,  b o t h  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  ( B a r r e t t - L e n n a r d ,  

N o te  1) .

Em pathy -  The p r o c e s s  o f  d e s i r i n g  t o  know t h e  f u l l  p r e s e n t  

and  c h a n g in g  a w a r e n e s s  o f  a n o t h e r  p e r s o n .  T h i s  i n v o l v e s  

r e a c h i n g  o u t  t o  r e c e i v e  t h e i r  c o m m u n ic a t io n  an d  m e a n in g .
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t h e  t r a n s f o r m i n g  o f  t h e i r  w o rd s  an d  s i g n s  i n t o  e x p e r i e n c e d  

m e an in g  t h a t  m a tc h e s  a t  l e a s t  t h o s e  a s p e c t s  o f  t h e i r  

a w a r e n e s s  t h a t  a r e  m o s t  i m p o r t a n t  t o  them  a t  t h e  moment 

( B a r r e t t - L e n n a r d ,  N o te  1) .

U n c o n d i t i o n a l i t y  -  The am ount o f  v a r i a t i o n  i n  f e e l i n g s , 

b e h a v i o r s ,  o r  a t t i t u d e s  to w a r d  a n o t h e r  p e r s o n ,  t h a t  i s  

c o n t i n g e n t  on t h e  r e s p o n s e  o f  t h a t  o t h e r  p e r s o n  to w a r d  

t h e  one  w hose  r é p o n s e  i s  b e i n g  a s s e s s e d  ( B a r r e t t - L e n n a r d ,  

N o te  1 ) .

C o n g ru e n c e  -  The d e g r e e  t o  w h ic h  o n e  p e r s o n  i s  f u n c t i o n a l l y  

i n t e g r a t e d  i n  t h e  c o n t e x t  o f  h i s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n o t h e r ,  

s u c h  t h a t  t h e r e  i s  a b s e n c e  o f  c o n f l i c t  o r  i n c o n s i s t e n c y  

b e tw e e n  h i s / h e r  t o t a l  e x p e r i e n c e , h i s / h e r  a w a r e n e s s , a n d  

h i s / h e r  o v e r t  c o m m u n ic a t io n  ( B a r r e t t - L e n n a r d ,  N o te  1 ) .

R e l i a b i l i t y  o f  t h e  B-L h a s  b e e n  a s s e s s e d  by  s e v e r a l  

s t u d i e s . S n e l b e c k e r  (196 7) r e p o r t e d  s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t y  

c o e f f i c i e n t s  r a n g i n g  f rom  .7 5  t o  .9 4  f o r  t h e  f o u r  s c a l e s  u s e d  

i n  a  t h e r a p i s t / p a t i e n t  s t u d y .  H o l l e n b e c k  (1965) o b t a i n e d  

s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t i e s  r a n g i n g  f ro m  .8 3  t o  .9 5  i n  s a m p le s  

o f  p a r e n t - c h i l d  r e l a t i o n s h i p s ,  an d  t e s t - r e t e s t  c o r r e l a t i o n s  

o v e r  a  s i x  m o n th  i n t e r v a l  o f  .6 1  t o  .8 1 .  M i l l s  and  Z y to w s k i  

(1967) a l s o  r e p o r t e d  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  .7 5  t o  .8 8  

w i t h  a  g ro u p  o f  women i n  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e i r  m o t h e r s .

In  a d d i t i o n  t o  t h e  a u t h o r ' s  own w o rk ,  c o n t e n t  v a l i d i t y  

h a s  b e e n  r e p o r t e d  t o  b e  r e l a t i v e l y  h i g h  i n  r e l a t i o n  t o  s im 

i l a r  t y p e s  o f  i n s t r u m e n t s ,  i n c l u d i n g  R o g e r s '  p r o c e s s  s c a l e s  

(R o g e r s ,  1 9 6 7 ) ,  by  s e v e r a l  a u t h o r s  (G aboon, 1962; C l a r k  &
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C u l b e r t ,  1965; G ro ss  & D e R id d e r ,  1966; K u r tz  & Grummon, 1972; 

T o s i ,  F ru m k in ,  & W i ls o n /  1968; Van d e r  V een , 1965 ; W a lk e r  & 

L i t t l e ,  1 9 6 9 ) .

F o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  e i g h t  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e s  u s e d  w i l l  b e  t h e  M y s e l f  o r  O t h e r  fo rm s  o f  t h e  B-L 

f o r  e a c h  s u b j e c t ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  f o u r  r e l a t i o n s h i p  s c a l e s  

(R eg ard  -  M y s e l f ,  R e g a rd  -  O t h e r ,  Em pathy  -  M y s e l f ,  Em pathy -  

O t h e r ,  U n c o n d i t i o n a l i t y  -  M y s e l f ,  U n c o n d i t i o n a l i t y  -  O t h e r ,  

C o n g ru en ce  -  M y s e l f ,  C o n g ru e n ce  -  O t h e r ;  s e e  T a b le  2 ) .

The o t h e r  d e p e n d e n t  m e a s u re  w as t h e  S i x t e e n  P e r s o n a l i t y  

F a c t o r  Q u e s t i o n n a i r e  (16 P F ) . E l e v e n  o f  t h e  S t a n d a r d  S c a l e s  

w ere  f e l t  t o  b e  a p p l i c a b l e  t o  t h i s  r e s e a r c h .  S e l e c t i o n  o f  

t h e s e  e l e v e n  s c a l e s  was b a s e d  on t h e  l i t e r a t u r e  r e v ie w  i n  t h e  

a r e a  o f  d i v o r c e ,  an d  a l s o  on t h e  a u t h o r ' s  e x p e r i e n c e  w i t h  

d i v o r c i n g  p a r e n t s .  E ach  f a c t o r  y i e l d e d  a  raw  s c o r e  w h ic h  was 

c o n v e r t e d  t o  S te n  s c o r e s  (1 -1 0 )  u s i n g  t h e  1968 "M ale" o r  

"F em ale"  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  norm s f o r  Form A. T h i s  i n s t r u 

m en t h a s  b e e n  shown t o  h a v e  h ig h  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  i n  

num erous  a n d  w i d e l y  v a r i e d  s t u d i e s  o v e r  t h e  p a s t  40 y e a r s  

( C a t t e l l ,  1 9 44 , 1945 , 1947 , 1 9 50 , 1 9 56 , 1965; C a t t e l l ,  E b e r  

& D e lh e e s ,  1968; C a t t e l l  & T s u j i o k a ,  1964 ; E b e r  & C a t t e l l ,  

1966; S i e g e lm a n ,  1965; S p iv e y ,  1 9 7 8 ) .

The e l e v e n  F a c t o r s  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  w e r e :  A -

R e s e r v e d . . . O u tg o in g ,  C -  A f f e c t e d  by  F e e l i n g s . . .E m o t i o n a l l y  

S t a b l e ,  E -  H u m b le . . . A s s e r t i v e ,  G -  E x p e d i e n t . . . C o n s c i e n t i o u s ,  

L -  T r u s t i n g . . . S u s p i c i o u s , M -  P r a c t i c a l . . . I m a g i n i a t i v e ,  N -
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F o r t h r i g h t .  . . A s t u t e ,  0  -  S e l f - A s s u r e d .  . . A p p r e h e n s i v e ,  -  

C o n s e r v a t i v e . . .E x p e r i m e n t i n g ,  -  U n d i s c i p l i n e d  S e l f -  

C o n f l i c t .  . . C o n t r o l l e d ,  a n d  -  R e l a x e d . . .T e n s e  ( s e e  T a b le  3 ) .

P r o c e d u r e . Upon c o n t a c t  f rom  t h e  r e s e a r c h e r ,  a l l  

s u b j e c t s  w e re  t o l d  t h a t  t h e  f o c u s  o f  t h e  s t u d y  was t o  f i n d  

o u t  a s  much a s  p o s s i b l e  a b o u t  w h a t  i s  g o in g  on i n  t h e  r e l a 

t i o n s h i p  b e tw e e n  d i v o r c i n g  s p o u s e s  a t  t h e  t im e  o f  t h e  d i v o r c e .  

E ach  s u b j e c t  was c o n t a c t e d ,  an d  a l l  d a t a  g a t h e r e d  b e f o r e  t h e  

d i v o r c e  d e c r e e  was g r a n t e d .  E ach  p a r t y  was a d v i s e d  t h a t  

p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s t u d y  was c o m p l e t e l y  v o l u n t a r y ,  t h a t  

r e c o n c i l i a t i o n  o f  t h e  m a r r i a g e  was n o t  t h e  g o a l ,  a n d  t h a t  

a l l  i n f o r m a t i o n  r e c e i v e d  w o u ld  r e m a in  c o n f i d e n t i a l ,  t h a t  i s ,  

w o u ld  n o t  b e  p u b l i s h e d  w i t h  any  i n d i v i d u a l  r e c o g n i t i o n .

M ost s u b j e c t s  w e re  i n t e r v i e w e d  a n d  t e s t e d  i n  t h e i r  own home; 

h o w e v e r ,  those  who p r e f e r r e d  w e re  a s k e d  t o  come t o  a  l o c a l  

com m unity  s e r v i c e s  o f f i c e  f o r  t h e i r  a p p o i n t m e n t .

A l l  s u b j e c t s  w e re  a d m i n i s t e r e d  i n  o r d e r ,  a  r e l a t i o n s h i p  

i n v e n t o r y  r e g a r d i n g  t h e i r  d i v o r c i n g  s p o u s e ,  a  p e r s o n a l i t y  

i n s t r u m e n t ,  a  r e l a t i o n s h i p  i n v e n t o r y  r e g a r d i n g  s e l f ,  an d  a 

s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w .  T o t a l  i n t e r v i e w  and  t e s t i n g  t im e  f o r  

e a c h  s u b j e c t  was a p p r o x i m a t e l y  two h o u r s .

D e s i g n . F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  p e r s o n a l i t y  

f a c t o r s  a n d  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  m a le  and  

f e m a le  s u b j e c t s  w e re  t r e a t e d  i n d e p e n d e n t l y ,  t h a t  i s ,  no 

a t t e m p t  was made t o  a s c e r t a i n  p o s s i b l e  r e l a t i o n s h i p s  o r  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  p e r s o n a l i t y  f u n c t i o n i n g  and  r e l a t i o n s h i p  

c h a r a c t e r i s t i c s .
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The B-L f o c u s e d  on a s s e s s i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  

c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  e x i s t e d  b e tw e e n  t h e  s p o u s e s .  The i n d e 

p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e re  m a r i t a l  c o n d i t i o n  ( d i v o r c e / n o n - d i v o r c e )  

a n d  s e x  ( m a l e / f e m a l e ) . The e i g h t  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e re  

t h e  M y s e l f  o r  O t h e r  p e r c e p t i o n s  on  e a c h  o f  t h e  f o u r  r e l a t i o n 

s h i p  s c a l e s  ( s e e  T a b le  2 ) .  T h i s  y i e l d s  a  2 X 2 d e s i g n  ( s e x  

by m a r i t a l  c o n d i t i o n )  on e a c h  o f  t h e  e i g h t  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .

The 16 PF f o c u s e d  on t h e  p e r s o n a l i t y  d im e n s io n .  The 

i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e re  s e x  ( m a l e / f e m a l e )  a n d  m a r i t a l  c o n 

d i t i o n  ( d i v o r c e / n o n - d i v o r c e ) . T h i s  y i e l d s  a  2 X 2 d e s i g n ,  a s  

s t a t e d  a b o v e ,  on  e a c h  o f  t h e  e l e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .

R e s u l t s

A m u l t i v a r i a t e  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  (MANOVA) was 

c o n d u c te d  t o  a n a l y z e  t h e  r e l a t i o n s h i p  d a t a .  T h i s  a l l o w e d  t h e  

t e s t i n g  o f  g r o u p  d i f f e r e n c e s  w h ic h  c o u l d  be  a s s o c i a t e d  w i t h  

s e x ,  m a r i t a l  c o n d i t i o n ,  a n d  t h e  s e x - b y - m a r i t a l - c o n d i t i o n  

i n t e r a c t i o n s  a c r o s s  a l l  e i g h t  B-L d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  A 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  was o b t a i n e d  b e tw e e n  m a r i t a l  c o n d i 

t i o n s  ( W i lk s '  lam b d a  = . 1 4 ,  F ( 8 ,3 7 )  = 2 9 . 2 4 ,  £  < . 0 0 0 1 ) .  No 

s i g n i f i c a n t  MANOVA d i f f e r e n c e s  w e r e  o b t a i n e d  f o r  s e x  (W i lk s '  

lam bda  = . 7 1 ,  F ( 8 ,3 7 )  = 1 . 8 6 ,  £  > . 0 9 ) ,  o r  f o r  t h e  s e x - b y -  

m a r i t a l - c o n d i t i o n  i n t e r a c t i o n  ( W i lk s '  lam b d a  = . 7 8 ,  F ( 8 ,3 7 )

= 1 .2 6  £  > . 2 9 ) .

S u b s e q u e n t  a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  (ANOVA) f o r  e a c h  o f  t h e  

e i g h t  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  r e v e a l e d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

b e tw e e n  t h e  d i v o r c e  an d  n o n - d i v o r c e  g r o u p s  on a l l  e i g h t
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d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  b ey o n d  t h e  .0 0 0 1  l e v e l .  An e x a m i n a t i o n  

o f  t h e  g r o u p  m eans i n d i c a t e d  t h a t  i n  e a c h  c o m p a r i s o n ,  t h e  

n o n - d i v o r c e  g r o u p s ' s  r a t i n g  was much h i g h e r  t h a n  t h e  r a t i n g  

o f  t h e  d i v o r c e  g r o u p  ( s e e  T a b l e  2 ) .  T h i s  w o u ld  i n d i c a t e  t h a t  

d i v o r c i n g  s p o u s e s  p e r c e i v e  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h  o t h e r  

q u i t e  n e g a t i v e l y ,  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h e  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  

n o n - d i v o r c i n g  s p o u s e s ,  a c r o s s  a l l  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  

c h a r a c t e r i s t i c s .

I n s e r t  T a b l e  2 a b o u t  h e r e

F o r  t h e  p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n ,  an  i n i t i a l  MANOVA was 

p e r f o r m e d  i n  o r d e r  t o  a s c e r t a i n  o v e r a l l  d i f f e r e n c e s  i n  m a r i 

t a l  c o n d i t i o n ,  s e x ,  and  t h e  m a r i t a l  c o n d i t i o n - b y - s e x  i n t e r 

a c t i o n s .  A s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  w as o b t a i n e d  f o r  s e x  

(W i lk s '  lam b d a  = .5 3 ,  F ( 1 1 ,3 4 )  = 2 . 7 4 ,  £  < . 0 1 ) .  No s i g n i 

f i c a n t  MANOVA d i f f e r e n c e s  w e re  o b t a i n e d  f o r  m a r i t a l  c o n d i t i o n  

(W i lk s '  lam b d a  = .5 7 ,  F ( 1 1 ,3 4 )  = 1 . 4 9 ,  £  > .1 8 )  o r  f o r  t h e  

s e x - b y - m a r i t a l  c o n d i t i o n  i n t e r a c t i o n  (W i lk s '  lam bda  = . 7 1 ,

F ( 1 1 ,3 4 )  = 1 . 2 6 ,  £  > . 2 8 ) .  S u b s e q u e n t  ANOVAs f o r  e a c h  o f  

t h e  e l e v e n  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  r e v e a l e d  s i g n i f i c a n t  d i f f e r 

e n c e s  b e tw e e n  m a le s  an d  f e m a le s  on f a c t o r  E , H u m b le . . . A s s e r 

t i v e ,  (F ( 1 ,4 4 )  = 1 5 .7 7 ,  £  < . 0 0 0 3 ) ,  a n d  on F a c t o r  Q^/ 

U n d i s c i p l i n e d  S e l f - C o n f l i c t . . . C o n t r o l l e d ,  (F (1 ,4 4 )  = 4 . 1 0 ,

£  < . 0 4 ) .  An e x a m i n a t i o n  o f  g r o u p  m eans i n d i c a t e d  t h a t ,  

r e g a r d l e s s  o f  m a r i t a l  c o n d i t i o n ,  m a le s  e x p e r i e n c e  t h e m s e l v e s  

a s  s i g n i f i c a n t l y  more a s s e r t i v e  t h a n  do f e m a l e s ,  w h i l e  f e m a le s
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e x p e r i e n c e  t h e m s e l v e s  a s  s i g n i f i c a n t l y  m ore s o c i a l l y  

c o n t r o l l e d  t h a n  do  m a le s  ( s e e  T a b le  3 ) .

I n s e r t  T a b le  3 a b o u t  h e r e

A l th o u g h  n o t  s i g n i f i c a n t  on t h e  o v e r a l l  MANOVA, a n d  

t h e r e f o r e  c l e a r l y  b e y o n d  t h e  .0 5  c o n f i d e n c e  l e v e l ,  t h e r e  w e re  

a d d i t i o n a l  f i n d i n g s  t h a t  w e re  s i g n i f i c a n t  on t h e  s u b s e q u e n t  

ANOVAs. T h e s e  f i n d i n g s  a r e  r e p o r t e d  s o l e l y  f o r  p o s s i b l e  

im p o r t a n c e  i n  f u t u r e  r e s e a r c h .

On B-L v a r i a b l e  Unc o n d i t i o n a l i t y  -  M y s e l f ,  t h e  i n t e r 

a c t i o n  o f  m a r i t a l  c o n d i t i o n - b y - s e x  was s i g n i f i c a n t  (F ( 1 ,4 4 )

= 6 . 0 0 ,  £  < . 0 2 ) .  The F - T e s t  f o r  s i m p l e  m ain  e f f e c t s  r e v e a l e d  

t h a t  t h e  m a r i t a l  c o n d i t i o n  f o r  m a le  (F (1 ,4 4 )  = 2 2 . 3 1 ,  £  < .0 1 )  

a n d  s e x  f o r  n o n - d i v o r c e  (F (1 ,4 4 )  = 5 . 5 8 ,  £  < .0 5 )  e f f e c t s  

w ere  s i g n i f i c a n t .  I t  i s  t h e r e f o r e  p o s s i b l e  t h a t  t h e r e  i s  no  

d i f f e r e n c e  i n  how d i v o r c e  and  n o n - d i v o r c e  w iv e s  p e r c e i v e d  

t h e m s e l v e s  w i t h  r e g a r d  t o  U n c o n d i t i o n a l i t y  ( t h e  am ount o f  

v a r i a t i o n  i n  f e e l i n g s ,  b e h a v i o r s  o r  a t t i t u d e s  to w a r d  t h e i r  

h u s b a n d s ,  t h a t  i s  c o n t i n g e n t  on h i s  r é p o n s e  t o  t h e m ) . N e i t h e r  

s e x  o r  m a r i t a l  c o n d i t i o n  was s i g n i f i c a n t  on t h e  o t h e r  r e l a 

t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s .

On 16 PF f a c t o r  0 ,  S e l f - A s s u r e d . . . A p p r e h e n s i v e ,  m a r i t a l  

c o n d i t i o n  was s i g n i f i c a n t  on t h e  i n d i v i d u a l  ANOVA (F (1 ,4 4 )  = 

8 .2 5 ,  £  < . 0 0 6 ) .  The e x a m i n a t io n  o f  g r o u p  means r e v e a l e d  t h a t  

b o t h  m a le s  a n d  f e m a l e s  i n  t h e  d i v o r c i n g  g ro u p  e x p e r i e n c e d
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t h e m s e lv e s  a s  s i g n i f i c a n t l y  m ore a p p r e h e n s i v e  t h a n  

n o n - d i v o r c i n g  m a le s  and  f e m a le s .  N e i t h e r  m a r i t a l  c o n d i t i o n  

o r  s e x  was s i g n i f i c a n t  on th e  o t h e r  p e r s o n a l i t y  f a c t o r s .

D i s c u s s i o n

The d i v o r c i n g  p a r e n t s  i n  t h i s  s t u d y  a r e  e x p e r i e n c i n g  

t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e i r  s p o u s e  a s  q u i t e  u n s a t i s f y i n g  

a c r o s s  a l l  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  w ere  

a s s e s s e d .  T h i s  c o n c l u s i o n  i s  b a s e d  on t h e  e x t r e m e l y  n e g a t i v e  

r a t i n g s  on t h e  e i g h t  r e l a t i o n s h i p  v a r i a b l e s .  On a l l  b u t  t h e  

R e g a rd  -  M y s e l f  v a r i a b l e ,  th e  means f o r  b o t h  d i v o r c i n g  h u s 

b a n d s  and  w iv e s  w e re  on t h e  m in u s  s i d e  o f  z e r o ,  w h i l e  t h e  

m eans f o r  t h e  n o n - d i v o r c i n g  s p o u s e s  w e re  a l l  on t h e  p l u s  s i d e  

o f  z e r o .  T h i s  c o n f i r m s  p s y c h o m e t r i c l y  b o t h  t h e  common s e n s e  

d e t e r m i n a t i o n  o f  d i s s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e  m a r r i a g e  i n  g e n 

e r a l ,  and  t h e  r e s u l t a n t  e f f e c t s  o f  t h e  t u r m o i l  and  p a r e n t a l  

f i g h t i n g  r e p o r t e d  by  A nthony ( 1 9 7 4 ) ,  W estm an, C l i n e ,  S w i f t ,  

and  C ram er ( 1 9 7 0 ) .

The e x c e p t i o n  o f  R egard  -  M y s e l f  t o  f o l l o w  th e  o t h e r w i s e  

t o t a l l y  n e g a t i v e  p a t t e r n  w i t h i n  t h e  d i v o r c i n g  g ro u p  may be  

t h e  r e s u l t  o f  a  l a s t  v e s t i g e  a t t e m p t  t o  e x p r e s s  some p e r s o n a l  

r e s p e c t  f o r  t h e  d i v o r c i n g  s p o u s e ,  a n d / o r  a  d e f e n s i v e  a t t e m p t  

a t  b e g i n n i n g  t h e  e m o t i o n a l  d i v o r c e  by  f e e l i n g  t h a t  " I  h av e  

more r e s p e c t  f o r  h i m / h e r  t h a n  h e / s h e  h a s  f o r  m e ."  T h i s  l e n d s  

s u p p o r t  t o  t h e  c o n c e p t  o f  m u l t i p l e  t y p e s  an d  l e v e l s  o f  s e p a 

r a t i o n  d i s c u s s e d  b y  B ohannan (1968) , a n d  t h e  p r o c e s s  o f
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m o u rn in g  an d  d e c a t h e x i s  p o s t u l a t e d  by  K r a n t z l e r  (19 74) , and 

S e a g u l l  and  S e a g u l l  (1 9 7 7 ) .

Even th o u g h  t h e s e  d i v o r c i n g  p a r e n t s  v iew  t h e i r  

r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h  o t h e r  n e g a t i v e l y ,  t h e y  do n o t  a p p e a r  

t o  f u n c t i o n  d i f f e r e n t l y  from  n o n - d i v o r c i n g  p a r e n t s  w i t h  

r e g a r d  t o  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s .  T h e se  r e s u l t s  a r e  a t  

v a r i a n c e  w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  B lu m e n th a l  ( 1 9 6 7 ) ,  B run  ( 1 9 6 4 ) ,  

Loeb (1 9 6 6 ) ,  a n d  Loeb an d  P r i c e  (1966) who d i s c u s s e d  p r e 

e x i s t i n g  p a t h o l o g y  an d  p e r s o n a l i t y  d i f f i c u l t i e s  i n  d i v o r c i n g  

s p o u s e s .  One p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n  may l i e  i n  t h e  c o n t i n u e d  

d r a m a t i c  i n c r e a s e  i n  t h e  d i v o r c e  r a t e  s i n c e  t h e s e  s t u d i e s  

w e re  c o m p le t e d .  As d i v o r c e  h a s  becom e b o t h  more s o c i a l l y  

a c c e p t a b l e ,  a n d  m ore  l e g a l l y  a v a i l a b l e  t h r o u g h  n o - f a u l t  

l e g i s l a t i o n ,  a  g r e a t e r  num ber o f  p e r s o n s  a r e  c h o o s in g  t o  end  

t h e i r  m a r r i a g e s .

T h i s  l e n d s  s u p p o r t  t o  t h e  h y p o t h e s i s  o f  S p r e y  (1969) 

w i t h  r e g a r d  t o  m ore  p a r e n t s  r e c o g n i z i n g  t h e  d e t r i m e n t a l  

e f f e c t s  o f  a  b a d  m a r r i a g e  on c h i l d r e n ,  an d  t h e  i n c r e a s i n g  

s o c i a l  a c c e p t a b i l i t y  f o r  l a r g e r  f a m i l i e s  t o  a t t a i n  a  d i v o r c e .  

As d i v o r c e  h a s  becom e m ore a c c e p t a b l e ,  p e r s o n s  o t h e r  t h a n  

t h o s e  w i t h  p a t h o l o g i c a l  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  a r e  m ore w i l l i n g  

t o  f a c e  t h e  r e a l i t i e s  o f  a  c o n t i n u i n g  u n s a t i s f a c t o r y  

m a r r i a g e .

In  t h e i r  d i s c u s s i o n  o f  f a c t o r  E (H u m b le . . . A s s e r t i v e ) , 

C a t t e l l ,  E b e r  an d  T a t s u o k a  (1970) r e l a t e  t h a t  t h i s  i s  one  o f  

t h e  p e r s o n a l i t y  f a c t o r s  t h a t  d i s t i n g u i s h e s  m a le s  f ro m  f e m a le s .
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R e g a r d l e s s  o f  m a r i t a l  c o n d i t i o n ,  t h e  m a le s  i n  t h i s  s t u d y  

e x p e r i e n c e d  t h e m s e l v e s  a s  s i g n i f i c a n t l y  m ore  a s s e r t i v e  t h a n  

d i d  t h e  f e m a l e s .  T h i s  i s  i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  w ork  o f  

A l b e r t i  a n d  Emmons (1970) who f e l t  t h a t  women, c h i l d r e n  an d  

m i n o r i t i e s  h a v e  b e e n  t a u g h t  t h a t  a s s e r t i v e  b e h a v i o r  i s  

i n a p p r o p r i a t e  e x c e p t  f o r  w h i t e  a d u l t  m a l e s ;  and  a l s o  w i t h  

t h e  d o m in a n c e - s u b m is s io n  s t u d i e s  o f  A l l p o r t  (1961) .

T h i s  g r e a t e r  a s s e r t i o n  by  m a le s  may a l s o  b e  r e l a t e d  t o  

t h e i r  r e l a t i v e  e x p e r i e n c e  o f  t h e m s e l v e s  a s  f r e e  t h i n k e r s  who 

f o l l o w  t h e i r  own u r g e s .  T h u s ,  i n  f a c t o r  ( U n d i s c i p l i n e d  

S e l f - C o n f l i c t . . . C o n t r o l l e d ) , i t  i s  t h e  f e m a le s  who e x p r e s s  

r e s p e c t  a n d  c o n c e r n  f o r  c o n f o r m i t y  t o  s o c i a l l y  a p p r o v e d  

b e h a v i o r .  T h i s  l e a d s  t o  t h e  b e l i e f  t h a t  t h e s e  tw o e f f e c t s  

(E , Qg) a r e  r e l a t e d  t o  s o c i o - c u l t u r a l  i n f l u e n c e s .

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  n o n - d i v o r c i n g  c o u p l e s  i n  

t h e  s t u d y  h a d  known e a c h  o t h e r  s i g n i f i c a n t l y  l o n g e r  p r i o r  t o  

m a r r i a g e  t h a n  h a d  t h e  d i v o r c i n g  c o u p l e s .  T h i s  l e n d s  s u p p o r t  

t o  t h e  p o p u l a r  n o t i o n  t h a t  m a r r i a g e s  w i l l  b e  m ore  s t a b l e  i f  

c o u p l e s  g e t  t o  know e a c h  o t h e r  w e l l  b e f o r e  t h e y  m a r r y .

The s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  may n o t  b e  a  r e p r e s e n t a t i v e  

s a m p le  o f  t h e  t o t a l  d i v o r c i n g  p o p u l a t i o n .  The s c r e e n i n g  

p r o c e s s  o f  f a m i l i e s  t h r o u g h  t h e i r  a t t o r n e y s  p r i o r  t o  r e f e r 

r a l  t o  t h e  s t u d y  was a  p r o b le m .  D iv o r c e s  i n  w h ic h  t h e r e  w as 

e x t r e m e  h o s t i l i t y  o r  b i t t e r n e s s  w e re  l e s s  l i k e l y  t o  b e  

r e f e r r e d .  A few a t t o r n e y s  w e re  u n c o o p e r a t i v e ,  a n d  c h o s e  n o t  

t o  r e f e r  any  o f  t h e i r  c a s e s  a t  a l l .
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P e r h a p s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  c o n t r i b u t i o n  i n  t h i s  s t u d y  

l i e s  w i t h i n  t h e  m e th o d o lo g y  i t s e l f .  O r i g i n a l l y  i t  was 

b e l i e v e d  t h a t  i n t r u s i v e l y  i n j e c t i n g  r e s e a r c h e r s  i n t o  t h e  

l i v e s  o f  p a r e n t s  a t  t h e  t im e  o f  d i v o r c e  m ig h t  n o t  be  p o s s i b l e  

w i t h o u t  c o n t r a i n d i c a t e d  e m o t i o n a l  r e s u l t s .  H ow ever, a s  t h e  

r e s e a r c h e r  c o n t i n u e d  t o  t a l k  t o  t h e  p a r e n t s , q u i t e  t h e  opp o 

s i t e  becam e e v i d e n t .  T hey  w a n te d  a n d  n e e d e d  som eone w i t h  

whom t o  d i s c u s s  t h e i r  f e e l i n g s .  T h i s ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  

d e s i r e  t o  f e e l  t h a t  t h e i r  e x p e r i e n c e  m ig h t  h e l p  o t h e r s ,  

seem ed  t o  make t h e i r  p a i n  m ore b e a r a b l e .  They w e re  n o t  

a l o n e ,  a n d  f e l t  t h a t  p e r h a p s  p a r t i c i p a t i o n  g a v e  t h e i r  n e g a 

t i v e  e x p e r i e n c e  a  p o s i t i v e  p u r p o s e .

The i n v o lv e m e n t  o f  t h e  j u d g e s ,  t h e  a t t o r n e y s  an d  t h e  

B a r  A s s o c i a t i o n  c o n t r i b u t e d  n o t  o n l y  t o  t h e  t e c h n i c a l  l o g i s 

t i c s  o f  r e s e a r c h ,  b u t  a l s o  t o  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

p ro b le m s  t h e s e  l e g a l  p r o f e s s i o n a l s  f a c e ,  o f t e n  w i t h o u t  b e n e 

f i t  o f  any  c o u n s e l i n g  t r a i n i n g .  As o n e  a t t o r n e y  p u t  i t ,  "we 

g e t  t h e  ' h e l p  me make i t  t h r o u g h  t h e  n i g h t '  c a l l s  t o o ,  b u t  

we u s u a l l y  w in d  up  r e - e x p l a i n i n g  t h e  l e g a l  p r o c e s s  b e c a u s e  

we j u s t  d o n ' t  know w h a t  e l s e  t o  s a y . "  Many a t t o r n e y s  

r e q u e s t e d  (a n d  w ere  p r o v i d e d  w i t h )  a  b i b l i o g r a p h y  o f  b o o k s  

f o r  t h e m s e l v e s ,  a n d  t o  recom m end t o  t h e i r  c l i e n t s .  O th e r s  

w a n te d  t o  know a b o u t  com m unity  r e s o u r c e s  t h a t  m ig h t  b e  a v a i l 

a b l e  t o  h e l p  t h e i r  c l i e n t s  w i t h  j o b  t r a i n i n g ,  c o u n s e l i n g ,  

f i n a n c i a l  a s s i s t a n c e ,  o r  e d u c a t i o n a l  i n f o r m a t i o n .  The l e v e l  

o f  a s s i s t a n c e  a n d  c o o p e r a t i o n  r e c e i v e d  i n  t h i s  r e s e a r c h  was
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due  p r i m a r i l y  t o  t h e  w i l l i n g n e s s  t o  p r o v i d e  r e a l  l i f e  s e r v i c e  

t o  t h e  a t t o r n e y s  a n d  t h e i r  c l i e n t s .

From e x p e r i e n c e  a n d  d i s c u s s i o n s  w i t h  p r a c t i c i n g  

a t t o r n e y s ,  th e  re sea rc h e r  becam e a w are  o f  t h e i r  n e e d  and  d e s i r e  

f o r  c o u n s e l i n g  s k i l l s .  T h e r e  i s  a  n e e d  f o r  law  s c h o o l s  t o  

i n s t i t u t e  o r  i n c r e a s e  b e h a v i o r a l  s c i e n c e  a n d  c o u n s e l i n g  

c o u r s e s  w i t h i n  t h e i r  c u r r i c u l u m ,  e s p e c i a l l y  i n  r e g a r d  t o  

d o m e s t i c  r e l a t i o n s  c a s e s .  I n  m o s t  u n i v e r s i t i e s ,  t h i s  c o u l d  

e a s i l y  be  a c c o m p l i s h e d  th r o u g h  c o o p e r a t i o n  w i t h  a l r e a d y  

e s t a b l i s h e d  p ro g ra m s  i n  t h e s e  a r e a s .

F o r  t h e  c l i n i c i a n ,  t h e s e  f i n d i n g s  i n d i c a t e  t h a t  p a r e n t s  

who a r e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  g e t t i n g  a  d i v o r c e  a r e  no  d i f f e r e n t  

w i t h  r e g a r d  t o  p e r s o n a l i t y  t h a n  o t h e r  p e r s o n s  i n  s t r e s s f u l  

c i r c u m s t a n c e s .  Some n e e d  s u p p o r t  i n  l e a r n i n g  t o  co p e  w i t h  

t h e  c h a n g in g  dem ands o f  t h e i r  new l i f e  s t y l e ,  w h i l e  o t h e r s  

n e e d  h e l p  w i t h  t h e  m o u rn in g  p r o c e s s  o f  t h e  e m o t i o n a l  d i v o r c e  

d i s c u s s e d  by  K r a n t z l e r  ( 1 9 7 5 ) .  I t  i s  o b v io u s  t h a t  m o s t  o f  

t h e s e  p a r e n t s  a r e  e x p r e s s i n g  a  g r e a t  d e a l  o f  d i s s a t i s f a c t i o n  

i n  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e i r  d i v o r c i n g  s p o u s e ;  h o w e v e r ,

a s  r e p o r t e d  by  P a r k s  (1971) i t  i s  h e a r t e n i n g  t o  n o t e  t h a t  

t h e y  w i l l  g e n e r a l l y  come o u t  o f  i t  a l l  r i g h t .

I n  sum m ary, t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y  i n d i c a t e  t h a t  

d i v o r c i n g  p a r e n t s  v ie w  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  e a c h  o t h e r  

q u i t e  n e g a t i v e l y .  They do n o t  a p p e a r  t o  f u n c t i o n  d i f f e r e n t l y  

f ro m  n o n - d i v o r c i n g  p a r e n t s  w i t h  r e g a r d  t o  t h o s e  p e r s o n a l i t y  

c h a r a c t e r i s t i c s  m e a s u r e d  by  t h e  15 PF . T he j u d g e s ,  a t t o r n e y s
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and  t h e  p a r e n t s  a l l  e x p r e s s  t h e  n e e d  f o r  h e l p  i n  c o p in g  w i t h  

t h e  p ro b le m s  o f  d i v o r c e ,  a n d  a r e  g e n e r a l l y  o p en  t o  c o o p e r a 

t i v e  c o n s u l t a t i o n  f ro m  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s .  T h e re  

i s  c l e a r l y  a  n e e d  f o r  f u r t h e r  v a l i d a t i o n  o f  t h e  f i n d i n g s  o f  

t h i s  s t u d y  w i t h  a  more r e p r e s e n t a t i v e  a n d  l a r g e r  p o p u l a t i o n  

s a m p le .  Many q u e s t i o n s  s u c h  a s  t h e  r o l e  o f  a t t o r n e y s  an d  

ju d g e s  i n  t h e  e m o t i o n a l  d i v o r c e ,  t h e  e f f e c t s  o f  p r e s e n c e  o r  

a b s e n c e  o f  a d e q u a t e  s u p p o r t  s y s te m s  f o r  p a r e n t s  and  c h i l d r e n ,  

a n d  t h e  e x t e n t  o f  f a m i l y  d y s f u n c t i o n  p r i o r  t o  s e p a r a t i o n ,  

a l l  r e m a in  t o  b e  i n v e s t i g a t e d .  I t  w o u ld  a p p e a r  t h a t ,  w i t h  

s e n s i t i v i t y  on t h e  p a r t  o f  t h e  r e s e a r c h e r ,  t h e s e  an d  o t h e r  

q u e s t i o n s  c an  b e  i n t r u s i v e l y  s t u d i e d  w i t h o u t  harm  t o  t h e  

p a r t i c i p a n t s .



24

R e f e r e n c e  N o te

1 . T h e se  d e f i n i t i o n s  w e re  e x t r a c t e d  f rom  s e v e r a l  s o u r c e s  

a u t h o r e d  b y  G. T .  B a r r e t t - L e n n a r d  (1962 , 1969 , 1 9 7 8 ) .  

E v e ry  e f f o r t  was made t o  m a i n t a i n  c o n s i s t e n c y  w i t h  t h e  

o r i g i n a l  c o n c e p t u a l i z a t i o n s  o f  t h e  a u t h o r .
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T able  1

D em ograph ic  T a b le  by  M a r i t a l  S t a t u s

C h a r a c t e r i s t i c

Number o f  c h i l d r e n

Age o f  c h i l d r e n

Age o f  H usband

Age o f  W ife

D iv o rc e

Mean

S .D .

1 .5 8

.7 9

Mean 5 .1 2  

S .D . 3 .8 7

Mean 2 8 .5 8  

S .D . 7 .3 9

Mean 2 7 .0 0  

S .D . 5 .3 9

N o n -D iv o rc e

1 .9 1  

. 79

5 .2 4

3 .7 0

2 9 .8 3

4 .0 9

2 8 .7 5

4 .3 1

Number y e a r s  o f

e d u c a t i o n  -  H usband

Mean 1 4 .5 8  

S.D:. 3 .2 9

1 5 .4 2

2 .5 0

Number y e a r s  o f  

e d u c a t i o n  -  W ife

Number o f  y e a r s

known b e f o r e  m a r r i a g e

Mean .1 3 .5 0  

S .D . 2 .1 9

Mean

S .D .

1 .6 2

1.10

1 4 .1 7

2 . 1 2

4 .2 5

4 .2 8
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T able  2

Means a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  B a r r e t t - L e n n a r d  

R e l a t i o n s h i p  V a r i a b l e s  b y  M a r i t a l  S t a t u s  an d  Sex

V a r i a b l e

D iv o rc e

M ale Fem ale

N o n -D iv o rc e

M ale Fem ale

R eg a rd  -  
M y se lf

Mean
S .D .

1 4 .0 0
1 6 .1 2

3 .2 5
2 5 .3 3

4 1 .4 2
6 .0 4

3 8 .0 0
7 .5 6

R e g a rd  -  
O th e r

Mean
S .D .

- 5 . 0 8
1 8 .0 3

- 4 . 5 8
2 2 .9 6

3 8 .9 2
6 . 1 0

3 9 .2 5
8 .8 3

Em pathy -  
M y se lf

Mean
S .D .

- 2 . 1 7
1 0 .9 6

- 1 . 6 7
1 0 .5 9

1 7 .1 7
9 .6 1

1 7 .0 8
9 .2 5

Em pathy -  
O th e r

Mean
S .D .

•14 .75
1 2 . 0 2

-2 6 .1 7
1 1 .8 5

2 0 .6 7
7 .1 5

1 8 .2 5
9 .2 5

U n c o n d i t i o n a l i t y  -  Mean - 8 . 9 2  - 2 . 5 0  1 8 .5 8  4 .8 3
M y se l f  S .D . 1 4 .2 1  1 5 .5 1  1 2 .8 5  1 4 .3 5

U n c o n d i t i o n a l i t y  -  Mean - 1 3 .5 0  - 1 4 .2 5  8 .9 1  5 .4 2
O th e r  S .D . 7 .7 4  1 2 .2 1  1 0 .3 3  1 6 .2 0

C o n g ru e n ce  -  
M y se lf

Mean
S .D .

- 9 . 9 2
1 5 .6 5

- 3 . 0 8
1 6 .2 7

3 0 .0 0
9 .4 3

2 8 .5 0
1 1 .8 5

C o n g ru en ce  -  
O th e r

Mean
S .D .

•16 .50  
11 . 42

•22 .50
1 4 .6 6

3 0 .6 7
1 2 .9 6

3 0 .2 5
1 2 .6 7



35

T a b le  3

Means an d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  o f  16 PF 

V a r i a b l e s  b y  M a r i t a l  S t a t u s  a n d  Sex

D iv o rc e N o n -D iv o rc e

V a r i a b l e s Male Fem ale M ale Female

A R e s e r v e d . . .  
O u tg o in g

Mean
S .D .

3 .6 7
1 .5 0

4 .6 7
2 .5 7

5 .4 2
2 .2 3

5 .0 0
2 .4 9

C A f f e c t e d  by 
F e e l i n g s . . .  
E m o t i o n a l l y  
S t a b l e

Mean
S .D .

5 .4 2
1 .8 8

4 .9 2
2 .2 7

6 .0 8
1 .5 6

5 .3 3
1 .6 7

E H um ble . . .  
A s s e r t i v e

Mean
S .D .

8 .1 7
1 .7 0

6 .0 8
1 .6 2

8 .4 2
1 .3 8

6 .5 8
2 .0 7

G E x p e d i e n t . . .  
C o n s c i e n t i o u s

Mean
S .D .

4 .2 5
2 .4 5

6 .4 2
1 .8 8

5 .5 8
2 .1 5

5 .6 7
1 .8 3

L T r u s t i n g . . .  
S u s p i c i o u s

Mean
S .D .

7 .1 7
1 .7 5

6 .0 8
1 .8 3

6 .1 7
1 .8 0

5 .8 3
1 .7 0

M P r a c t i c a l . . .  
I m a g i n a t i v e

Mean
S .D .

5 .0 0
2 .3 7

4 .6 7
1 .2 3

5 .0 0
2 .2 2

5 .5 8
1 .7 3

N F o r t h r i g h t . . .  
A s t u t e

Mean
S .D .

4 .8 3
2 .2 1

5 .1 7
2 .8 6

5 .0 8
1 .6 2

5 .5 0
2 .1 5

0 S e l f  A s s u r e d . . .  
A p p r e h e n s iv e

Mean
S .D .

6 .5 0
2 .2 4

5 .0 8
2 .3 9

4 .0 8
1 .9 8

4 .7 5
2 .4 2

Qi C o n s e r v a t i v e . . .  
E x p e r im e n t in g

Mean
S .D .

6 .5 0
2 .2 0

6 .4 2
1 .7 3

6 .8 3
1 .7 5

5 .7 5
2 .2 6

°3 U n d i s c i p l i n e d  
S e l f - C o n f l i c t  
. . . C o n t r o l l e d

Mean
S .D .

4 .0 0
1 .6 5

5 .6 7
1 .8 3

5 .3 3
1 .8 3

5 .7 5
1 .3 2

04 R e l a x e d . . .  
T en se

Mean
S .D .

7 .2 5
2 .0 1

6 .1 7
2 .1 7

6 .0 8  
. 2 .3 5

5 .5 8
1 .6 8
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P e r s o n a l i t y  and  R e l a t i o n s h i p  C h a r a c t e r i s t i c s  

o f  D i v o r c i n g  P a r e n t s

D iv o r c e  and  i t s  c o n c o m i t a n t  e f f e c t s  upon  p a r e n t s  and  

c h i l d r e n ,  h a s  i n  r e c e n t  y e a r s  becom e p e r h a p s  t h e  s i n g l e  m o s t  

c o n c e r n i n g  s o c i a l  p r o b le m  f a c i n g  t h e  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s 

s i o n s .  A t t h e  t u r n  o f  t h e  c e n t u r y  t h e  d i v o r c e  r a t e  was o n ly  

a b o u t  0 .5  p e r  t h o u s a n d  p o p u l a t i o n .  By 1971 , t h a t  r a t e  h a d  

c l im b e d  t o  a b o u t  3 .7  p e r  one  t h o u s a n d  t o t a l  p o p u l a t i o n  (U .S . 

B u re a u  o f  t h e  C e n s u s ,  1 9 7 2 ) ,  a n d  b y  1976 f o r  t h e  f i r s t  t im e  

t h e  d i v o r c e  r a t e  e x c e e d e d  5 .0  p e r  t h o u s a n d  p o p u l a t i o n  i l l u s 

t r a t i n g  t h e  e x t r e m e l y  r a p i d  i n c r e a s e  i n  t h e  d i v o r c i n g  p r o b 

lem  an d  t h e  n um ber o f  p e o p l e  a f f e c t e d  by  d i v o r c e  i n  A m erica  

(U .S . B u re a u  o f  t h e  C e n s u s ,  1 9 7 6 ) .

T o d ay , a b o u t  t w o - t h i r d s  o f  t h o s e  m a r r i a g e s  t h a t  e n d  i n  

d i v o r c e  h a v e  c h i l d r e n ,  an d  i t  i s  c u r r e n t l y  e s t i m a t e d  t h a t  

a b o u t  o n e  o u t  o f  s i x  c h i l d r e n  u n d e r  t h e  ag e  o f  18 l i v e s  i n  a  

s i n g l e  p a r e n t  home (U .S .  B u re a u  o f  C e n s u s ,  1 9 7 4 ) .  I n  1955 , 

a b o u t  3 .3  m i l l i o n  c h i l d r e n  u n d e r  t h e  ag e  o f  18 y e a r s  o f  a g e  

w e re  a f f e c t e d  by  d i v o r c e  ( S t e i n z o r ,  1 9 6 9 ) .  The l a t e s t  

a v a i l a b l e  s t a t i s t i c s ,  o f  c o u r s e ,  i n d i c a t e  t h a t  d i v o r c e  i s  

c o n t i n u i n g  t o  a c c e l e r a t e  a t  a  f a r  m ore r a p i d  r a t e ,  s u c h  t h a t  

i n  1976 o v e r  f o u r  m i l l i o n  p e o p l e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  m a r

r i e d  and  tw o m i l l i o n  d i v o r c e d  (U .S .  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e s ,  

1 9 7 6 ) .  I n  u r b a n  s e t t i n g s  o f  o v e r  1 0 0 ,0 0 0  p o p u l a t i o n  t h i s  

d i v o r c e  r a t e  o f  f i v e  o u t  o f  t e n  m a r r i a g e s  i n c r e a s e s  t o  s e v e n  

o u t  o f  t e n  ( K e s s l e r ,  1 9 7 6 ) .  T h i s  m eans t h a t  e a c h  y e a r  o v e r
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two m i l l i o n  a d u l t s  an d  o v e r  one  m i l l i o n  c h i l d r e n  a r e  a f f e c t e d  

b y  f a m i l y  d i s u n i o n  an d  d i v o r c e  (U .S . D e p a r tm e n t  o f  H e a l t h ,  

E d u c a t i o n  a n d  W e l f a r e ,  1 9 7 6 ) .

T h i s  c o n t i n u i n g  i n c r e a s e  h a s  b e e n  d i s c u s s e d  by  s e v e r a l  

i n v e s t i g a t o r s  (G ro l lm a n ,  1969; H u n t ,  1966 ; S p r e y ,  1 9 6 9 ) .

S p r e y  (1969) h a s  d i s c u s s e d  t h r e e  p r i m a r y  r e a s o n s  why t h e  

d i v o r c e  r a t e  may b e  on t h e  i n c r e a s e .  The f i r s t  o f  t h e s e  

b e i n g  t h a t  p a r e n t s  no l o n g e r  b e l i e v e  t h a t  t h e y  a r e  r e q u i r e d  

t o  s t a y  i n  a  m a r r i a g e  f o r  t h e  s a k e  o f  t h e  c h i l d r e n ,  a n d  a r e  

b e g i n n i n g  t o  r e c o g n i z e  t h e  d e t r i m e n t a l  e f f e c t s  o f  a  b a d  m ar

r i a g e  on  c h i l d r e n .  S e c o n d ,  he  b e l i e v e s  t h a t  many c o u p l e s  

may h a v e  d e c i d e d  t o  h a v e  c h i l d r e n  i n  o r d e r  t o  a t t e m p t  t o  h o l d  

t o g e t h e r  a  v e r y  s h a k y  m a r r i a g e ;  and  t h i r d ,  t h a t  i t  may now 

b e  m ore a c c e p t a b l e  f o r  l a r g e r  f a m i l i e s  t o  a t t a i n  a  d i v o r c e  

t h a n  h a s  b e e n  t r u e  i n  t h e  p a s t .  T h i s  i n c r e a s e  i n  f a m i l y  d i s 

u n io n  a n d  d i s i n t e g r a t i o n  h a s  c r e a t e d  a  m a rk e d  v o i d  i n  p e r 

s o n a l  s u p p o r t  s y s t e m s  f o r  t h o s e  p e r s o n s  i n v o l v e d ,  an d  m ig h t  

a f f e c t  b o t h  t h e  c h i l d r e n  an d  t h e i r  p a r e n t s  i n  n u m e r a b le  ways 

(A ckerm an, 1 9 5 8 ;  B u r g e s s  & L o c k e ,  1953 ; H a rs h  & S c h r i c k e l ,  

1959) .

The p r e s e n t  i n v e s t i g a t i o n  w i l l  a t t e m p t  t o  e x p l o r e  t h e  

p e r s o n a l i t y  f a c t o r s  an d  r e l a t i o n s h i p  v a r i a b l e s  t h a t  e x i t  

b e tw e e n  t h e  d i v o r c i n g  s p o u s e s  a t  t h e  t im e  o f  d i v o r c e .  The 

i n t e n t i o n  i s  t o  g a i n  a d d i t i o n a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  how d i v o r c 

in g  s p o u s e s  s e e  t h e m s e l v e s ,  an d  t h e i r  m a te ,  a t  a  t im e  i n  

t h e i r  l i v e s  when c r i t i c a l  d e c i s i o n s  c o n c e r n i n g  t h e i r  f u t u r e ,  

an d  t h a t  o f  t h e i r  c h i l d r e n ,  a r e  b e i n g  m ade.
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L e g a l  P r o c e s s  o f  D iv o rc e

O f t e n ,  d i v o r c i n g  p a r e n t s  h a v e  c o n s i d e r e d  and  do a g r e e  

on q u e s t i o n s  o f  c u s t o d y ,  s u p p o r t ,  sind e d u c a t i o n  o f  t h e i r  

c h i l d r e n .  E q u a l l y  o f t e n ,  t h e s e  q u e s t i o n s  h a v e  b e en  c o n s i d 

e r e d  b u t  no  a g r e e m e n t  h a s  b e e n  r e a c h e d .  B o th  c h i l d r e n  and  

p a r e n t s  u n d e r g o in g  a  d i v o r c e  f a c e  a  p e r i o d  o f  a d j u s t m e n t  i n  

w h ic h  t h e y  m u s t  e s t a b l i s h  t h e  r e - i n t e g r a t i o n  o f  f e e l i n g s  

w i t h i n  t h e  now d i f f e r e n t ,  now c h a n g e d ,  f a m i l y  u n i t  ( D e s p e r t ,  

1953; G a r d n e r ,  1974; K i l lm a n ,  1 9 6 8 ) .

I f  t h e  p a r e n t s  c a n n o t  a g r e e ,  t h e  c o u r t  a c t i n g  on b e h a l f  

o f  t h e  c h i l d r e n ,  w i l l  make t h e s e  d e t e r m i n a t i o n s .  In  t h e  

d i v o r c e  a c t i o n  t h e  c o u r t  i s  d i r e c t e d  by  law  t o  make t h e  p r o 

v i s i o n  f o r  t h e  g u a r d i a n s h i p ,  c u s t o d y ,  s u p p o r t ,  and  e d u c a t i o n  

o f  a l l  m in o r  c h i l d r e n  (12 Oklahom a S t a t u t e ,  1 9 7 8 ) .

E v e ry  p e r s o n  i s  l e g a l l y  e n t i t l e d  t o  one d i v o r c e  p e r  one  

l e g a l  m a r r i a g e .  F o r  t h i s  d i v o r c e ,  t h e  law  r e q u i r e s  two p e r 

s o n s  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x ,  who a r e  l e g a l l y  m a r r i e d  t o  e a c h  

o t h e r  (B a k e r  v s .  N e l s o n ,  1972 ; B la c k ,  1968; C l a r k ,  1968; 

C l a r k ,  1 9 7 4 ) .  In  m o s t  s t a t e s  t h i s  l e g a l  m a r r i a g e  m u s t  be  

s t a t u t o r y ,  m ean in g  m a r r i a g e  by  l e g a l  c o n t r a c t  c o n s i s t i n g  o f  

a  l i c e n s e  a n d  a  cerem ony  c o n d u c te d  b y  a  p e r s o n  a u t h o r i z e d  by  

t h e  S t a t e  t o  p e r f o r m  m a r r i a g e s  ( C l a r k ,  1 9 6 8 ) .  In  s e v e r a l  

s t a t e s .  Common Law m a r r i a g e  i s  an  a c c e p t a b l e  l e g a l  m a r r i a g e ,  

an d  l i k e  s t a t u t o r y  m a r r i a g e  r e q u i r e s  a  l e g a l  d i v o r c e  t o  d i s 

s o l v e .  A l th o u g h  t h e r e  i s  some s l i g h t  v a r i a n c e  from  s t a t e  t o  

s t a t e ,  g e n e r a l l y .  Common Law m a r r i a g e  i s  an  a g re e m e n t  by  b o t h
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p a r t i e s  t h a t  t h e y  a r e  now a l r e a d y  m a r r i e d .  A s t a t e d  p l a n  t o  

m a r ry  a t  some f u t u r e  t im e  d o e s  n o t  c o n s t i t u t e  a  l e g a l  common 

law  m a r r i a g e .  A d i v o r c e  i s  a  l e g a l  p r o c e s s .  T h e re  i s  no  

common la w  d i v o r c e  ( C l a r k ,  1 9 7 4 ) .

The o b t a i n i n g  o f  d i v o r c e  r e q u i r e s  l e g a l  g ro u n d s  s u c h  a s  

a d u l t e r y ,  d e s e r t i o n ,  c r u e l t y  o r  i n c o m p a t i b i l i t y ,  e t c .  One 

o r  b o t h  p a r t i e s  m u s t  f i l e  a  l e g a l  p e t i t i o n  w i t h  t h e  c o u r t ,  

u s u a l l y  t h e  c o u n ty  o r  d i s t r i c t  c o u r t ,  r e q u e s t i n g  t h e  d i v o r c e  

a n d  s t a t i n g  t h e  g r o u n d s .  The f i l i n g  p a r t y  m u s t  b e  a  r e s i d e n t  

w i t h  l e g a l  d o m i c i l e  i n  t h e  j u r i s d i c t i o n  w h e re  t h e  a c t i o n  i s  

f i l e d .  T h i s  l e g a l  d o m i c i l e  i s  a  p e r m a n e n t  p l a c e  o f  r e s i d e n c e  

o f  t h e  p a r t y ,  a n d  i s  d e f i n e d  a s  t h a t  p l a c e  t h a t  h e  o r  s h e  

i n t e n d s  t o  r e t u r n  t o  p e r m a n e n t l y  i f  l e f t  t e m p o r a r i l y ,  i . e . ,  

m ov ing  t o  a n o t h e r  s t a t e  on  a  t e m p o r a r y  jo b  a s s ig n m e n t  d o e s  

n o t  e s t a b l i s h  l e g a l  d o m i c i l e  i n  t h a t  s t a t e  ( C l a r k ,  1968; 

S t e v e n s  v s .  S t e v e n s ,  1971) .

A f t e r  s a t i s f y i n g  t h e s e  r e q u i r e m e n t s  t h e  c o u r t  w i l l  h e a r  

t h e  c a s e .  A t t h i s  h e a r i n g  e v i d e n c e  o f  g r o u n d s  i s  p r e s e n t e d  

an d  d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  t h e  c u s t o d y  o f  c h i l d r e n ,  c h i l d  s u p 

p o r t ,  a l im o n y ,  d i v i s i o n  o f  p r o p e r t y ,  e t c . ,  a r e  made and  

u s u a l l y  t h e  d i v o r c e  i s  g r a n t e d  ( C l a r k ,  1 9 6 8 ) .  The c o u r t  i s  

d i r e c t e d  by  law  t o  make p r o v i s i o n s  f o r  t h e  g u a r d i a n s h i p ,  

c u s t o d y ,  s u p p o r t  and  e d u c a t i o n  o f  a l l  m in o r  c h i l d r e n ,  and  

t h e  c o u r t  r e t a i n s  j u r i s d i c t i o n  u n t i l  t h e  c h i l d  r e a c h e s  t h e  

ag e  o f  18 y e a r s  o r  i s  l e g a l l y  e m a n c i p a t e d  (10 O klahom a S t a 

t u t e ;  1978; U n i t e d  S t a t e s  v s .  W i l l i a m s ,  1 9 3 7 ) .



41

S i n c e  e a r l y  common law  i n  E n g la n d ,  t h e  c o u r t s  h a v e  

e x e r c i s e d  j u r i s d i c t i o n  o v e r  c h i l d  c u s t o d y  u n d e r  t h e  d o c t r i n e  

o f  P a r e n s  P a t r i a e ,  t h e  d u t y  o f  t h e  k i n g  t o  p r o t e c t  h i s  s u b 

j e c t s  (Ex p a r t e  S k i n n e r ,  1824 ; E y re  v s .  S h a f t e s b u r y ,  1 7 2 2 ;  

F a l k l a n d  v s .  B e r t i e ,  1 6 9 6 ) .  T h i s  h a s  l e d  t o  n u m ero u s  d e c i 

s i o n s  c u l m i n a t i n g  w i t h  F i n l e y  v s .  F i n l e y  i n  1925 w h e re  t h e  

c o u r t  h e l d  t h a t  t h e  d o c t r i n e  o f  P a r e n s  P a t r i a e  r e s i d e d  w i t h  

t h e  c o u r t  i n  a l l  c h i l d  c u s t o d y  c a s e s .  W ith  t h i s  d e c i s i o n  t h e  

c o u r t  e s t a b l i s h e d  w h a t  h a s  come t o  b e  known a s  " t h e  b e s t  

i n t e r e s t  o f  t h e  c h i l d  d o c t r i n e "  s t a t i n g  t h a t  t h e  b e s t  i n t e r 

e s t s  o f  t h e  c h i l d  c o n t r o l s  t h e  aw ard  o f  c u s t o d y  a n d / o r  

v i s i t a t i o n .  T h i s  d o c t r i n e ,  a l t h o u g h  w i d e l y  c r i t i c i z e d  by  

s c h o l a r s  and  lay m en  a l i k e  a s  b e i n g  t o o  g e n e r a l ,  c o n t i n u e s  t o  

be  s t a n d a r d  b y  w h ic h  t h e  c o u r t  m akes a l l  c u s t o d y  d e c i s i o n s  

(Zuckman & F o x ,  1 9 7 3 ) .

I n  d e f i n i n g  t h e  b e s t  i n t e r e s t  o f  t h e  c h i l d  d o c t r i n e ,  

m o s t  s t a t e s  i n c l u d e  t h e  t e m p o r a l ,  m e n t a l  an d  m o r a l  w e l f a r e  

o f  t h e  c h i l d ,  a n d  a l l o w  a  c h i l d  o f  s u f f i c i e n t  a g e  t o  e x p r e s s  

a  p r e f e r e n c e  (L udlow  v s .  L u d lo w , 1949; 30 Oklahom a S t a t u t e ,  

1 9 7 8 ) .  N e i t h e r  p a r e n t  i s  a u t o m a t i c a l l y  e n t i t l e d  t o  c u s t o d y ,  

b u t  t h e  c o u r t  h a s  h e l d  i f  t h e  c h i l d  b e  o f  " t e n d e r  y e a r s , "  

w h ich  i s  g e n e r a l l y  a c c e p t e d  t o  b e  f i v e  o r  u n d e r ,  i t  s h o u l d  

be  g i v e n  t o  t h e  m o t h e r ,  and  i f  i t  i s  o f  a g e  t o  r e q u i r e  e d u 

c a t i o n  a n d  p r e p a r a t i o n  f o r  l a b o r  o r  b u s i n e s s ,  t h e n  i t  s h o u l d  

b e  g i v e n  t o  t h e  f a t h e r .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  a  New York 

c o u r t  h a s  r u l e d  t h a t  t h e  t e n d e r  y e a r s  d o c t r i n e  v i o l a t e s  t h e  

e q u a l  p r o t e c t i o n  c l a u s e  o f  t h e  f o u r t e e n t h  am endm ent (W a t ts
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v s .  W a t t s ,  1 9 7 3 ) .  L e g a l  r u l i n g s  h a v e  e s t a b l i s h e d  an o r d e r  

o f  p r e f e r e n c e  f o r  c u s t o d y ;  1 . A p a r e n t ;  2 .  One i n d i c a t e d  

i n  t h e  w i l l  o f  t h e  d e c e a s e d  p a r e n t ;  3 .  One a l r e a d y  a t r u s t e e  

o f  a  fu n d  f o r  s u p p o r t  o f  t h e  c h i l d ,  and  4 . A r e l a t i v e .  Any 

o r  a l l  o f  t h e s e ,  h o w e v e r ,  may b e  a l t e r e d  by  t h e  b e s t  i n t e r 

e s t  d o c t r i n e ,  i . e . ,  t h e  c o u r t  may r u l e  t h a t  t h e  b e s t  i n t e r 

e s t s  i n d i c a t e  t h a t  t h e  c h i l d  b e  g iv e n  t o  a  r e l a t i v e  r a t h e r  

t h a n  t o  a  p a r e n t  (30 O klahom a S t a t u t e ,  1 9 7 8 ) .

The c o u r t s  h a v e  h e l d  t h a t  i f  t h e  c h i l d  c a n  b e  p r o p e r l y  

c a r e d  f o r  p h y s i c a l l y ,  e m o t i o n a l l y ,  an d  i n t e l l e c t u a l l y ,  t h e n  

r e l a t i v e  eco n o m ic  an d  s o c i a l  s i t u a t i o n s  b e tw e e n  c o n t e s t i n g  

p a r t i e s  s h o u l d  n o t  b e  c o n s i d e r e d ,  and  a l s o  t h a t  a  p a r e n t  m u s t  

b e  shown t o  b e  c l e a r l y  u n f i t  b e f o r e  c u s t o d y  may b e  g iv e n  t o  

a  t h i r d  p a r t y  (Duncan v s .  D u n c a n ,1969 ; Hood v s .  Adams, 1 9 6 4 ) .  

The c o u r t  h a s  a l s o  h e l d  t h a t  w e i g h t  may b e  g i v e n  t o  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  p a r e n t ,  o r  t h e  p e r s o n  who h a s  a c t u a l l y  d e v e l 

o ped  and  m a i n t a i n e d  a  p a r e n t a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  c h i l d ,  

and  h a s  g i v e n  h im  t i e s  an d  s u p p o r t  e s s e n t i a l  t o  h i s  w e l f a r e  

a n d  f o r  h i s  n o rm a l  g ro w th  a n d  d e v e lo p m e n t .  T h e re  h a s  a l s o  

b e e n  an  i n c r e a s i n g  t r e n d  f o r  j u d g e s  t o  l i s t e n  t o  t h e  c h i l d ' s  

f e e l i n g s  and  p r e f e r e n c e s ,  b o t h  i n  ch am b e rs  a n d  i n  o pen  c o u r t ,  

and  c o n s i d e r  t h e  d e s i r a b i l i t y  o f  k e e p in g  s i b l i n g s  t o g e t h e r ,  

e s p e c i a l l y  when t h e y  a r e  o l d  e n o u g h  t o  h a v e  d e v e lo p e d  c l o s e  

t i e s  w i t h ,  and  d e p e n d e n c y  on  e a c h  o t h e r  (B is h o p  v s .  B e n e a r ,  

1928 ; S im s v s .  S im s ,  1 9 6 0 ) .  As an  o u t g r o w t h  o f  t h i s  t r e n d ,  

t h e r e  seem s t o  b e  a  g ro w in g  a w a r e n e s s  o f  t h e  n e e d  t o  a p p o i n t  

c o u n c i l  f o r  t h e  c h i l d  a n d  t h e  c h i l d ' s  b e s t  i n t e r e s t s .
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e s p e c i a l l y  when b o t h  p a r e n t s  r e t a i n  c o u n c i l  t o  p r o t e c t  a n d / o r  

a s s e r t  t h e i r  r i g h t s  an d  i n t e r e s t .  T h e r e  i s  no g u a r a n t e e  t h a t  

t h e  m o s t  s u c c e s s f u l  p a r t y  i n  c o u r t  s h o u l d  b e  t h e  one  who i s  

a w a rd e d  c u s t o d y  ( I n k e r  & P a r r e t a ,  1 9 7 1 ) .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  d i v o r c i n g  p r o c e s s  

f r e q u e n t l y ,  i n  f a c t  com m only, d o e s  n o t  e n d  w i t h  t h e  g r a n t i n g  

o f  a  d i v o r c e  d e c r e e .  P e r h a p s  t h e  g r e a t e s t  c o n t r i b u t o r  t o  t h e  

b a c k l o g  i n  d o m e s t i c  r e l a t i o n s  c o u r t s  a c r o s s  t h e  c o u n t r y  t o d a y  

i s  t h e  f i l i n g  o f  a  " m o t io n  t o  m o d i f y "  t h e  c o n d i t i o n s  o f  a  

d i v o r c e  a g r e e m e n t .  T h i s  o c c u r s  when o n e  o f  t h e  p a r t i e s  

becom es d i s s a t i s f i e d  w i t h  a l l ,  o r  p a r t  o f  t h e  o r i g i n a l  d e c r e e ,  

o r  when t h a t  p a r t y  b e l i e v e s  t h a t  t h e  o t h e r  p a r t y  i s  n o t  k e e p 

i n g  a  p a r t  o f  t h e  a g r e e m e n t .  A m o t io n  t o  m o d ify  i s  m o s t  

commonly f i l e d  t o  s e e k  a  c h a n g e  i n  c u s t o d y  o r  s u p p o r t ,  o r  t o  

g a i n  s p e c i f i c  v i s i t a t i o n  r i g h t s  (Ex p a r t e  F r e a r ,  1942; 12 

Oklahom a S t a t u t e ,  1 9 7 8 ) .

A c h a n g e  i n  c u s t o d y  g e n e r a l l y  r e q u i r e s  a c h a n g e  i n  t h e  

c i r c u m s t a n c e s  o f  t h e  p a r t y  who h a s  c u s t o d y  (Ex p a r t e  M i l l e r ,  

1 9 4 9 ) .  P r e f e r e n c e  i s  u s u a l l y  g i v e n  t o  t h e  p a r t y  who h a s  c u s 

t o d y  i n  t h e  o r i g i n a l  p r o c e e d i n g s  (Ex p a r t e  J o n e s ,  1950; Penn 

v s .  P e n n ,  1 9 1 3 ) .  The c o u r t  h a s  h e l d  t h a t  a d e t r i m e n t a l  

c h a n g e  o f  c l i m a t e  i n  t e r m s  o f  t h e  c h i l d ' s  h e a l t h  s h o u l d  be  

c o n s i d e r e d  a n d  t h a t  i f  u n f i t n e s s  o f  one  p a r e n t  i s  c l a i m e d ,  i t  

m u s t  b e  e s t a b l i s h e d  by " c l e a r  a n d  c o n v i n c i n g  e v i d e n c e . "  The 

c o u r t  s h o u l d  n o t  aw ard  o r  c h a n g e  c u s t o d y  t o  p u n i s h  one  p a r e n t  

f o r  t h e  c o n te m p tu o u s  c o n d u c t  t o w a r d  t h e  o t h e r ,  h o w ev er  s u c h  

c o n d u c t  may b e  c o n s i d e r e d  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  c h i l d ' s  b e s t
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i n t e r e s t  (B rim  v s .  B r im , 1975; Crow v s .  Crow, 1966; Hammer 

v s .  Hammer, 1944; I r w in  v s .  I r w i n ,  1 9 6 6 ) .  I t  i s  i n t e r e s t i n g  

t o  n o t e  h e r e  t h a t  an  a t t e m p t  t o  a l i e n a t e  t h e  c h i l d ' s  a f f e c 

t i o n s  f o r  t h e  o j i J o s i t e  p a r e n t  i s  u s u a l l y  r e g a r d e d  a s  r e p r e 

h e n s i b l e ,  a n d  c o n t r a r y  t o  t h e  c h i l d ' s  b e s t  i n t e r e s t  ( J o n e s  

v s .  W h i te ,  1957; Swenson v s .  S w enson , 1 9 2 9 ) .

u n d e r  t h e  law  a p a r e n t  i s  m o r a l l y  an d  l e g a l l y  o b l i g a t e d  

t o  s u p p o r t  m in o r  c h i l d r e n .  In  m o s t  s t a t e s ,  t h e  f a t h e r  i s  

p r i m a r i l y  obJ i g a t e d ;  t h e  m o th e r  o n l y  i f  s u p p o r t  and  e d u c a t i o n  

t h e  f a t h e r  c a n  g i v e  i s  i n a d e q u a t e ,  o r  i f  t h e  d i v o r c e  h a s  b e en  

g r a n t e d  b e c a u s e  o f  t h e  f a u l t  o f  t h e  w i f e .  T h i s  i s  u s u a l l y  

w i t h i n  t h e  d i s c r e t i o n  o f  t h e  c o u r t ,  and  o n ce  s h e  becom es 

l e g a l l y  r e s p o n s i b l e  h e r  d u ty  i s  e q u a l  t o  t h a t  o f  t h e  h u s b a n d  

( P e t e r s  v s .  P e t e r s ,  1935; 12 O klahom a S t a t u t e ,  1 9 78 ; W r ig h t  

v s .  W r ig h t ,  1 9 5 2 ) .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  h e r e  t h a t  t h e r e  i s  a 

good a rg u m e n t  t h a t  s u c h  p r o v i s i o n s  a r e  d i s c r i m i n a t o r y ,  an d  do 

n o t  m ee t  t h e  c o n s t i t u t i o n a l  r e q u i r e m e n t s  o f  due  p r o c e s s  and 

e q u a l  p r o t e c t i o n .  The P e n n s y l v a n i a  S t a t e  C o u r t  h a s  h e l d  t h a t  

t h i s  p r o v i s i o n  was u n c o n s t i t u t i o n a l  i n  t e rm s  o f  t h e  E q u a l  

R i g h t s  Amendment t o  t h e  P e n n s y l v a n i a  c o n s t i t u t i o n .  M ost 

s t a t e s  h a v e  c r i m i n a l  p e n a l t i e s  f o r  n o n - s u p p o r t ,  h o w ev er  t h e r e  

i s  no  d u t /  t o  s u p p o r t  s t e p - c h i l d r e n  u n l e s s  t h e y  a r e  a c c e p t e d  

i n t o  t h e  fa m i ly  (B a r k e r  v s .  B a r k e r ,  1909; D a n i e l  v s .  T o l a n ,  

1916; W a s h in g to n  v s .  S t a t e ,  1922) . T h e re  i s  no o b l i g a t i o n  

t o  s u p p o r :  a  c h i l d  who h a s  b e e n  d u l y  c o m m it te d  t o  a  p e n a l  o r  

m e n ta l  i n s t i t u t i o n ,  and  t h e  o b l i g a t i o n  o f  s u p p o r t  i s  t e r m i 

n a t e d  i f  * e  c h i l d  becom es o f  a g e ,  m a r r i e s ,  j o i n s  t h e  Armed
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F o r c e s ,  o r  l e a v e s  t h e  p a r e n t  w i t h o u t  c a u s e  (14 Oklahom a Law 

R ev iew , 1 9 6 1 ) .

The f a t h e r ' s  s u p p o r t  o b l i g a t i o n  d o e s  n o t  t e r m i n a t e  upon  

h i s  d e a t h  b u t  r a t h e r  t h e  e s t a t e  becom es r e s p o n s i b l e  (G uggen- 

h e im e r  v s .  G u g g en h e im er ,  1955; 37 NDL R ev iew , 1 9 6 1 ) .  The 

d o l l a r  am oun t o f  s u p p o r t  i s  d e t e r m i n e d  by  t h e  c o u r t  and  m u s t  

i n c l u d e  " n e c e s s i t i e s "  s u c h  a s  f o o d ,  c l o t h i n g  and  s h e l t e r ,  

e d u c a t i o n ,  an d  m e d i c a l  c a r e  ( P e r r y  v s .  M y ers ,  1927; T r a h e r n  

v s .  M u lk ey , 1 9 3 2 ) .  The c o u r t  may i n c l u d e  a s  n e c e s s i t i e s ,  

t h o s e  i t e m s  co m m en su ra te  w i t h  t h e  f a t h e r ' s  " s t a t i o n  i n  l i f e , "  

i . e . ,  i f  h e  c a n  p r o v i d e  m o re ,  h e  may b e  r e q u i r e d  t o  do s o .  

T h i s  may i n c l u d e - s u c h  d i v e r s e  i t e m s  a s  a  c o l l e g e  e d u c a t i o n  

o r  a  c o u n t r y  c l u b  m em b ersh ip  (A n d e rso n  v s .  N e im a n -M a rc u s , 

1939 ; G im bel B r o t h e r s  v s .  P i n t o ,  1 9 5 8 ) .  I n  d e c i d i n g  t h e  

l e v e l  o f  s u p p o r t  t h e  c o u r t  may a l s o  i n c l u d e  f u t u r e  e a r n i n g  

p o w e r , w h e t h e r  t h e  e a r n i n g s  o f  t h e  f a t h e r  a r e  l i k e l y  t o  go  up 

o r  down. The d e n i a l  o f  v i s i t a t i o n  r i g h t s  d o e s  n o t  e x c u s e  

n o n -p a y m e n t  o f  c h i l d  s u p p o r t .  The c o u r t  h a s  h e l d  t h a t  t h e  

c h i l d  s h o u l d  n o t  b e  p u n i s h e d  f o r  t h e  m i s c o n d u c t  o f  t h e  c u s 

t o d i a l  p a r e n t  ( K im b r e l l  v s .  K i m b r e l l ,  1965; S c h w a r tz  v s .  

S c h w a r t z ,  1 9 6 4 ) .

R e s e a r c h  on D iv o r c e  and  P a r e n t s

As d i v o r c i n g  p a r e n t s  come t o  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  

f i n a l i t y  o f  t h i s  a c t  t h e y  a r e  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  f a c t  t h a t  

d i v o r c e  i s  a  p r o c e s s  and n o t  an e v e n t .  T h i s  p r o c e s s  i n v o l v e s  

many t y p e s  o f  s e p a r a t i o n s  on  s e v e r a l  l e v e l s  (B ohannan , 1968) .
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T h e s e  l e v e l s  i n c l u d e ,  o f  c o u r s e ,  t h e  l e g a l  d i v o r c e ,  t h e  l e g a l  

p r o c e s s  by  w h ic h  t h e  m a r r i a g e  i s  d i s s o l v e d  i n  t h e  c o u r t .

T h i s  l e v e l  i n c l u d e s  t h e  f i l i n g  o f  t h e  l e g a l  p a p e r s ,  a n d  t h e  

c o m p l e t i o n  o f  t e s t i m o n y  a s  t o  t h e  g r o u n d s  f o r  d i v o r c e ,  

e x c e p t  i n  t h o s e  s t a t e s  w h ic h  now p e r m i t  n o - f a u l t  d i v o r c e  

( B e r n a r d ,  1 9 6 8 ;  K e s s l e r ,  1 9 7 5 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  t h i s  l e g a l  d i v o r c e ,  t h e r e  a l s o  m u s t  b e  

an  e m o t i o n a l  d i v o r c e  i n  t h e  f a m i l y  u n i t ,  w h e reb y  f o r m e r  s u p 

p o r t  s y s te m s  a r e  t e r m i n a t e d .  In  a d d i t i o n  t o  b o t h  t h e  l e g a l  

and  e m o t i o n a l  d i v o r c e  t h e r e  i s  a l s o  t h e  f i n a n c i a l  d i v o r c e .  

T h i s  o f t e n  r a d i c a l l y  a l t e r e d  e co n o m ic  c o n d i t i o n  may a d d  c o n 

s i d e r a b l e  r e l i e f ,  o r  s t r e s s ,  t o  t h e  a d j u s t m e n t  p e r i o d  f o l l o w 

i n g  i n i t i a l  l e g a l  d i v o r c e  ( H e a t h e r i n g t o n ,  Cox & Cox, 1976 ; 

O r t h n e r ,  B row n, & F e r g u s o n ,  1976; R oss  & S a w h i l l ,  1 9 7 5 ) .

The e c o n o m ic  c o n d i t i o n  o f  t h e  f a t h e r  i s  f o r  t h e  m o s t  p a r t  

u p w a rd ly  m o b i l e  f o l l o w i n g  t h e  d i v o r c e ;  much m ore f r e q u e n t l y  

f o r  t h e  m o th e r  i t  i s  s i g n i f i c a n t l y  d o w n w ard ly  m o b i le  ( C a r t e r  

& C l i c k ,  1 9 7 6 ) .

Bane ( 1 9 7 6 ) , i n  an  i n v e s t i g a t i o n  o f  p o s t - d i v o r c e  incom e 

o f  s i n g l e  women fo u n d  t h a t  t h e i r  o v e r a l l  incom e d i m i n i s h e d  

16.5% a t  t h e  same t im e  a s  t h o s e  o f  i n t a c t  f a m i l i e s  r o s e  a b o u t  

o n e - t h i r d  o r  33 .3% . T h e se  e co n o m ic  f a c t o r s  h a v e  b e e n  s u g 

g e s t e d  a s  t h e  u n d e r l y i n g  c a u s e  i n  many o f  t h e  n e g a t i v e  f i n d 

i n g s  i n  a d j u s t m e n t  s t u d i e s  in  c h i l d r e n  (B ra n d w e in ,  Brown 

Fox , 19 74; R oss  & S a w h i l l ,  1 9 7 5 ) .

I n  a  d i s c u s s i o n  o f  t h e  a d j u s t m e n t  p r o b le m s  t h a t  f a c e  new 

s i n g l e  p a r e n t s .  P a r k s  (1977) r e p o r t e d  t h a t  40% o f  t h e
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r e s p o n d e n t s  h a d  moved a s  a  r e s u l t  o f  t h e i r  m a r i t a l  s e p a r a t i o n ,  

32% fo u n d  i t  n e c e s s a r y  t o  b e g i n  w ork  o r  t o  ch an g e  j o b s ,  and  

2% f e l t  i t  n e c e s s a r y  t o  go  b a c k  t o  s c h o o l  t o  l e a r n  some s p e 

c i f i c  jo b  s k i l l .  O ver h a l f  o f  t h e  m o t h e r s  r e p o r t i n g  r e c e i v e d  

some fo rm  o f  c h i l d  s u p p o r t ,  and  h a l f  o f  t h e  f a t h e r s  r e p o r t i n g  

i n  t h e  s t u d y  p a i d  c h i l d  s u p p o r t .  An a d d i t i o n a l  25% r e c e i v e d  

o r  p a i d  a l im o n y .  F o r t y - t h r e e  p e r c e n t  r e p o r t e d  h a v in g  h a d  

some k i n d  o f  c o u n s e l i n g  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  s e p a r a t i o n ,  how

e v e r ,  l e s s  t h a n  10% f e l t  t h a t  t h e i r  d i v o r c e  h ad  b e e n  a  

d i s a s t e r ,  o r  was p a r t i c u l a r l y  e m o t i o n a l l y  s t r e s s f u l  f o r  th em , 

an d  i n  f a c t  89% f e l t  t h a t  t h e i r  l i v e s  h a d  im p ro v ed  c o n s i d e r 

a b l y  s i n c e  t h e  d i v o r c e .  A l th o u g h  a  w id e  v a r i e t y  o f  t h e  

symptoms w e re  p e r c e i v e d  a t  t h e  t im e  o f  s e p a r a t i o n ,  91% o f  

t h e  r e s p o n d e n t s  f e l t  t h a t  t h e i r  c h i l d r e n  h a d  a d j u s t e d  t o  t h e  

f a m i l y  c h a n g e s ,  an d  a b o u t  h a l f  o f  t h e  c h i l d r e n  w e re  s e e i n g  

t h e i r  o t h e r  p a r e n t  r e g u l a r l y .

K r a n t z l e r  (1975) d e s c r i b e d  a  p r o c e s s  o f  m o u rn in g  t h a t  

m u s t  t a k e  p l a c e  f o l l o w i n g  t h i s  l o s s ,  a  p r o c e s s  o f  l e t t i n g  g o ,  

o r  a  d e c a t h e x i s .  T h i s  a p p e a r s  t o  b e  n e c e s s a r y  i n  b o t h  t h o s e  

m a r r i a g e s  w h e re  t h e r e  was l i t t l e  o r  no  d e s t r u c t i v e  communi

c a t i o n ,  a n d  a l s o  i n  t h o s e  m a r r i a g e s  t h a t  w e re  e x t r e m e l y  

v o l a t i l e  a n d  e x t r e m e l y  u n p l e a s a n t .

S e a g u l l  an d  S e a g u l l  (1977) d e s c r i b e d  t h i s  p r o c e s s  a s  

m o u rn in g  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  e x - s p o u s e ,  and  t h e  n o n 

c u s t o d i a l  p a r e n t ' s  f e e l i n g s  t h a t  h e  o r  s h e  h a s  l o s t  t h e i r  

c h i l d r e n .  T h i s  r e q u i r e s  t h e  r e - e s t a b l i s h m e n t ,  b e tw e e n  t h e  

n o n - c u s t o d i a l  p a r e n t  a n d  t h e  c h i l d r e n ,  o f  a r e l a t i o n s h i p
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t o t a l l y  s e p a r a t e  a n d  d i s t i n c t  from  t h a t  w h ic h  w as h e l d  i n  t h e  

f o r m e r  m a r r i a g e .  I n  t h i s  t r a n s i t i o n  p e r i o d ,  w h ic h  may t a k e  

y e a r s ,  t h e  d e c i s i o n s  t h a t  t h e  d i v o r c i n g  c o u p l e  make a s  t o  how 

t h e y  w i l l  a p p r o a c h  t h e i r  c h i l d r e n  i n  h e l p i n g  th em  t o  u n d e r 

s t a n d  t h e s e  new r e l a t i o n s h i p s  w o u ld  seem  t o  b e  c r u c i a l .  They 

s u g g e s t  t h a t  i t  i s  t h e  p r o v i n c e  o f  b o t h  p a r e n t s ,  t h e  m o th e r  

a n d  f a t h e r ,  t o  e x p l a i n  t o  t h e  c h i l d r e n  t h a t  a t  on e  t im e  th e y  

lo v e d  e a c h  o t h e r ,  b u t  no  l o n g e r  d o ,  a n d  a s  a  r e s u l t  t h e y  a r e  

d e c i d i n g  t o  g e t  a  d i v o r c e .  They s u g g e s t  t h a t  i t  i s  v i t a l  t o  

e m p h a s iz e  t h a t  t h e  c h i l d r e n  a r e  n o t  d i v o r c e d  f ro m  t h e  n o n 

c u s t o d i a l  p a r e n t .  D i f f i c u l t y  o f t e n  a r i s e s  when t h e  c u s t o 

d i a l  p a r e n t  h a s  t o  t r y  t o  s e t  a s i d e  t h e i r  f e e l i n g s  and  n e e d  

f o r  s u p p o r t ,  i n  o r d e r  t o  r e a s s u r e  t h e  c h i l d r e n  t h a t  t h e  n o n 

c u s t o d i a l  p a r e n t ' s  d e p a r t u r e  h a s  n o t h i n g  t o  do w i t h  them ; 

an d  t h a t  i n  f a c t ,  t h a t  p a r e n t  s t i l l  l o v e s  th e m .

S e a g u l l  a n d  S e a g u l l  (1977) a l s o  p o i n t  o u t  t h a t  t h e  m o s t  

b e n e f i c i a l  a t t i t u d e  f o r  h e l p i n g  c h i l d r e n  t o  r e a d j u s t  t o  t h e  

new f a m i l i a l  s i t u a t i o n  i s  f o r  b o t h  p a r e n t s  t o  a g r e e  t h a t  i t  

i s  a l r i g h t  f o r  t h e  c h i l d r e n  t o  l o v e  b o t h  p a r e n t s ,  an d  t o  n o t  

f e e l  f o r c e d  t o  c h o o s e  b e tw e e n  them . F o r  c o n t i n u e d  h e a l t h y  

d e v e lo p m e n t  i t  i s  n e c e s s a r y  t h a t  t h e r e  b e  a  c o n t i n u i t y  o f  

b o t h  p a r e n t a l  r e l a t i o n s h i p s ,  an d  t h e  c h i l d ' s  e n v i r o n m e n t  

( G o l d s t e i n ,  F r e u d ,  & S o l n i t ,  1 9 7 3 ) .  Many o t h e r  f a c t o r s  w o u ld  

seem t o  h a v e  a  c o n t i n u i n g  i n f l u e n c e  on t h e  o v e r a l l  ou tcom e 

a n d  a d j u s t m e n t  i n  b o t h  p a r e n t s  a n d  t h e i r  c h i l d r e n .  G e n e r a l  

t u r m o i l  i n  t h e  f a m i l y  a n d  p a r e n t a l  f i g h t i n g  an d  c o m m u n ic a t io n  

h a v e  b e e n  d i s c u s s e d  by  s e v e r a l  i n v e s t i g a t o r s  a s  h a v in g
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p r o f o u n d  and  s e v e r e  d e t r i m e n t a l  a f f e c t s  (A n th o n y ,  1974; 

W estm an, K l e i n ,  S w i f t ,  & C ra m er ,  1 9 7 0 ) .  O t h e r  a u t h o r s  h a v e  

p o i n t e d  t o  p r e - e x i s t i n g  p a t h o l o g y  i n  d i v o r c i n g  s p o u s e s  a s  

w e l l  a s  p e r s o n a l i t y  d i f f i c u l t i e s  w h ic h  t e n d  t o  l e n g t h e n  

b o t h  t h e  d u r a t i o n  an d  s e v e r i t y  o f  t h e  a d j u s t m e n t  p r o c e s s  

( B lu m e n th a l ,  1967; B ru n ,  1964 ; L o eb , 1966; Loeb & P r i c e ,

1966) . The e x p e c t a t i o n s  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  i n  t h e  w ork 

p l a c e ,  t h e  f a m i l y  an d  t h e  com m unity , a s  w e l l  a s  a  l a c k  o f  

e m o t i o n a l  s u p p o r t  f o r  t h e  d i v o r c i n g  p a r e n t  (B ra n d w e in ,  e t  

a l . , 1 9 7 4 ) ,  t e n d  t o  l e a v e  t h e  d i v o r c i n g  p a r e n t  w i t h  c o n f u s i n g  

an d  o f t e n  u n r e a l i s t i c  f a n t a s i e s  c o n c e r n i n g  how t h e y  " s h o u ld "  

b e  b e h a v in g  o r  a d j u s t i n g  t o  t h e  d i v o r c e .

S t a t e m e n t  o f  t h e  P ro b le m

B ase d  upon t h e  r e v ie w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  i n  t h e  a r e a  o f  

t h e  e f f e c t s  o f  d i v o r c e  on p a r e n t s ,  f a m i l i e s ,  and  c h i l d r e n ,  

i t  h a s  become c l e a r  t o  t h i s  i n v e s t i g a t o r  t h a t  v e r y  l i t t l e  i s  

known a b o u t  d i v o r c e ,  and  i t s  p r o c e s s  a t  t h e  t im e  t h e  l e g a l  

e v e n t  i s  t r a n s p i r i n g .  P r e v i o u s  i n v e s t i g a t i o n s  i n t o  t h i s  

a r e a  h a v e  d e a l t  f o r  t h e  m o s t  p a r t  i n  a  p o s t  h o c  f a s h i o n  w i t h  

d i v o r c e .  I n v e s t i g a t o r s  h a v e  f o c u s e d  t h e i r  a t t e n t i o n  p r i m a r 

i l y  on  t h e  d i v o r c e  a d j u s t m e n t  p r o c e s s ,  t o  t h e  v i r t u a l  

e x c l u s i o n  o f  t h e  d i v o r c i n g  p r o c e s s .

T h e re  i s  one  a b s o l u t e  a n d  e s s e n t i a l  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  

t h o s e  c o u p l e s  who h a v e  c h i l d r e n  and  t h o s e  who do n o t .  I f  

t h e r e  a r e  no  c h i l d r e n  a t  i s s u e  i n  t h e  d i v o r c e ,  t h e  d i v o r c i n g  

p a r t i e s  c a n  s e p a r a t e  a b s o l u t e l y  on a l l  a c c o u n t s ,  l e g a l .
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f i n a n c i a l ,  a n d  e v e n t u a l l y  e m o t i o n a l .  H ow ever, i f  t h e  

d i v o r c i n g  c o u p le  h a v e  m in o r  c h i l d r e n  a t  i s s u e  i n  t h e  d i v o r c e ,  

t h e y  b o t h  r e t a i n  f u l l  p a r e n t a l  r i g h t s ,  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  a n d  

o b l i g a t i o n s .  T h i s  w i l l  r e q u i r e  a t  l e a s t  m in im a l  c o n t a c t  

b e tw e e n  t h e  p a r t i e s  a s  t o  v i s i t a t i o n ,  s u p p o r t ,  e t c . ,  f o r  t h e  

d u r a t i o n  o f  t h e  m in o r  s t a t u s  o f  t h e i r  c h i l d r e n .  A b s o l u t e  

s e p a r a t i o n  i n  t h i s  c a s e  i s  v i r t u a l l y  i m p o s s i b l e .  T h i s  c o u p le  

i s  f a c e d  w i t h  t h e  c o n t i n u o u s  d e c i s i o n s  o f  p a r e n t h o o d ;  and  

t h u s  t h e i r  r e l a t i o n s h i p ,  good  o r  b a d ,  w i l l  c o n t i n u e  t o  a f f e c t  

t h e i r  c h i l d r e n .

The p u r p o s e  t h e r e f o r e  o f  t h i s  s t u d y  w i l l  b e  t o  e x p l o r e  

t h e  n e g l e c t e d  a r e a  o f  t h e  d i v o r c i n g  p r o c e s s  a s  i t  t r a n s p i r e s .  

The p r e s e n t  i n v e s t i g a t i o n  w i l l  a t t e m p t  t o  e x p l o r e :  F i r s t ,

t h e  m a le - f e m a l e  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e  d i v o r c i n g  s p o u s e s  on 

f o u r  l e v e l s ;  t h e s e  b e i n g  t h e  l e v e l  o f  r e g a r d ,  e m p a th y ,  

u n c o n d i t i o n a l i t y , and  c o n g r u e n c e ,  a t  t h e  t im e  o f  d i v o r c e ,  

when c r i t i c a l  d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  b o th  t h e  f u t u r e  o f  t h e  

s p o u s e s ,  an d  o f  t h e i r  c h i l d r e n ,  a r e  a c t u a l l y  b e i n g  m ade; 

s e c o n d ,  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d i v o r c i n g  s p o u s e s  t h a t  

may be  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  f rom  t h o s e  o f  t h e  n o n - d i v o r c i n g  

p o p u l a t i o n ;  and  t h i r d ,  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d i v o r c 

i n g  m a le s  t h a t  may b e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  f rom  t h o s e  o f  

d i v o r c i n g  f e m a le s .

M ethod

P r o c e d u r e . S u b j e c t s  f o r  t h e  s tu d y  w i l l  b e  o b t a i n e d  from  

c u r r e n t  d i v o r c e  f i l i n g s  a t  t h e  D i s t r i c t  C o u r t  o f  O klahom a f o r
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C l e v e l a n d  C o u n ty .  T h e se  d i v o r c e  p e t i t i o n s  w i l l  b e  a v a i l a b l e  

t o  t h e  r e s e a r c h e r  t h r o u g h  t h e  c o o p e r a t i o n  o f  t h e  D i s t r i c t  

J u d g e s  o f  C l e v e l a n d  C o u n ty .

Due t o  t h e  c i r c u m s t a n c e  o f  no r e q u i r e m e n t  f o r  t h e  

p l a i n t i f f  o r  d e f e n d a n t ' s  a d d r e s s  o r  t e l e p h o n e  n um ber on t h e  

d i v o r c e  p e t i t i o n ,  t h e  a t t o r n e y  who r e p r e s e n t s  t h e  f i l i n g  

p a r t y  o r  p a r t i e s  w i l l  b e  c o n t a c t e d .  The a t t o r n e y  w i l l  be  

i n f o r m e d  o f  t h e  n a t u r e  o f  t h e  s t u d y ,  an d  w i l l  b e  a s k e d  f o r  

h i s  c o o p e r a t i o n  i n  g a i n i n g  c o n t a c t  w i t h  h i s  c l i e n t  o r  c l i e n t s .

D i v o r c i n g  c o u p l e s  w i l l  b e  c o n t a c t e d  f o l l o w i n g  t h e  

i n i t i a l  c o m m u n ic a t io n  w i t h  t h e i r  a t t o r n e y  ( s e e  A p p e n d ix  B ) , 

a n d  i n v i t e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a  " d i v o r c e  p ro g ram "  a t  The 

U n i v e r s i t y  o f  O klahom a. A l l  s u b j e c t s  w i l l  h a v e  e i t h e r  

r e c e i v e d  a  l e t t e r  f ro m  t h e  C l e v e l a n d  C o u n ty  D i s t r i c t  C o u r t  

( s e e  A p p e n d ix  C) o r  w i l l  h a v e  b e e n  in f o r m e d  by  t h e i r  a t t o r n e y  

r e g a r d i n g  t h e  p ro g r a m  ( s e e  A p p e n d ix  D ) . Upon c o n t a c t  f rom  

t h e  r e s e a r c h e r ,  a l l  s u b j e c t s  w i l l  b e  t o l d  t h a t  t h e  f o c u s  o f  

t h e  s t u d y  i s  t o  f i n d  o u t  a s  much a s  p o s s i b l e  a b o u t  w h a t  i s  

g o in g  on i n  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  d i v o r c i n g  s p o u s e s  a t  

t h e  t im e  o f  t h e  d i v o r c e .  B ach s u b j e c t  w i l l  b e  c o n t a c t e d ,  

a n d  a l l  d a t a  w i l l  be  g a t h e r e d  b e f o r e  t h e  d i v o r c e  d e c r e e  i s  

g r a n t e d  (by s t a t e  law  d i v o r c e s  i n v o l v i n g  m in o r  c h i l d r e n  m u s t  

w a i t  a t  l e a s t  30 d a y s  b e tw e e n  t h e  d a t e  o f  f i l i n g ,  a n d  t h e  

d a t e  o f  t h e  h e a r i n g  f o r  t h e  d i v o r c e ) .

E ach  p a r t y  w i l l  b e  a d v i s e d  t h a t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  

s t u d y  i s  c o m p l e t e l y  v o l u n t a r y ,  t h a t  r e c o n c i l i a t i o n  o f  t h e
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m a r r i a g e  i s  n o t  t h e  g o a l ,  a n d  t h a t  a l l  i n f o r m a t i o n  r e c e i v e d  

w i l l  r e m a in  c o n f i d e n t i a l ,  t h a t  i s ,  w i l l  n o t  be  p u b l i s h e d  w i t h  

any  i n d i v i d u a l  r e c o g n i t i o n .  M o st  s u b j e c t s  w i l l  b e  i n t e r v i e w e d  

an d  t e s t e d  i n  t h e i r  own home; h o w e v e r ,  t h o s e  t h a t  p r e f e r  w i l l  

be  a s k e d  t o  come t o  t h e  C l e v e l a n d  C o u n ty  Y o u th  a n d  F a m ily  

S e r v i c e s  O f f i c e  f o r  t h e i r  a p p o i n t m e n t .

A l l  s u b j e c t s  w i l l  b e  a d m i n i s t e r e d  i n  o r d e r ,  a  r e l a t i o n 

s h i p  i n v e n t o r y  r e g a r d i n g  t h e i r  d i v o r c i n g  s p o u s e ,  a  p e r s o n a l 

i t y  i n s t r u m e n t ,  a  r e l a t i o n s h i p  i n v e n t o r y  r e g a r d i n g  s e l f ,  a n d  

a  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w .  T o t a l  i n t e r v i e w  a n d  t e s t i n g  t i m e  f o r  

e a c h  s u b j e c t  w i l l  b e  a p p r o x i m a t e l y  tw o h o u r s .  E ach  i n s t r u m e n t  

w i l l  b e  s c o r e d  by  t h e  r e s e a r c h e r ,  o r  by  a  q u a l i f i e d  a s s i s t 

a n t ,  an d  w i l l  b e  c h e c k e d  f o r  a c c u r a c y  by  a t  l e a s t  on e  a d d i 

t i o n a l  r e s e a r c h e r .  A l l  d a t a  w i l l  t h e n  be  p l a c e d  on c o m p u te r  

c a r d s  f o r  s t o r a g e  a w a i t i n g  a n a l y s i s .

E ach  s u b j e c t  w i l l  be  t o l d  t h a t  f o l l o w i n g  t h e  s t u d y ,  

t h e y  w i l l  b e  i n v i t e d  t o  a  m in i - w o r k s h o p  t h a t  w i l l  i n c l u d e  

i n f o r m a t i o n  on  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  s t u d y  ( d e b r i e f i n g ) , a n d  

o t h e r  i n f o r m a t i o n  on  f i n a n c i a l  a d j u s t m e n t  p r o b le m s  a n d  n e e d s  

o f  c h i l d r e n  from  e a c h  p a r e n t ,  p r o b l e m s  o f  v i s i t a t i o n  a n d  

c h i l d  s u p p o r t ,  a n d  a v a i l a b l e  co m m u n ity  a g e n c i e s  a n d  s e r v i c e s .

S u b j e c t s . A l l  s u b j e c t s  w i l l  h a v e  f i l e d  f o r  a  d i v o r c e  

w i t h i n  t h e  l a s t  30 d a y s ,  w i l l  b e  t h e  p a r e n t s  o f  a t  l e a s t  one  

m in o r  c h i l d ,  w i l l  n o t  c u r r e n t l y  n o r  w i t h i n  t h e  p a s t  12 m o n th s  

h a v e  h a d  an y  p e r s o n a l  c o u n s e l i n g  o r  t h e r a p y  ( e x c l u d i n g  m ar

r i a g e  c o u n s e l i n g ) , a n d  w i l l  n o t  h a v e  e x p e r i e n c e d  any  p r e v i o u s
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d i v o r c e  fro m  t h i s  o r  a n o t h e r  s p o u s e .  A t o t a l  o f  24 s u b j e c t s ,  

12 c o u p l e s ,  n = 1 2 ,  w i l l  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y .  No s u b 

j e c t s  t h a t  h a v e  b e e n  s e p a r a t e d  f o r  m ore t h a n  f o u r  m o n th s  

p r i o r  t o  t h e  f i l i n g  f o r  d i v o r c e ,  w i l l  b e  a c c e p t e d  f o r  t h e  

s t u d y .  P a r t i c i p a t i o n  o f  a l l  s u b j e c t s  i n  t h e  s t u d y  i s  v o l u n 

t a r y  ( s e e  A p p e n d ix  E ) . The num ber o f  c a s e s  l o s t  f ro m  t h e  

s am p le  d u e  t o  t h e  c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  w i l l  be  r e c o r d e d  and  

r e p o r t e d ,  a s  w i l l  d e m o g ra p h ic  d a t a  s u c h  a s  e d u c a t i o n ,  s o c i o 

eco n o m ic  g r o u p ,  l e n g t h  o f  m a r r i a g e  an d  so  f o r t h .

An e q u a l  num ber o f  c o n t r o l  s u b j e c t s  t o  b e  u s e d  f o r  

c o m p a r i s o n  p u r p o s e s  w i l l  be  o b t a i n e d  th r o u g h  v a r i o u s  commun

i t y  g r o u p s .  T h e s e  c o n t r o l  s u b j e c t s  w i l l  n o t  c u r r e n t l y  b e  

c o n s i d e r i n g  any d i v o r c e  o r  s e p a r a t i o n ,  w i l l  n o t  c u r r e n t l y  

n o r  w i t h i n  t h e  p a s t  12 m on ths  h a v e  h a d  any  p e r s o n a l  c o u n s e l 

i n g  o r  t h e r a p y ,  an d  w i l l  n o t  h a v e  e x p e r i e n c e d  any  p r e v i o u s  

d i v o r c e .  They w i l l  be  m a tc h e d  a s  c l o s e l y  a s  p o s s i b l e  w i t h  

d i v o r c i n g  c o u p l e s  a s  t o  l e n g t h  o f  m a r r i a g e ,  num ber o f  c h i l 

d r e n ,  a g e s  o f  c h i l d r e n ,  s o c i o - e c o n o m i c  g r o u p ,  l e v e l  o f  

e d u c a t i o n  a n d  s o  f o r t h .

I n s t r u m e n t s . Each  s u b j e c t  w i l l  b e  a s k e d  t o  c o m p le te  

t h e  R e v i s e d  B a r r e t t - L e n n a r d  R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  ( B a r r e t t -  

L e n n a r d ,  1 9 7 8 ) ,  an d  t h e  S i x t e e n  P e r s o n a l i t y  F a c t o r  Q u e s t i o n 

n a i r e  ( C a t t e l l ,  E b e r ,  & T a t s u o k a ,  1 9 7 0 ) .

D r. G. T. B a r r e t t - L e n n a r d  (1962) d e v i s e d  an  i n s t r u m e n t  

t o  m e a s u r e  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s .  T h i s  

o r i g i n a l  i n v e n t o r y  was r e v i s e d  t o  u s e  la n g u a g e  t h a t  t h e
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o r d i n a r y  p e r s o n  w o u ld  r e s p o n d  t o  i n  r e f e r e n c e  t o  any  

s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n o t h e r  p e r s o n  ( B a r r e t t - L e n n a r d ,  

1978) . T h i s  r e v i s e d  i n v e n t o r y  c o n s i s t s  o f  64 i t e m s ,  and  

m e a s u r e s  t h e  l e v e l  o f  r e g a r d ,  e m p a th ie  u n d e r s t a n d i n g ,  u n c o n 

d i t i o n a l i t y ,  a n d  c o n g r u e n c e  t h a t  e x i s t s  w i t h i n  a  s i g n i f i c a n t  

r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  two p e o p l e .

The B a r r e t t - L e n n a r d  R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  (B-L) i s  an 

i n d i v i d u a l l y  a d m i n i s t e r e d ,  p a p e r  and  p e n c i l  i n s t r u m e n t  ( s e e  

A p p e n d ix  F ) . The s u b j e c t  i s  a s k e d  t o  r e a d  a s e r i e s  o f  64 

s t a t e m e n t s  a n d  r a t e  e a c h  o n e  f rom  +3 (Y es ,  I  s t r o n g l y  f e e l  

t h a t  i t  i s  t r u e )  t h r o u g h  g r a d i e n t s  t o  -3  (No, I  s t r o n g l y  

b e l i e v e  t h a t  i s  n o t  t r u e ) . The t im e  r e q u i r e d  f o r  c o m p l e t i o n  

o f  t h e  64 i t e m s  i s  a p p r o x i m a t e l y  20 t o  30 m i n u t e s .

T h e r e  a r e  f o u r  fo rm s  o f  t h e  B-L. M ales  w i l l  c o m p le te  

two f o r m s ,  an d  f e m a le s  w i l l  c o m p le te  two f o r m s .  On o n e  fo rm  

t h e  m a le  w i l l  r a t e  h i s  f e e l i n g s  and  b e h a v i o r  to w a r d  h i s  

s p o u s e  (M O -F -64 ) . On t h e  o t h e r  m a le  fo rm  he  w i l l  r a t e  h i s  

p e r c e p t i o n  o f  h i s  s p o u s e ' s f e e l i n g s  an d  b e h a v i o r  t o w a r d  him 

( O S - F - 6 4 ) . The f e m a le s  w i l l  a l s o  c o m p le te  two f o r m s .  On one  

fo rm , t h e  f e m a le  w i l l  r a t e  h e r  f e e l i n g s  a n d  b e h a v i o r  to w a rd  

h e r  s p o u s e  (MO-M-64) ; a n d  on t h e  o t h e r  s h e  w i l l  r a t e  h e r  p e r 

c e p t i o n  o f  h i s  f e e l i n g s  a n d  b e h a v i o r  to w a r d  h e r  (O S -M -64). 

T h e r e f o r e  e a c h  s p o u s e  w i l l  p r o v i d e  an  a s s e s s m e n t  o f  t h e i r  own 

f e e l i n g s  t o w a r d  t h e i r  s p o u s e  (M y s e l f  to w a r d  o t h e r )  a n d  t h e i r  

p e r c e p t i o n  o f  t h e i r  s p o u s e ' s  f e e l i n g s  to w a rd  th em  ( O th e r  

to w a r d  s e l f ) . The fo rm s  d i f f e r  o n ly  i n  t h e  g e n d e r  p ro n o u n s
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r e f e r r e d  t o  i n  t h e  i t e m ,  i . e . ,  " I  r e s p e c t  h e r "  o r  " I  r e s p e c t  

h im ."

E ach  o f  t h e  f o u r  fo rm s  y i e l d s  a  s c o r e  on e a c h  o f  t h e  

f o u r  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  ( S c a l e ) ; l e v e l  o f  r e g a r d ,  

e m p a th y ,  u n c o n d i t i o n a l i t y ,  an d  c o n g r u e n c e .  Each s c a l e  c o n 

s i s t s  o f  16 i t e m s  o f  t h e  t o t a l  64 i t e m  B-L i n s t r u m e n t .  The 

+3 t o  -3  r a t i n g ,  on e a c h  o f  t h e  16 i t e m s  f o r  e a c h  s c a l e ,  

p r o d u c e s  a  p o s s i b l e  t o t a l  s c o r e  f o r  e a c h  s c a l e  r a n g i n g  from  

+48 t o  - 4 8 .

F o l lo w in g  t h e  w ork  o f  R o g e rs  (1957) c o n c e r n i n g  

c o n s t r u c t i v e  p e r s o n a l i t y  c h a n g e ,  a n d  c o n t i n u i n g  t h r o u g h  

s t u d i e s  b y  T ru a x  and  C a r h u f f  (1967) on l e v e l s  o f  r e l a t i o n s h i p  

c o n d i t i o n s ,  B a r r e t t - L e n n a r d  (1 9 6 2 , 1969 , 1978) d e s c r i b e d  t h e  

f o u r  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  a s  f o l 

lo w s :

R eg a rd  -  The o v e r a l l  l e v e l  o f  one  p e r s o n ' s  a f f e c t i v e  r e a c t i o n  

t o  a n o t h e r ,  b o t h  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e .

Em pathy -  The p r o c e s s  o f  d e s i r i n g  t o  know t h e  f u l l  p r e s e n t  

a n d  c h a n g in g  a w a r e n e s s  o f  a n o t h e r  p e r s o n .  T h i s  i n v o l v e s  

r e a c h i n g  o u t  t o  r e c e i v e  h i s  c o m m u n ic a t io n  a n d  m e a n in g ,  

t h e  t r a n s f o r m i n g  h i s  w o rd s  an d  s i g n s  i n t o  e x p e r i e n c e d  

m ean in g  t h a t  m a tc h e s  a t  l e a s t  t h o s e  a s p e c t s  o f  h i s  a w a re 

n e s s  t h a t  a r e  m o s t  i m p o r t a n t  t o  him a t  t h e  moment. 

U n c o n d i t i o n a l i t y  -  The am oun t o f  v a r i a t i o n  i n  f e e l i n g s ,  

b e h a v i o r s  o r  a t t i t u d e s  to w a r d  a n o t h e r  p e r s o n ,  t h a t  i s  

c o n t i n g e n t  on t h e  r e s p o n s e  o f  t h a t  o t h e r  p e r s o n  to w a rd  

t h e  o n e  w hose r e s p o n s e  i s  b e i n g  a s s e s s e d .
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C o n g ru e n ce  -  The d e g r e e  t o  w h ic h  one p e r s o n  i s  f u n c t i o n a l l y  

i n t e g r a t e d  i n  t h e  c o n t e x t  o f  h i s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a n o t h e r ,  

s u c h  t h a t  t h e r e  i s  a b s e n c e  o f  c o n f l i c t  o r  i n c o n s i s t e n c y  

b e tw e e n  h i s  t o t a l  e x p e r i e n c e , h i s  a w a r e n e s s , an d  h i s  

o v e r t  c o m m u n ic a t io n .

R e l i a b i l i t y  o f  t h e  B-L h a s  b e e n  a s s e s s e d ,  a n d  fo u n d  t o  

be  r e l a t i v e l y  h i g h ,  i n  s e v e r a l  s t u d i e s .  S n e l b e c k e r  (196 7) 

r e p o r t e d  s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  r a n g i n g  f rom  .7 5  

t o  .9 4  f o r  t h e  f o u r  s c a l e s  u s e d  i n  a  t h e r a p i s t / p a t i e n t  s t u d y .  

H o l l e n b e c k  (1967) o b t a i n e d  s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t i e s  r a n g i n g  

f ro m  .8 3  t o  .9 5  i n  s a m p le s  o f  p a r e n t - c h i l d  r e l a t i o n s h i p s ,  an d  

t e s t - r e t e s t  c o r r e l a t i o n s  o v e r  a  s i x  m onth  i n t e r v a l  o f  .6 1  t o  

.8 1 .  M i l l s  a n d  Z y to w sk i  (1967) h a v e  a l s o  r e p o r t e d  s t r o n g  

t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  w i t h  a  g ro u p  o f  women i n  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  t h e i r  m o t h e r s .  T h e i r  f i g u r e s  r a n g e  from  .7 5  t o  .8 8  on 

t h e  O th e r  (OS) fo rm  a n d  .8 0  t o  .8 7  on t h e  M y s e l f  (MO) fo rm .

B a r r e t t - L e n n a r d  (1 9 6 2 ) ,  i n  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  t h i s  

i n s t r u m e n t ,  a s s e s s e d  i t s  c o n t e n t  v a l i d i t y  an d  fo u n d  i t  t o  b e  

r e l a t i v e l y  h i g h .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  a u t h o r ' s  own w o rk ,  

s t u d i e s  by  Gaboon ( 1 9 6 2 ) ,  C l a r k  and  C u l b e r t  ( 1 9 6 5 ) ,  G ro s s  

and  D e R id d e r  (1 9 6 6 ) ,  K u r t z  a n d  Grummon ( 1 9 7 2 ) ,  T o s i ,  F ru m k in  

and  W ils o n  (1 9 6 8 ) ,  Van d e r  Veen (1 9 6 5 ) ,  a n d  W a lk e r  a n d  L i t t l e  

(1 9 6 9 ) ,  h a v e  fo u n d  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  t h e  B-L 

an d  o t h e r  s i m i l a r  t y p e s  o f  i n s t r u m e n t s ,  i n c l u d i n g  R o g e r s '  

p r o c e s s  s c a l e s  (R o g e r s ,  1 9 6 7 ) .

The B-L h a s  b e e n  u s e d  a s  a  r e s e a r c h  i n s t r u m e n t  o v e r  t h e  

c o u r s e  o f  tw e n ty  y e a r s ,  a n d  a c r o s s  v a r i o u s  k i n d s  o f
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r e l a t i o n s h i p s  (A rm s t ro n g ,  1969? B a r r e t t - L e n n a r d ,  19 6 2 ; 

B o z a r t h  & G ra c e ,  1970 ; C u l b e r t ,  1968 ; G ro s s  & D e R id d e r ,

1966 ; H o l l e n b e c k ,  1967; Mason & B lu m b e rg ,  1969; N a th a n ,  B u l l  

St R o s s i ,  1968 ; S c h e u e r ,  1971; T r u a x ,  1966; Wargo & Meek,

1 9 7 1 ) .  I t  h a s  b e e n  u s e d  t o  a s s e s s  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  

r e l a t i o n s h i p s .  F e n c e r  (1971) u s e d  t h e  B-L i n  s t u d y i n g  t h e  

n e e d  f o r  p e r s o n a l  s p a c e  w i t h i n  m a r r i a g e .  T h o r n to n  (1960) 

i n v e s t i g a t e d  t h e  q u a l i t y  o f  m a r i t a l  a d j u s t m e n t  i n  t e r m s  o f  

t h e  p e r c e i v e d  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  s p o u s e s .  And E p s t e i n  

a n d  J a c k s o n  (1978) e m p lo y ed  t h e  B-L  t o  a s s e s s  t h e  e f f e c t i v e 

n e s s  o f  s h o r t  t e r m  c o m m u n ic a t io n  t r a i n i n g  on im p r o v in g  t h e  

r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  m a r r i e d  c o u p l e s .  T h r o u g h o u t  some 200 

s t u d i e s ,  t h e  B-L h a s  shown i t s e l f  t o  b e  a  r o b u s t  an d  v e r s a 

t i l e  r e s e a r c h  i n s t r u m e n t .

The o t h e r  d e p e n d e n t  m e a s u re  w i l l  be  t h e  S i x t e e n  

P e r s o n a l i t y  F a c t o r  Q u e s t i o n n a i r e  (16 P P ) , an  o b j e c t i v e l y  

s c o r e d  a n d  r e l a t i v e l y  b r i e f  p e r s o n a l i t y  i n s t r u m e n t ,  w h ic h  

m e a s u r e s  16 p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n s .  E le v e n  o f  t h e  s t a n d a r d  

s c a l e s  w e re  f e l t  t o  b e  a p p l i c a b l e  t o  t h i s  r e s e a r c h  ( s e e  F i g 

u r e  2 ) .  E ach  d im e n s io n  o r  f a c t o r  y i e l d s  a  raw  s c o r e  w h ic h  

i s  c o n v e r t e d  t o  S t e n  s c o r e s  (1 - 1 0 )  f o r  e a c h  f a c t o r .  The 

1968 "M ale"  o r  "F em a le"  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  norm s f o r  Form A 

w i l l  b e  u s e d  i n  c o n v e r t i n g  Raw s c o r e s  t o  S t e n  s c o r e s .

T h i s  i n s t r u m e n t  h a s  b e e n  show n t o  h a v e  h i g h  r e l i a b i l i t y  

a n d  v a l i d i t y ,  a n d  h a s  b e e n  u s e d  i n  num erous a n d  w i d e l y  v a r 

i e d  s t u d i e s  o v e r  t h e  p a s t  40 y e a r s  ( A n a s t a s i ,  1 9 56 ; B a k k e r  & 

L e v e n s o n ,  1967; C a t t e l l ,  1 9 4 4 , 1 9 4 5 ,  1947 , 1 9 5 0 , 1 9 5 6 , 1965;
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C a t t e l l ,  E b e r  & D e lh e e s ,  1968; C a t t e l l  & G ib b o n s ,  1968;

C a t t e l l  & T s u j i o k a ,  1964; E b e r  & C a t t e l l ,  1966; H a r tm a n ,  1966; 

J o h n s g a r d  & O g i l v i e ,  1968; K a rso n  & P o o l ,  1957; M i t c h e l l ,

1961; S i e g e lm a n ,  1965; S p iv e y ,  1 9 7 8 ) .

I n  a d d i t i o n  t o  t h e s e  two i n s t r u m e n t s ,  e a c h  s u b j e c t  w i l l  

b e  g i v e n  a  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  ( s e e  A p p e n d ix e s  G & H) t o  

g a t h e r  d e m o g ra p h ic  d a t a .  T h i s  w i l l  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  on 

t h e  e d u c a t i o n a l  l e v e l ,  t y p e  o f  e m p lo y m e n t ,  l e n g t h  o f  s e p a r a 

t i o n ,  s o c i o - e c o n o m i c  g ro u p  an d  b a c k g r o u n d ,  l e n g t h  o f  t im e  

a c q u a i n t e d  w i t h  s p o u s e  b e f o r e  m a r r i a g e ,  s i g n i f i c a n t  p ro b le m s  

i n  t h e  m a r r i a g e ,  and  so  f o r t h .

A l l  t e s t i n g  w i l l  b e  a d m i n i s t e r e d  b y  p e r s o n s  t r a i n e d  i n  

p s y c h o m e t r i c  e v a l u a t i o n  t e c h n i q u e s ,  a n d  e x p l i c i t  i n s t r u c t i o n s  

w i l l  be  g i v e n  t o  e a c h  s u b j e c t  f o r  e a c h  i n s t r u m e n t  f o l l o w i n g  

t h e  s t a n d a r d i z e d  p r o c e d u r e s  f o r  t h a t  i n s t r u m e n t .  A l l  exam

i n e r s  w i l l  b e  e i t h e r  v o l u n t e e r s  f ro m  g r a d u a t e  p ro g ra m s  a t  

The U n i v e r s i t y  o f  O klahom a, p a i d  e x a m i n e r s  h i r e d  f o r  t h i s  

p u r p o s e ,  o r  a  member o f  t h e  D iv o r c e  P ro g ra m  r e s e a r c h  te a m .

D e s i g n . F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  p e r s o n a l i t y  

f a c t o r s  a n d  t h e  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  m a le  an d  

fe m a le  s u b j e c t s  w i l l  b e  t r e a t e d  i n d e p e n d e n t l y ;  t h a t  i s ,  no 

a t t e m p t  w i l l  b e  made t o  a s c e r t a i n  p o s s i b l e  r e l a t i o n s h i p s  o r  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  p e r s o n a l i t y  f u n c t i o n i n g  an d  r e l a t i o n s h i p  

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d i v o r c i n g  c o u p l e s .

The B a r r e t t - L e n n a r d  R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  w i l l  f o c u s  on 

a s s e s s i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  e x i s t  b e tw e e n



59

d i v o r c i n g  s p o u s e s .  The i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w i l l  b e  m a r i t a l  

c o n d i t i o n  ( d i v o r c e / n o n - d i v o r c e )  a n d  s e x  ( m a l e / f e m a l e ) . The 

e i g h t  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w i l l  b e  t h e  M y se l f  o r  O th e r  p e r 

c e p t i o n s  on  e a c h  o f  t h e  f o u r  r e l a t i o n s h i p  s c a l e s  ( r e g a r d ,  

e m p a t h i e  u n d e r s t a n d i n g ,  u n c o n d i t i o n a l i t y ,  an d  c o n g r u e n c e ) . 

T h i s  y i e l d s  a  2 x 2 d e s i g n  ( s e x  b y  m a r i t a l  c o n d i t i o n )  on e a c h  

o f  t h e  e i g h t  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  ( s e e  F i g u r e  1 ) .

T w elve  w iv e s  a l o n g  w i t h  t h e i r  h u s b a n d s  w i l l  r a t e  

t h e m s e l v e s  an d  t h e i r  s p o u s e s  on t h e  f o u r  B-L s c a l e s .  T h e r e 

f o r e  i n  t h e  d e s i g n  e a c h  c e l l  w i l l  h a v e  t h e  same 12 m a le ,  o r  

12 f e m a le  s u b j e c t s .  Due t o  t h e  two fo rm s  o f  t h e  B -L , t h e r e  

w i l l  b e  a  t o t a l  o f  24 o b s e r v a t i o n s  f ro m  12 f e m a l e s ,  a n d  24 

o b s e r v a t i o n s  from  12 m a le s  a c r o s s  e a c h  s c a l e .  H a l f  o f  t h e s e  

o b s e r v a t i o n s  w i l l  b e  O t h e r  r a t i n g s  a n d  h a l f  M y se lf  r a t i n g s .  

T h e re  w i l l  b e  48 o b s e r v a t i o n s  a c r o s s  a l l  f o u r  B-L s c a l e s ;

12 f ro m  e a c h  o f  t h e  12 m a le s  a n d  12 f rom  e a c h  o f  t h e  12 

f e m a le  s u b j e c t s ,  on e a c h  o f  t h e  f o u r  s c a l e s ,  on b o t h  fo rm s  

o f  t h e  B -L . The same i s  o f  c o u r s e  t r u e  f o r  t h e  n o n - d i v o r c i n g  

c o u p l e s .  T h e r e f o r e ,  a  c o m p a r i s o n  w i l l  be  made n o t  o n l y  

w i t h i n  m a r i t a l  c o n d i t i o n  b u t  a l s o  b e tw e e n  m a r i t a l  c o n d i t i o n s .

The 16 P f  w i l l  f o c u s  on t h e  p e r s o n a l i t y  d im e n s io n .  The 

i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w i l l  b e  s e x  ( m a le / f e m a le )  and  m a r i t a l  

c o n d i t i o n  ( d i v o r c e / n o n - d i v o r c e ) . The d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  

w i l l  b e  11 o f  t h e  16 s c a l e s  o f  t h e  16 PF, c h o s e n  f o r  t h e i r  

a p p l i c a b i l i t y  t o  t h i s  r e s e a r c h .  T h i s  y i e l d s  a  2 x  2 d e s i g n  

( s e e  F i g u r e  2 ) .



60

S

B

X

F i g u r e  1

D e s ig n  f o r  r e l a t i o n s h i p  c h a r a c t e r i s t i c s  
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D iv o rc e  N o n -D iv o rc e

12 s u b j e c t s 12 s u b j e c t s 24

12 s u b j e c t s 24

24 T o t a l  N

D e p e n d e n t  V a r i a b l e s

R e g a rd  -  M y se l f  

R e g a rd  -  O th e r  

Em pathy  -  M y s e l f  

Em pathy  -  O th e r  

U n c o n d i t i o n a l i t y  -  M y s e lf  

U n c o n d i t i o n a l i t y  -  O th e r  

C o n g ru e n c e  -  M y se lf  

C o n g ru e n c e  -  O th e r
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F i g u r e  2

D e s ig n  f o r  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s

S ( S

E —
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A f f e c t e d  by  f e e l i n g s  .................................... E m o t i o n a l l y  S t a b l e

H u m b l e .................................................................................................A s s e r t i v e

E x p e d i e n t ..................................................................................C o n s c i e n t i o u s

T r u s t i n g  ......................................................................................  S u s p i c i o u s

P r a c t i c a l ....................................................................................... I m a g i n a t i v e

F o r t h r i g h t  ...........................................................................................  A s t u t e

S e l f - A s s u r e d  .......................................................................  A p p re h e n s iv e

C o n s e r v a t i v e ........................................................................E x p e r im e n t in g

U n d i s c i p l i n e d  S e l f - C o n f l i c t ............................................ C o n t r o l l e d

R e l a x e d ...........................................................................................................T en se
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T w elve  d i v o r c i n g  w iv e s  a l o n g  w i t h  t h e i r  h u s b a n d s  w i l l  

c o m p le te  t h e  i n s t r u m e n t ,  a s  w i l l  12 n o n - d i v o r c i n g  c o u p l e s .  

T h e r e f o r e  i n  t h e  d e s i g n  e a c h  c e l l  w i l l  h a v e  e i t h e r  12 m a le  

o r  12 f e m a le  s u b j e c t s  i n  e a c h  m a r i t a l  c o n d i t i o n .  A l l  12 

m a le s  and  a l l  12 f e m a le s  w i t h i n  e a c h  m a r i t a l  c o n d i t i o n  w i l l  

b e  t h e  same s u b j e c t s .  T h e re  w i l l  b e  12 o b s e r v a t i o n s  from  t h e  

12 f e m a l e s ,  and  12 o b s e r v a t i o n s  f ro m  t h e  12 m a le s  a c r o s s  e a c h  

s c a l e .  T h e re  w i l l  b e  132 o b s e r v a t i o n s  a c r o s s  t h e  11 s c a l e s  

o f  t h e  16 PF f o r  e a c h  s e x ‘o f  e a c h  m a r i t a l  c o n d i t i o n .  Com

p a r i s o n s  w i l l  b e  made w i t h i n  an d  b e tw e e n  m a r i t a l  c o n d i t i o n s .

D a ta  A n a l y s i s . F o r  t h e  B-L i n s t r u m e n t ,  a  MANOVA w i l l  

b e  c a l c u l a t e d  f o r  t h e  two i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s . The a l p h a  

l e v e l  f o r  t h e  t e s t s  o f  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w i l l  b e  s e t  

a t  . 0 5 .  I f  t h e  o v e r a l l  MANOVA i s  s i g n i f i c a n t ,  2 -w ay  ANOVA's 

w i l l  b e  p e r f o r m e d  on  e a c h  d e p e n d e n t  v a r i a b l e .  I f  t h i s  2-w ay 

ANOVA i n d i c a t e s  s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n s ,  t h e n  i n d i v i d u a l  

c o m p a r i s o n s  w i l l  b e  c o n d u c t e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  e f f e c t s  on 

e a c h  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e .

F o r  t h e  16 PF i n s t r u m e n t  a  MANOVA w i l l  b e  c a l c u l a t e d  

f o r  t h e  two i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  I f  t h e  o v e r a l l  MANOVA i s  

s i g n i f i c a n t ,  2 -w ay  ANOVA's w i l l  b e  p e r f o r m e d  on e a c h  d e p e n d 

e n t  v a r i a b l e .  I f  t h i s  2 -w ay  ANOVA i n d i c a t e s  a  s i g n i f i c a n t  

e f f e c t ,  t h e  i n d i v i d u a l  c o m p a r i s o n s  w i l l  b e  c o n d u c t e d .  T h i s  

w i l l  a l l o w  t h e  r e s e a r c h e r  t o  c l o s e l y  i n s p e c t  t h e  p e r s o n a l i t y  

c h a r a c t e r i s t i c  o f  h u s b a n d s  a n d  w i v e s ,  a n d  t o  make b o t h  w i t h i n  

t h e  b e tw e e n  m a r i t a l  c o n d i t i o n  c o m p a r i s o n s .  The a l p h a  l e v e l  

f o r  t h e  t e s t s  o f  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w i l l  b e  s e t  a t  . 0 5 .
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A l a n  J .  C o u c h  ^  U a r r y  S h a l b e r o

J u d g e  i C S R

a
D i s t r i c t  C o u r t  o f  O k l a h o m a  

C l e v e l a n d  c o u n t y
COUNTY COURTHOUSE

N O R M A N . O K L A H O M A  7 3 0 6 9

TELEPHO NE 4 0 S -3 2 1 -S Z S 1

TO;

DATE :

SUBJECT:

F o r  C l e v e l a n d  C o u n ty ,  a  d i r e c t  s e r v i c e  a n d  r e s e a r c h  p r o g r a m  i s  
b e i n g  c o n d u c t e d  i n  t h e  a r e a  o f  d i v o r c e .  The D i s t r i c t  C o u r t  a n d  t h e  
U n i v e r s i t y  o f  O k lah o m a  a r e  c o o p e r a t i n g  i n  a n  e f f o r t  t o  o b t a i n  i n f o r 
m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  e f f e c t s  o f  d i v o r c e  o n  p a r e n t s  a n d  m i n o r  c h i l d r e n .  
P a r e n t s  a r e  f r e q u e n t l y  i n v o l v e d  i n  c o n t i n u i n g  c o u r t  m a t t e r s  s u r r o u n d i n g  
d i v o r c e ,  a n d  many c h i l d r e n  a r e  d e t r i m e n t a l l y  a f f e c t e d  b y  t h e  a c t i o n s  o f  
t h e i r  p a r e n t s  f o r  l o n g  p e r i o d s  o f  t i m e  f o l l o w i n g  t h e  a c t u a l  d i v o r c e .

T h i s  p r o g r a m  w i l l  a t t e m p t  t o  f i n d  o u t  a s  much a s  p o s s i b l e  a b o u t  
1) p a r e n t a l  c o m m u n ic a t i o n  i n  t h e  i n t e r i m  b e t w e e n  t h e  d a t e  t h a t  a  
d i v o r c e  p e t i t i o n  i s  f i l e d  a n d  t h e  f i n a l  d e c r e e ,  a n d  2) t h e  t r a u m a  o r  
i m p a c t  on  c h i l d r e n  t h e m s e l v e s  b y  t h e  d i v o r c e  p r o c e e d i n g s .  O n ly  t h o s e  
c a s e s  a s s i g n e d  t o  J u d g e s  C ouch  a n d  T r i m b l e  w i l l  b e  i n v o l v e d  i n  t h e  
s t u d y .  J u d g e  W i l s o n ' s  c a s e s  w i l l  b e  u s e d  f o r  c o n t r o l  p u r p o s e s .

I n  c a s e s  w h e r e  m in o r  c h i l d r e n  a r e  i n v o l v e d ,  Thomas J .  V aughn  a n d  
Roy M. I s e n b e r g  w i l l  b e  c o n t a c t i n g  t h e  a t t o r n e y ( s )  i n  h o p e s  o f  
s e c u r i n g  a  t e l e p h o n e  nu m b er f o r  e a c h  p a r t y  s o  t h a t  t h e y  may b e  i n v i t e d  
t o  p a r t i c i p a t e .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  h a v e  s i x t e e n  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  
c o u n s e l i n g  w i t h  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  u n d e r  s t r e s s .  T h i s  e x p e r i e n c e  
i n c l u d e s  c o m m u n ity  g u i d a n c e  c e n t e r s ,  t h e  j u v e n i l e  c o u r t  a n d  t h e  C h i l d  
S tu d y  C e n t e r  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  O k lah o m a  M e d i c a l  S c h o o l .  P a r t i c i p a 
t i o n  i s  v o l u n t a r y ,  a n d  r e c o n c i l i a t i o n  i s  n o t  t h e  g o a l .  A l l  s t a t i s t i c s  
w i l l  b e  s t o r e d  i n  a  c o m p u te r  w i t h o u t  i n d i v i d u a l  i d e n t i f i c a t i o n  s o  
c o n f i d e n t i a l i t y  i s  a s s u r e d .

The a s s i s t a n c e  o f  e a c h  a t t o r n e y  i n  o b t a i n i n g  t h e  c o o p e r a t i o n  o f  
t h e i r  c l i e n t ,  a s  w e l l  a s  t h e  p h o n e  n u m b e r  o f  t h e  c l i e n t ' s  s p o u s e ,  w i l l  
c o n t r i b u t e  s u b s t a n t i a l l y  t o  t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  s t u d y ,  a n d  h o p e f u l l y  
w i l l  l e a d  t o  r e v e l a t i o n s  t h a t  m i g h t  h e l p  r e d u c e  t h e  t r a u m a  o f  d i v o r c e  
o n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  i n  t h e  f u t u r e .

F o r  a n y  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  p r o g r a m  a n d  i t s  s e r v i c e s  
p l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  u s  a t  3 2 5 - 1 7 4 6 ,  t h e  U n i v e r s i t y  o f  O k lahom a  
D i v o r c e  P r o g r a m ,  P .  O. Box 2 9 1 1 ,  N orm an , O k la h o m a ,  7 3 0 7 0 .
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A l a n  J . C o u c h  L a r r y  S h a l b e r o

JuooE C S R

D i s t r i c t  C o u r t  o f  O k l a h o m a  
C l e v e l a n d  C o u n t y

COUNTY COURTHOUSE

N O R M A N . O K L A H O M A  7 3 0 6 9

T ELEPH O N E 4 0 S .3 2 I .6 2 S 1

D a te  :

D e a r  M r . /M s .

The C l e v e l a n d  C o u n ty  D i s t r i c t  C o u r t  i s  c o o p e r a t i n g  w i t h  Tom V aughn  
a n d  Roy I s e n b e r g  who a r e  c o n d u c t i n g  r e s e a r c h  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  
O k lahom a r e g a r d i n g  c o m m u n ic a t i o n  i n  t h e  d i v o r c i n g  p r o c e s s .

Y o u r  d i v o r c e  h a s  b e e n  s e l e c t e d  a s  o n e  o f  s e v e r a l  t h a t  we w o u ld  l i k e  
t o  i n c l u d e  i n  a  c o n f i d e n t i a l  p r o g r a m .  The p u r p o s e  i s  n o t  t o  a t t e m p t  
a n y  r e c o n c i l i a t i o n  o f  s p o u s e s ,  b u t  t o  l e a r n  a s  much a s  we c a n  a b o u t  
t h e  p r o b l e m s  f a c e d  b y  p a r e n t s  who a r e  d i v o r c i n g .  T h i s  i n f o r m a t i o n  
w i l l  b e  u s e f u l  i n  e s t a b l i s h i n g  f u t u r e  p r o g r a m s  f o r  p a r e n t s . I f  y o u  
w i l l  p a r t i c i p a t e ,  y o u  w i l l  b e  a s k e d  t o  f i l l  o u t  a  q u e s t i o n n a i r e  c o n 
c e r n i n g  y o u r  p r e s e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  d i v o r c i n g  s p o u s e ,  a n d  
t o  p r o v i d e  some d e m o g r a p h ic  i n f o r m a t i o n  s u c h  a s  y o u r  a g e ,  o c c u p a t i o n ,  
y e a r s  m a r r i e d ,  c h i l d r e n ' s  a g e s ,  e t c .

We b e l i e v e  t h a t  y o u r  v o l u n t a r y  c o o p e r a t i o n  i n  t h i s  p r o g r a m  w i l l  h e l p  
u s  t o  g a i n  k n o w le d g e  a b o u t  t h e  d i f f i c u l t i e s  o f  t h e  d i v o r c i n g  p r o c e s s ,  
a n d  may p r o v i d e  y o u  w i t h  c o n s i d e r a b l e  k n o w le d g e  a n d  s k i l l s  t h a t  c o u l d  
b e  u s e f u l  t o  y o u  i n  t h e  f u t u r e .

You w i l l  b e  c o n t a c t e d  b y  t e l e p h o n e  w i t h i n  t h e  n e x t  few  d a y s  w i t h  m o re  
s p e c i f i c  i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  p r o g r a m .  I f  we a r e  u n a b l e  t o  o b 
t a i n  a  p h o n e  n u m b e r ,  we w o u ld  a p p r e c i a t e  a  r e s p o n s e  b y  y o u  t h r o u g h  
t h e  e n c l o s e d  p o s t c a r d .  I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  c o n c e r n i n g  t h i s  
p r o g r a m  p l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  me a t  3 2 5 - 1 7 4 6 ,  t h e  U n i v e r s i t y  o f  
O k lahom a D i v o r c e  P r o g r a m ,  P .  0 .  Box 2 9 1 1 ,  N orm an , O k lah o m a  7 3 0 7 0 .

S i n c e r e l y ,

Thomas J .  Vaughn
D iv o r c e  Program  C o -D ir e c to r



APPENDIX D

LETTER TO DIVORCING PARENT FORWARDED BY ATTORNEY



81

A l a n  J .  C o u c h  /  ^  L a r r y  S h a l b e r o

J u d g e  C S R

D ISTR IC T C O U R T  OF OKLAHOM A  
C LEV E LA N D  C O U N T Y

COUNTY COURTHOUSE

N O R M A N . O K L A H O M A  7 3 0 6 9
TELEPHONE 4 0 3 -3 2 1 .6 2 9 1

Date :

Dear Mr./Ms.

The Cleveland County D i s t r i c t  Court i s  coopera ting  w ith  Tom Vaughn and Roy M. 
Isenberg  who a re  conducting re sea rc h  a t  the  U n iv e rs i ty  of Oklahoma regard ing  
communication in  the  d ivorc ing  p ro cess .

Your d ivorce has been se le c ted  as  one o f  s e v e ra l  th a t  we would l i k e  to  inc lude 
in  a c o n f id e n t ia l  program. The purpose i s  no t to  a ttem pt any r e c o n c i l i a t io n  of 
spouses, but to le a rn  as much as  we can about the  problems faced by p a re n ts  who 
a re  d iv o rc in g .  This inform ation  w i l l  be u s e fu l  in  e s ta b l i s h in g  fu tu r e  programs 
f o r  p a re n ts .  I f  you w i l l  p a r t i c i p a t e ,  you w i l l  be asked to  f i l l  out a  question 
n a i r e  concerning your p resen t r e l a t io n s h ip  w ith  your d iv o rc in g  spouse, and to 
provide  some demographic in form ation  such as your age, occupation , years  m arried , 
c h i ld r e n 's  ages, e tc .

We b e liev e  th a t  your coopera tion  in  t h i s  program w i l l  help  us to  ga in  knowledge 
about the  d i f f i c u l t i e s  of the  d ivo rc ing  p ro cess ,  and may p rov ide  you w ith  
co n s id e rab le  knowledge and s k i l l s  th a t  could be u s e fu l  to  you in  the  fu tu re .

I f  you p a r t i c i p a t e  you w i l l  be o f fe re d  to  a t te n d  two evening meetings w ith  o th e rs  
experiencing  d ivorce . These meetings w i l l  inc lude  in fo rm ation  on the  e f f e c t  of 
d ivorce  on c h i ld re n ,  common problems of the custody and non-custody pa ren t in  
ta lk in g  w ith  t h e i r  c h ild ren  about d iv o rce ,  and w i l l  p re s e n t  methods of e f f e c t iv e  
communication between family members.

Your a t to rn e y  has agreed to  forward t h i s  l e t t e r  to  you. In  order to  provide you 
w ith  more s p e c i f ic  inform ation regard ing  t h i s  program, I  would l i k e  fo r  you to  
c o n tac t  me a t  325-1746, the  U n iv e rs i ty  o f Oklahoma Divorce Program, P. 0. Box 
2911, Norman, Oklahoma, 73070. I  would g r e a t ly  a p p re c ia te  your p a r t i c ip a t i o n .

S in ce re ly ,

Thomas J. Vaughn
Divorce Program Co-Director
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CONSENT FOR RESEARCH PARTICIPATION

do hereby consent to  p a r t i c i p a t e
in  a re se a rch  program reg a rd in g  t h e . r e la t io n s h ip  between d iv o rc in g  
p a r e n t s .  I  have been informed t h a t  t h i s  s tudy  i s  being conducted 
Jjy Thomas J .  Vaughn a t  th e  U n iv e rs i ty  o f  Oklahoma, in  coopera tion  
w ith  th e  D i s t r i c t  Court o f  Cleveland County.

I understand  th a t  a l l  in fo rm ation  provided  by me i s  c o n f id e n t ia l ,  
and th a t  I  w i l l  not be in d iv id u a l ly  i d e n t i f i e d  in  any v e rb a l  o r  
w r i t t e n  re p o r t  o f  th e  f in d in g s  o f  t h i s  s tudy.

I  understand  th a t  in  about two months I  w i l l  be in v i te d  to  a 
m eeting o f  p a re n ts  in  o rd e r  to  be informed of the  p re l im in a ry  
r e s u l t s  o f  t h i s  s tudy , as  w ell as o th e r  in fo rm ation  concerning 
th e  e f f e c t s  o f  d ivo rce  on ch i ld re n  and p a r e n ts .  I have been 
informed th a t  t h i s  m eeting i s  v o lu n ta ry , and th a t  my p a r t i c i 
p a t io n  in  th e  s tudy  does not mean th a t  I  agree to a t te n d  the  
p a re n ts  meeting.

I f u r th e r  understand  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  in  the study  i s  
com pletely  v o lu n ta ry , and th a t  I  may withdraw from p a r t i c i p a t i o n  
a t  any tim e.

(s igned) (W itness)

( P r in t  F u l l  Name)

( S t r e e t  Address)

(C ity  & S ta te )
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CONSENT FOR RESEARCH PARTICIPATION

do h e r e b y  c o n s e n t  t o  p a r t i c i p a t e
i n  a  r e s e a r c h  p ro g r a m  r e g a r d i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  d i v o r c i n g  
p a r e n t s .  I  h a v e  b e e n  in f o r m e d  t h a t  t h i s  s t u d y  i s  b e i n g  c o n d u c t e d  
by  Thomas J .  Vaughn a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  O klahom a, i n  c o o p e r a t i o n  
w i t h  t h e  D i s t r i c t  C o u r t  o f  C le v e l a n d  C o u n ty .

I  u n d e r s t a n d  t h a t  a l l  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  by  me i s  c o n f i d e n t i a l ,  
an d  t h a t  I  w i l l  n o t  b e  i n d i v i d u a l l y  i d e n t i f i e d  i n  an y  v e r b a l  o r  
w r i t t e n  r e p o r t  o f  t h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y .

I  u n d e r s t a n d  t h a t  I  am a  CONTROL s u b j e c t  i n  t h i s  s t u d y ;  t h a t  i s  
t h a t  t h e  i n f o r m a t i o n  p r o v i d e d  by  me i s  t o  be  u s e d  f o r  c o m p a r i s o n  
p u r p o s e s  w i t h  p e r s o n s  who a r e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  o b t a i n i n g  a  d i v o r c e .

I  f u r t h e r  u n d e r s t a n d  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s t u d y  i s  
c o m p l e t e l y  v o l u n t a r y ,  a n d  t h a t  I  may w i th d r a w  fro m  p a r t i c i p a t i o n  
a t  any  t i m e .

(S ig n e d )  (W itn e s s )

( P r i n t  F u l l  Name)

( S t r e e t  A d d re ss )

( C i t y  & S t a t e )
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RELATIONSHIP INVENTORY

Below a r e  l i s t e d  a  v a r i e t y  o f  ways t h a t  o n e  p e r s o n  c o u l d  f e e l
o r  b e h a v e  to w a r d  a n o t h e r .  P l e a s e  c o n s i d e r  e a c h  s t a t e m e n t  w i t h
r e f e r e n c e  t o  y o u r  p r e s e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  d i v o r c i n g  
s p o u s e .  Mark e a c h  s t a t e m e n t  by  d r a w in g  a  c i r c l e  a ro u n d  t h e  
num ber a t  t h e  r i g h t ,  a c c o r d i n g  t o  how s t r o n g l y  you  f e e l  t h a t  
i t  i s  t r u e ,  o r  n o t  t r u e ,  i n  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  P l e a s e  m ark
e v e r y  o n e . C i r c l e  + 3 ,  + 2 ,  +1; o r  - 1 ,  - 2 ,  - 3 ,  t o  s t a n d  f o r  t h e
f o l l o w i n g  a n s w e r s ;

+3: Y es ,  I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e .
+2: Y es, I  f e e l  i t  i s  t r u e .
+1: Y es, I  f e e l  i t  i s  p r o b a b l y  t r u e ,  o r  m ore  t r u e  t h a n  u n t r u e .
- 1 :  No, I  f e e l  t h a t  i t  i s  p r o b a b l y  u n t r u e ,  o r  more u n t r u e  t h a t  t r u e .
- 2 :  No, I  f e e l  i t  i s  n o t  t r u e .
- 3 :  No, I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  n o t  t r u e .

1 .  She r e s p e c t s  me a s  a  p e r s o n .
2 . She w a n ts  t o  u n d e r s t a n d  how I  s e e

t h i n g s .
3 . H er i n t e r e s t  i n  me d e p e n d s  on  t h e  

t h i n g s  I  s a y  o r  d o .
4 .  She i s  c o m f o r t a b l e  a n d  a t  e a s e  i n  

o u r  r e l a t i o n s h i p .
5 .  She f e e l s  a  t r u e  l i k i n g  f o r  me.
6 . She may u n d e r s t a n d  my w o rd s ,  b u t  

sh e  d o e s  n o t  s e e  t h e  way I  f e e l .
7 .  W h eth e r  I  am f e e l i n g  h ap p y  o r  un 

happy  w i t h  m y s e l f  m akes  no r e a l  
d i f f e r e n c e  t o  t h e  way sh e  f e e l s  
a b o u t  me.

8 .  I  f e e l  t h a t  s h e  p u t s  on a  r o l e  o r  
f r o n t  w i t h  me.

9. She i s  i m p a t i e n t  w i t h  me.
1 0 . She n e a r l y  a lw a y s  knows e x a c t l y  

w h a t  I  m ean.
1 1 . D e p en d in g  on  my b e h a v i o r ,  s h e  h a s  

a b e t t e r  o p i n i o n  o f  me so m etim es  
t h a n  s h e  h a s  a t  o t h e r  t i m e s .

1 2 . I  f e e l  t h a t  s h e  i s  r e a l  and  g e n u in e  
w i t h  me.

1 3 . I  f e e l  a p p r e c i a t e d  b y  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 - 2 - 3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 -2 - 3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 - 3

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3
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1 4 . She l o o k s  a t  w h a t  I  do  f ro m  h e r  own 
p o i n t  o f  v ie w .

+3 +2 +1 -1 -2 -3

1 5 . Her f e e l i n g  to w a r d  me d o e s n ' t  
d e p en d  on  how I  f e e l  to w a rd  h e r .

+3 +2 +1 -1 -2 -3

1 6 . I t  m akes h e r  u n e a s y  when I  a s k  o r  
t a l k  a b o u t  c e r t a i n  t h i n g s .

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

1 7 . She i s  i n d i f f e r e n t  t o  me. +3 +2 +1 - 1 -2 -3
1 8 . She u s u a l l y  s e n s e s  o r  r e a l i s e s  

w h a t  I  am f e e l i n g .
+3 +2 +1 -1 -2 -3

1 9 . She w a n ts  me t o  be  a  p a r t i c u l a r  
k i n d  o f  p e r s o n .

+3 +2 +1 -1 -2 -3

2 0 . I  n e a r l y  a lw a y s  f e e l  t h a t  w h a t  sh e  
s a y s  e x p r e s s e s  e x a c t l y  w h a t  s h e  i s  
f e e l i n g  and  t h i n k i n g  a s  s h e  s a y s  i t .

+ 3 +2 +1 - 1 -2 -3

2 1 . She f i n d s  me r a t h e r  d u l l  and  u n i n - +3 + 2 +1 -1 -2 -3
t e r e s t i n g .

2 2 .  Her own a t t i t u d e s  to w a r d  some o f  
t h e  t h i n g s  I  do o r  s a y  p r e v e n t  h e r  
f ro m  u n d e r s t a n d i n g  me.

2 3 . I  c a n  ( o r  c o u ld )  b e  o p e n l y  c i r i t i c a l  
o r  a p p r e c i a t i v e  o f  h e r  w i t h o u t  
r e a l l y  m ak ing  h e r  f e e l  an y  d i f f e r 
e n t l y  a b o u t  me.

2 4 .  She w a n ts  me t o  t h i n k  t h a t  s h e  
l i k e s  me o r  u n d e r s t a n d s  me m ore t h a n  
s h e  r e a l l y  d o e s .

2 5 .  She c a r e s  f o r  me.
26 .  S om etim es  s h e  t h i n k s  t h a t  ^  f e e l  a  

c e r t a i n  w ay, b e c a u s e  t h a t ' s  t h e  
way sh e  f e e l s .

27 .  She l i k e s  c e r t a i n  t h i n g s  a b o u t  me, 
an d  t h e r e  a r e  o t h e r s  t h i n g s  she  
d o e s  n o t  l i k e .

2 8 .  She d o e s  n o t  a v o i d  a n y t h i n g  t h a t  i s  
i m p o r t a n t  f o r  o u r  r e l a t i o n s h i p .

2 9 . I  f e e l  t h a t  s h e  d i s a p p r o v e s  o f  me.
3 0 .  She r e a l i s e s  w h a t  I  mean e v e n  when 

I  h a v e  d i f f i c u l t y  i n  s a y i n g  i t .
3 1 . H er a t t i t u d e  to w a rd  me s t a y s  t h e  

sam e; s h e  i s  n o t  p l e a s e d  w i t h  me 
so m e t im e s  an d  c r i t i c a l  o r  d i s a p 
p o i n t e d  a t  o t h e r  t i m e s .

3 2 . S om etim es  sh e  i s  n o t  a t  a l l  c o m f o r t 
a b l e  b u t  we go o n ,  o u t w a r d l y  i g n o r 
in g  i t .

+3 +2 +1 -

+3 +2 +1 -

+3 +2 +1 —

+3 +2 +1 —
+3 +2 +1 -

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

+3 +2 +1 -1 - 2 -3
+3 +2 +1 -1 - 2 -3

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

-t-3 +2 +1 -1 -2 -3

- 2  -3

- 2  -3

- 2  -3

- 2
- 2

-3
-3
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3 3 . She j u s t  t o l e r a t e s  me.
34 .  She u s u a l l y  u n d e r s t a n d s  t h e  w h o le  

o f  w h a t  I  m ean .
3 5 . I f  I  show I  am a n g r y  w i t h  h e r  s h e  

becom es h u r t  o r  a n g r y  w i t h  me, t o o .
3 6 . She e x p r e s s e s  h e r  t r u e  i m p r e s s i o n s  

a n d  f e e l i n g s  w i t h  me.
3 7 . She i s  f r i e n d l y  an d  warm w i t h  me.
3 8 .  She j u s t  t a k e s  no n o t i c e  o f  some 

t h i n g s  t h a t  I  t h i n k  o r  f e e l .
3 9 . How much s h e  l i k e s  o r  d i s l i k e s  me 

i s  n o t  a l t e r e d  by a n y t h i n g  t h a t  I  
t e l l  h e r  a b o u t  m y s e l f .

4 0 .  A t t i m e s  I  s e n s e  t h a t  s h e  i s  n o t  
a w a re  o f  w h a t  s h e  i s  r e a l l y  f e e l 
i n g  w i t h  me.

4 1 .  I  f e e l  t h a t  s h e  r e a l l y  v a l u e s  me.
4 2 .  She a p p r e c i a t e s  e x a c t l y  how t h e  

t h i n g s  I  e x p e r i e n c e  f e e l  t o  m e.
4 3 .  She a p p r o v e s  o f  some t h i n g s  I  d o ,  

an d  p l a i n l y  d i s a p p r o v e s  o f  o t h e r s .
4 4 .  She i s  w i l l i n g  t o  e x p r e s s  w h a t e v e r  

i s  a c t u a l l y  i n  h e r  m ind w i t h  me, 
i n c l u d i n g  a n y  f e e l i n g s  a b o u t  h e r 
s e l f  o r  a b o u t  me.

4 5 .  She d o e s n ' t  l i k e  me f o r  m y s e l f .
4 6 .  A t t i m e s  s h e  t h i n k s  t h a t  I  f e e l  a  

l o t  m ore  s t r o n g l y  a b o u t  a  p a r t i 
c u l a r  t h i n g  t h a n  I  r e a l l y  d o .

4 7 .  W h e th e r  I  am i n  good s p i r i t s  o r  
f e e l i n g  u p s e t  d o e s  n o t  make h e r  
f e e l  an y  m ore o r  l e s s  a p p r e c i a 
t i v e  o f  me.

4 8 .  She  i s  o p e n l y  h e r s e l f  i n  o u r  r e l a 
t i o n s h i p  .

4 9 .  I  seem  t o  i r r i t a t e  a n d  b o t h e r  h e r .
50 . She d o e s  n o t  r e a l i s e  how s e n s i t i v e  

I  am a b o u t  some o f  t h e  t h i n g s  we 
d i s c u s s .

5 1 . W h e th e r  t h e  i d e a s  and  f e e l i n g s  I  
e x p r e s s  a r e  "go o d "  o r  " b a d " seem s 
t o  make no d i f f e r e n c e  t o  h e r  f e e l 
i n g  to w a r d  me.

+3 +2 +1
+3 +2 +1

+3 +2 +1

+3 +2 +1

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 - 2 - 3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 - 3

+3 +2 +1 -2 - 3

+3 +2 +1 - 2 -3
+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 - 2 - 3
+3 +2 +1 -2 -3

•2 -3
•2 - 3

•2 -3

■2 -3

+3 +2 +1 - 1  - 2  —3
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5 2 . T h e r e  a r e  t i m e s  when I  f e e l  t h a t  
h e r  o u tw a r d  r e s p o n s e  t o  me i s  
q u i t e  d i f f e r e n t  f ro m  t h e  way s h e  
f e e l s  u n d e r n e a t h .

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

5 3 . A t t i m e s  s h e  f e e l s  c o n te m p t  f o r  me. +3 +2 +1 -2 - 3
5 4 . She u n d e r s t a n d s  me. +3 +2 +1 -2 -3
5 5 .  S o m e tim es  I  am m ore  w o r th w h i l e  i n  

h e r  e y e s  t h a n  I  am a t  o t h e r  t i m e s .
+3 +2 +1 -2 -3

56 . I  h a v e  n o t  f e l t  t h a t  s h e  t r i e s  t o  
h i d e  a n y t h i n g  f ro m  h e r s e l f  t h a t  
s h e  f e e l s  w i t h  me.

+3 +2 +1 - 2 -3

5 7 . She i s  t r u l y  i n t e r e s t e d  i n  me. +3 +2 +1 -2 -3
5 8 . H er r e s p o n s e  t o  me i s  u s u a l l y  so  

f i x e d  a n d  a u t o m a t i c  t h a t  I  d o n ' t  
r e a l l y  g e t  t h r o u g h  t o  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3

5 9 . I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  a n y t h i n g  I  s a y  
o r  do r e a l l y  c h a n g e s  t h e  way sh e  
f e e l s  t o w a r d  me.

+3 +2 +1 - 2 -3

60 . W hat s h e  s a y s  t o  me o f t e n  g i v e s  a  
w rong  i m p r e s s i o n  o f  h e r  w h o le  
t h o u g h t  o r  f e e l i n g  a t  t h e  t i m e .

+3 +2 +1 -2 -3

61 . She f e e l s  d e e p  a f f e c t i o n  f o r  me. +3 +2 +1 -2 -3
52 . When I  am h u r t  o r  u p s e t  s h e  c a n  

r e c o g n i s e  my f e e l i n g s  e x a c t l y ,  
w i t h o u t  b e co m in g  u p s e t  h e r s e l f .

+3 +2 +1 -2 -3

63 . W hat o t h e r  p e o p l e  t h i n k  o f  me d o e s  
( o r  w o u ld ,  i f  s h e  knew) a f f e c t  t h e  

way s h e  f e e l s  to w a rd  me.

+3 +2 +1 -2 -3

64 . I  b e l i e v e  t h a t  s h e  h a s  f e e l i n g s  s h e +3 +2 +1 - 2 -3
d o e s  n o t  t e l l  me a b o u t t h a t  a r e
c a u s in g  d i f f i c u l t y  in  o u r  r e l a t i o n 
s h ip .
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Below  a r e  l i s t e d  a  v a r i e t y  o f  ways t h a t  o n e  p e r s o n  c o u l d  f e e l  
o r  b e h a v e  to w a r d  a n o t h e r .  P l e a s e  c o n s i d e r  e a c h  s t a t e m e n t  w i t h  
r e f e r e n c e  t o  y o u r  p r e s e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  d i v o r c i n g  
s p o u s e .  Mark e a c h  s t a t e m e n t  by d ra w in g  a  c i r c l e  a ro u n d  t h e  
num ber a t  t h e  r i g h t ,  a c c o r d i n g  t o  how s t r o n g l y  yo u  f e e l  t h a t  
i t  i s  t r u e ,  o r  n o t  t r u e ,  i n  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  P l e a s e  m ark 
e v e r y  o n e . C i r c l e  + 3 , + 2 , + 1 ;  - 1 ,  - 2 ,  - 3 ,  t o  s t a n d  f o r  t h e  
f o l l o w i n g  a n s w e r s :

+3 : Y e s ,  I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e .
+2 : Y e s ,  I  f e e l  i t  i s  t r u e .
+1: Y e s ,  I  f e e l  i t  i s  p r o b a b l y  t r u e ,  o r  m ore t r u e  t h a n  u n t r u e .
- 1 :  No, I  f e e l  t h a t  i t  i s  p r o b a b l y  u n t r u e ,  o r  m ore  u n t r u e  t h a n  t r u e .
- 2 :  No, I  f e e l  i t  i s  n o t  t r u e .
- 3 :  No, I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  n o t  t r u e .

1 . He r e s p e c t s  me a s  a  p e r s o n +3 +2 +1 -2 -3
2 . He w a n ts  t o  u n d e r s t a n d  how I  s e e  

t h i n g s .
+3 +2 +1 -2 -3

3. H is  i n t e r e s t  i n  me d e p e n d s  on t h e  
t h i n g s  I  s a y  o r  d o .

+3 +2 +1 -2 -3

4 . He i s  c o m f o r t a b l e  an d  a t  e a s e  i n  
o u r  r e l a t i o n s h i p .

+3 +2 +1 -2 -3

5 . He f e e l s  a  t r u e  l i k i n g  f o r  me. +3 +2 +1 -2 -3
6 . He may u n d e r s t a n d  my w o r d s ,  b u t  h e  

d o e s  n o t  s e e  t h e  way I  f e e l .
+3 +2 +1 -2 -3

7 . W h e th e r  I  am f e e l i n g  h ap p y  o r  u n 
happy  w i t h  m y s e l f  m akes no  r e a l  
d i f f e r e n c e  t o  t h e  way he  f e e l s  
a b o u t  me.

+3 +2 +1 -2 -3

8 . I  f e e l  t h a t  h e  p u t s  on  a  r o l e  o r  
f r o n t  w i t h  me.

+3 +2 +1 -2 -3

9 . He i s  i m p a t i e n t  w i t h  me. +3 +2 +1 - 2 -3
10 . He n e a r l y  a lw a y s  knows e x a c t l y  

w h a t  I  m ean.
+3 +2 +1 -2 -3

11 . D e p en d in g  on  my b e h a v i o r ,  he  h a s  a  
b e t t e r  o p i n i o n  o f  me so m e t im e s  t h a n  
he h a s  a t  o t h e r  t i m e s .

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

12. I  f e e l  t h a t  h e  i s  r e a l  an d  g e n u in e  
w i t h  me.

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

13 . I  f e e l  a p p r e c i a t e d  by  h im . +3 +2 +1 - 1 -2 -3
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14 . He l o o k s  a t  w h a t  I  do  f ro m  h i s  own 
p o i n t  o f  v ie w .

+3 + 2 +1 -2 -3

15 . H is  f e e l i n g  to w a rd  me d o e s n ' t
d e p e n d  on  how I  f e e l  to w a r d  h im .

+3 +2 +1 -2 -3

16 . I t  m akes him  u n e a s y  when I  a s k  o r  
t a l k  a b o u t  c e r t a i n  t h i n g s .

+3 +2 +1 -2 -3

17 . He i s  i n d i f f e r e n t  t o  me. +3 +2 +1 -2 -3
18 . He u s u a l l y  s e n s e s  o r  r e a l i s e s  w h a t 

I  am f e e l i n g .
+3 +2 +1 -2 -3

19 . He w a n ts  me t o  b e  a  p a r t i c u l a r  
k i n d  o f  p e r s o n .

+3 +2 +1 -2 -3

20 . I  n e a r l y  a lw a y s  f e e l  t h a t  w h a t  he  
s a y s  e x p r e s s e s  e x a c t l y  w h a t  h e  i s  
f e e l i n g  an d  t h i n k i n g  a s  he s a y s  i t .

+3 +2 +1 -2 -3

21 . He f i n d s  me r a t h e r  d u l l  a n d  u n i n 
t e r e s t i n g .

+3 +2 + 1 -2 - 3

2 2 . H is  own a t t i t u d e s  to w a r d  some o f  
t h e  t h i n g s  I  do o r  s a y  p r e v e n t  him 
f ro m  u n d e r s t a n d i n g  me.

+3 +2 +1 -2 -3

23 . I  c a n  ( o r  c o u ld )  b e  o p e n l y  c r i t i c a l  
o r  a p p r e c i a t i v e  o f  h im  w i t h o u t  
r e a l l y  m ak in g  him  f e e l  an y  d i f f e r 
e n t l y  a b o u t  me.

+3 +  2 +1 -2 - 3

24 . He w a n t s  me t o  t h i n k  t h a t  h e  l i k e s  
me o r  u n d e r s t a n d s  me m ore  t h a n  he  
r e a l l y  d o e s .

+3 +2 +1 -2 -3

25 . He c a r e s  f o r  me. +3 +2 +1 -2 -3
26 . S o m etim es  h e  t h i n k s  t h a t  I  f e e l  a  

c e r t a i n  w ay, b e c a u s e  t h a t ' s  t h e  
way ^  f e e l s .

+3 +2 +1 -2 -3

27 . He l i k e s  c e r t a i n  t h i n g s  a b o u t  me, 
an d  t h e r e  a r e  o t h e r  t h i n g s  he  d o e s  
n o t  l i k e .

+3 +2 +1 -2 -3

28. He d o e s  n o t  a v o i d  a n y t h i n g  t h a t  i s  
i m p o r t a n t  f o r  o u r  r e l a t i o n s h i p .

+3 +2 +1 -2 -3

29 . I  f e e l  t h a t  h e  d i s a p p r o v e s  o f  me. +3 +2 +1 -2 -3
30. He r e a l i s e s  w h a t  I  mean e v e n  when 

I  h a v e  d i f f i c u l t y  i n  s a y i n g  i t .
+3 +2 +1 -2 -3

31 . H is  a t t i t u d e  to w a rd  me s t a y s  t h e  
same : h e  i s  n o t  p l e a s e d  w i t h  me 
s o m e t im e s  a n d  c r i t i c a l  o r  d i s a p 
p o i n t e d  a t  o t h e r  t i m e s .

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

3 2 . S o m etim es  he  i s  n o t  a t  a l l  c o m f o r t - +3 +2 +1 - 1 -2 -3
a b le  b u t we go o n , o u tw a rd ly  ig n o r 
in g  i t .
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3

3 3 . He j u s t  t o l e r a t e d  me. +3 4-2 +1 -2 -3
3 4 . He u s u a l l y  u n d e r s t a n d s  t h e  w h o le  

o f  w h a t  I  m ean.
+3 4-2 +1 -2 -3

3 5 .  I f  I  show I  am a n g r y  w i t h  h im  he
becom es h u r t  o r  a n g r y  w i t h  me, t o o .

+3 4-2 4-1 -2 -3

3 6 . He e x p r e s s e s  h i s  t r u e  i m p r e s s i o n s  
an d  f e e l i n g s  w i t h  me.

+3 4-2 4-1 -2 -3

3 7 .  He i s  f r i e n d l y  and  warm w i t h  me. +3 4-2 4-1 -2 -3
3 8 .  He j u s t  t a k e s  no n o t i c e  o f  some 

t h i n g s  t h a t  I  t h i n k  o r  f e e l .
+3 4-2 4-1 - 2 -3

3 9 . How much h e  l i k e s  o r  d i s l i k e s  me i s  
n o t  a l t e r e d  by  a n y t h i n g  t h a t  I  t e l l  
h im  a b o u t  m y s e l f .

+3 4-2 4-1 -2 -3

4 0 .  A t t i m e s  I  s e n s e  t h a t  he  i s  n o t
aw are  o f  w h a t  h e  i s  r e a l l y  f e e l i n g  
w i t h  me.

+3 4-2 4-1 -2 -3

4 1 .  I  f e e l  t h a t  he  r e a l l y  v a l u e s  me. 4-3 4-2 4-1 -2 -3
4 2 .  He a p p r e c i a t e s  e x a c t l y  how t h e  

t h i n g s  I  e x p r e i e n c e  f e e l  t o  me.
4-3 4-2 4-1 -2 -3

4 3 .  He a p p r o v e s  o f  some t h i n g s  I  d o ,  
a n d  p l a i n l y  d i s a p p r o v e s  o f  o t h e r s .

4-3 4-2 4-1 -2 -3

4 4 .  He i s  w i l l i n g  t o  e x p r e s s  w h a te v e r  
i s  a c t u a l l y  i n  h i s  m ind w i t h  me, 
i n c l u d i n g  an y  f e e l i n g s  a b o u t  h im 
s e l f  o r  a b o u t  me.

4-3 4-2 +1 -2 - 3

4 5 .  He d o e s n ' t  l i k e  me f o r  m y s e l f . 4-3 4-2 4-1 - 2 -3
4 6 .  A t t i m e s  he  t h i n k s  t h a t  I  f e e l  a 

l o t  m ore  s t r o n g l y  a b o u t  a  p a r t i 
c u l a r  t h i n g  t h a n  I  r e a l l y  d o .

4-3 4-2 4-1 - 2 - 3

4 7 .  W h e th e r  I  am i n  good s p i r i t s  o r  
f e e l i n g  u p s e t  d o e s  n o t  make h im  
f e e l  a n y  m ore o r  l e s s  a p p r e c i a t i v e  
o f  me.

4-3 4-2 4-1 -2 -3

4 8 .  He i s  o p e n l y  h i m s e l f  i n  o u r  r e l a 
t i o n s h i p .

4-3 4-2 4-1 - 2 -3

4 9 . I  seem  t o  i r r i t a t e  and  b o t h e r  h im . 4-3 4-2 4-1 - 2 -3
5 0 .  He d o e s  n o t  r e a l i s e  how s e n s i t i v e  

I  am a b o u t  some o f  t h e  t h i n g s  we 
d i s c u s s .

4-3 4-2 4-1 -2 -3

51 . W h e th e r  t h e  i d e a s  and  f e e l i n g s  I 4-3 4-2 4-1 - 1 - 2 -3
e x p r e s s  a r e  "good" o r  "b ad "  seem s 
t o  make no d i f f e r e n c e  t o  h i s  f e e l 
i n g  to w a r d  me.
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5 2 . T h e re  a r e  t i m e s  when I  f e e l  t h a t  
h i s  o u tw a rd  r e s p o n s e  t o  me i s  
q u i t e  d i f f e r e n c t  f ro m  t h e  way he 
f e e l s  u n d e r n e a t h .

+3 +2 +1 - 1 - 2 - 3

5 3 . A t t im e s  he f e e l s  c o n te m p t  f o r  me. +3 +2 +1 -2 -3
5 4 . He u n d e r s t a n d s  me. +3 +2 +1 - 2 -3
5 5 . S om etim es I  am m ore  w o r t h w h i l e  i n  

h i s  e y e s  t h a n  I  am a t  o t h e r  t i m e s .
+3 +2 +1 -2 -3

5 6 . I  h a v e  n o t  f e l t  t h a t  h e  t r i e s  t o  
h i d e  a n y t h i n g s  f ro m  h i m s e l f  t h a t  
he  f e e l s  w i t h  me.

+3 +2 +1 - 2 -3

5 7 . He i s  t r u l y  i n t e r e s t e d  i n  me. +3 +2 +1 -2 -3
5 8 . H is  r e s p o n s e  t o  me i s  u s u a l l y  so  

f i x e d  and  a u t o m a t i c  t h a t  I  d o n ' t  
r e a l l y  g e t  t h r o u g h  t o  h im .

+3 +2 +1 - 2 -3

5 9 . I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  a n y t h i n g  I  s a y  
o r  do r e a l l y  c h a n g e s  t h e  way he 
f e e l s  to w a rd  m e .

+3 +2 +1 -2 -3

6 0 . What he s a y s  t o  me o f t e n  g i v e s  a 
w rong i m p r e s s i o n  o f  h i s  w h o le  
t h o u g h t  o r  f e e l i n g  a t  t h e  t i m e .

+3 +2 +1 - 2 -3

6 1 . He f e e l s  d e e p  a f f e c t i o n  f o r  me. +3 +2 +1 -2 -3
6 2 . When I  am h u r t  o r  u p s e t  h e  c a n  

r e c o g n i s e  my f e e l i n g s  e x a c t l y ,  
w i t h o u t  b e co m in g  u p s e t  h i m s e l f .

+3 +2 +1 - 2 -3

6 3 . What o t h e r  p e o p l e  t h i n k  o f  me d o e s  
(o r  w o u ld ,  i f  h e  knew) a f f e c t  t h e  

way h e  f e e l s  t o w a r d  me.

+3 +2 +1 - 1 -2 - 3

6 4 . I  b e l i e v e  t h a t  he h a s  f e e l i n g s  he +3 +2 +1 - 1 -2 -3
d o es  n o t  t e l l  me a b o u t t h a t  a r e
c a u s in g  d i f f i c u l t y  in  o u r  r e l a 
t io n s h ip .
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RELATIONSHIP INVENTORY

Below a r e  l i s t e d  a  v a r i e t y  o f  ways t h a t  o n e  p e r s o n  c o u ld  f e e l  
o r  b e h a v e  i n  r e l a t i o n  t o  a n o t h e r .  P l e a s e  c o n s i d e r  e a c h  s t a t e m e n t  
w i t h  r e f e r e n c e  t o  y o u r  p r e s e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  d i v o r c i n g  
s p o u s e .  M ark e a c h  s t a t e m e n t  by  d r a w in g  a  c i r c l e  a r o u n d  t h e  num ber 
a t  t h e  r i g h t ,  a c c o r d i n g  t o  how s t r o n g l y  yo u  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e ,  
o r  n o t  t r u e ,  i n  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  P l e a s e  m ark  e v e r y  o n e . C i r c l e  
+ 3 , + 2 ,  +1 ; o r  - 1 ,  - 2 ,  - 3 ,  t o  s t a n d  f o r  t h e  f o l l o w i n g  a n s w e r s :

+ 3 : Y e s ,  I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e .
+ 2 : Y e s ,  I  f e e l  i t  i s  t r u e .
+1 : Y e s ,  I  f e e l  i t  i s  p r o b a b l y  t r u e ,  o r  m ore  t r u e  t h a n  u n t r u e .
- 1 :  No, I  f e e l  t h a t  i t  i s  p r o b a b l y  u n t r u e ,  o r  m ore  u n t r u e  t h a n  t r u e .
- 2 :  No, I  f e e l  i t  i s  n o t  t r u e .
- 3 :  No, I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  n o t  t r u e .

1 .  I  r e s p e c t  h e r  a s  a  p e r s o n .
2 . I  w a n t  t o  u n d e r s t a n d  how s h e  s e e s  

t h i n g s .
3 .  The i n t e r e s t  I  f e e l  i n  h e r  d e p e n d s  

on  t h e  t h i n g s  sh e  s a y s  o r  d o e s .
4 .  I  f e e l  a t  e a s e  w i t h  h e r .
5 . I  r e a l l y  l i k e  h e r .
6 .  I  u n d e r s t a n d  h e r  w o r d s , b u t  do n o t  

know how s h e  a c t u a l l y  f e e l s .
7 .  W h e th e r  s h e  i s  f e e l i n g  p l e a s e d  o r  

u n h a p p y  w i t h  h e r s e l f  d o e s  n o t  c h a n g e  
my f e e l i n g  to w a rd  h e r .

8 .  I  am i n c l i n e d  t o  p u t  on  a  r o l e  o r  
f r o n t  w i t h  h e r .

9 .  I  do  f e e l  i m p a t i e n t  w i t h  h e r .
10 .  I  n e a r l y  a lw a y s  know e x a c t l y  w h a t  

s h e  m e a n s .
11 .  D e p e n d in g  on  h e r  a c t i o n s ,  I  h a v e  a  

b e t t e r  o p i n i o n  o f  h e r  s o m e t im e s  t h a n  
I  do  a t  o t h e r  t i m e s .

1 2 .  I  f e e l  t h a t  I  am g e n u i n e l y  m y s e l f  
w i t h  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 - 2 - 3

+3 +2 +1 -2 - 3

+3 +2 +1 - 2 - 3
+3 +2 +1 - 2 - 3
+3 +2 +1 - 2 - 3

+3 +2 +1 - 2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 - 3
+3 +2 +1 - 2 -3

+3 +2 + 1 -1 - 2 - 3

+3 +2 +1 -1 - 2 -3

1 3 .  I  a p p r e c i a t e  h e r  a s  a  p e r s o n . +3 +2 +1 —1 —2 —3
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1 4 . I  l o o k  a t  w h a t  s h e  d o e s  f ro m  my 
own p o i n t  o f  v ie w .

+3 +2 +1 -2 -3

1 5 .  The way I  f e e l  a b o u t  h e r  d o e s n ' t  
d e p e n d  on h e r  f e e l i n g s  t o w a r d  me.

+3 +2 +1 -2 -3

1 6 . I t  b o t h e r s  me when s h e  t r i e s  t o  
a s k  o r  t a l k  a b o u t  c e r t a i n  t h i n g s .

+3 +2 + 1 - 2 -3

1 7 . I  f e e l  i n d i f f e r e n t  t o  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
1 8 . I  d o  u s u a l l y  s e n s e  o r  r e a l i s e  how 

s h e  i s  f e e l i n g .
+3 +2 +1 -2 -3

1 9 . I  w o u ld  l i k e  h e r  t o  b e  a  p a r t i c u l a r  
k i n d  o f  p e r s o n .

+3 +2 +1 -2 -3

2 0 .  When I  s p e a k  t o  h e r  I  n e a r l y  a lw a y s  
c a n  s a y  f r e e l y  j u s t  w h a t  I 'm  t h i n k 
i n g  o r  f e e l i n g  a t  t h a t  mom ent.

+3 +2 +1 -2 -3

2 1 . I  f i n d  h e r  r a t h e r  d u l l  a n d  u n i n t e r 
e s t i n g .

+3 +2 +1 -2 -3

2 2 . What s h e  s a y s  o r  d o e s  a r o u s e s  f e e l 
i n g s  i n  me t h a t  p r e v e n t  me f rom  
u n d e r s t a n d i n g  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3

2 3 . W h e th e r  s h e  c r i t i c i s e s  me o r  shows 
a p p r e c i a t i o n  o f  me d o e s  n o t  ( o r  
w o u ld  n o t )  c h a n g e  my i n n e r  f e e l i n g  
to w a r d  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3

2 4 .  I  w o u ld  r e a l l y  p r e f e r  h e r  t o  t h i n k  
t h a t  I  l i k e  o r  u n d e r s t a n d  h e r  e v e n  
when I  d o n ' t .

+3 +2 +1 - 2 -3

2 5 . I  c a r e  f o r  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
2 6 . S om etim es  I  t h i n k  t h a t  s h e  f e e l s  a  

c e r t a i n  w a y , b e c a u s e  t h a t ' s  t h e  
way I  f e e l  m y s e l f .

+3 +2 +1 -2 -3

2 7 . I  l i k e  h e r  i n  some w a y s ,  w h i l e  
t h e r e  a r e  o t h e r  t h i n g s  a b o u t  h e r  
t h a t  I  do n o t  l i k e .

+3 +2 +1 -2 -3

2 8 .  I  d o n ' t  f e e l  t h a t  I  h a v e  b e e n
i g n o r i n g  o r  p u t t i n g  o f f  a n y t h i n g  
t h a t  i s  i m p o r t a n t  f o r  o u r  r e l a 
t i o n s h i p .

+3 +2 +1 -2 -3

2 9 . I  do f e e l  d i s a p p r o v a l  o f  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
3 0 . I  c a n  t e l l  w h a t  s h e  m e a n s ,  e v e n  when 

sh e  h a s  d i f f i c u l t y  i n  s a y i n g  i t .
+3 +2 +1 -2 -3

3 1 . My f e e l i n g  to w a r d  h e r  s t a y s  a b o u t
t h e  sam e; I  am n o t  i n  sy m p a th y  w i t h  
h e r  o n e  t im e  an d  o u t  o f  p a t i e n c e  
a n o t h e r  t i m e .

+3 +2 +1 -2 -3

3 2 . S om etim es  I  am n o t  a t  a l l  c o m f o r t a b l e +3 +2 +1 - 1 -2 -3
w ith  h er  b u t we go o n , o u tw a r d ly
ig n o r in g  i t .
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3 3 . I  p u t  up  w i t h  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
3 4 . I  u s u a l l y  c a t c h  an d  u n d e r s t a n d  t h e  

w h o le  o f  h e r  m e a n in g .
+3 +2 +1 -2 - 3

3 5 .  I f  s h e  g e t s  i m p a t i e n t  o r  mad a t  me 
I  becom e a n g r y  o r  u p s e t  t o o .

+3 +2 +1 -2 -3

36 . I  am a b l e  t o  b e  s i n c e r e  an d  d i r e c t  
i n  w h a t e v e r  I  e x p r e s s  w i t h  h e r .

+3 + 2 +1 -2 -3

37 . I  f e e l  f r i e n d l y  a n d  warm to w a r d  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
3 8 .  I  i g n o r e  some o f  h e r  f e e l i n g s . +3 +2 +1 -2 -3
3 9 .  My l i k i n g  o r  d i s l i k i n g  o f  h e r  i s  

n o t  a l t e r e d  by  a n y t h i n g  t h a t  s h e  
s a y s  a b o u t  h e r s e l f .

+3 +2 +1 -2 -3

4 0 .  A t  t i m e s  I  j u s t  d o n ' t  know, o r  d o n ' t  
r e a l i s e  u n t i l  l a t e r ,  w h a t  my f e e l 
i n g s  a r e  w i t h  h e r .

+3 +2 +1 -2 - 3

4 1 .  I  v a l u e  o u r  r e l a t i o n s h i p . +3 +2 +1 -2 - 3
42 . I  a p p r e c i a t e  j u s t  how h e r  e x p e r i 

e n c e s  f e e l  t o  h e r .
+3 +2 +1 -2 - 3

4 3 .  I  f e e l  q u i t e  p l e a s e d  w i t h  h e r  some
t i m e s ,  a n d  t h e n  s h e  d i s a p p o i n t s  me 
a t  o t h e r  t i m e s .

+3 +2 +1 -2 - 3

4 4 .  I  f e e l  c o m f o r t a b l e  t o  e x p r e s s  w h a t 
e v e r  i s  i n  my m ind  w i t h  h e r ,  i n c l u d 
i n g  a n y  f e e l i n g s  a b o u t  m y s e l f  o r  
a b o u t  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3

4 5 .  I  r e a l l y  d o n ' t  l i k e  h e r  a s  a  p e r s o n . +3 +2 +1 -2 -3
46 . A t t i m e s  I  c.hink t h a t  s h e  f e e l s

s t r o n g l y  a b o u t  s o m e th in g  and  t h e n  i t  
t u r n s  o u t  t h a t  s h e  d o e s n ' t .

+3 +2 +1 -2 -3

4 7 .  W h e th e r  s h e  a p p e a r s  i n  good  s p i r i t s ,  
o r  i s  b o t h e r e d  an d  u p s e t ,  d o e s  n o t  
make me f e e l  an y  m ore o r  any  l e s s  
a p p r e c i a t i o n  o f  h e r .

+3 +2 +1 - 2 -3

48 . I  c a n  b e  q u i t e  o p e n l y  m y s e l f  i n  o u r  
r e l a t i o n s h i p .

+3 +2 +1 -2 -3

4 9 . Somehow s h e  r e a l l y  i r r i t a t e s  me 
( g e t s  u n d e r  my s k i n ) .

+3 +2 +1 -2 - 3

5 0 .  A t t h e  t i m e ,  I  d o n ' t  r e a l i s e  how 
t o u c h y  o r  s e n s i t i v e  s h e  i s  a b o u t  
some o f  t h e  t h i n g s  we d i s c u s s .

+3 +2 +1 -2 -3

5 1 . W h e th e r  s h e  i s  e x p r e s s i n g  "good" +3 +2 +1 -2 - 3
t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s ,  o r  " b a d " o n e s ,  
d o e s  n o t  a f f e c t  t h e  way I  f e e l  to w a r d  
h e r .
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5 2 . T h e re  a r e  t i m e s  when my o u tw a r d  r e 
sp o n se  t o  h e r  i s  q u i t e  d i f f e r e n t  
f rom  t h e  way I  f e e l  u n d e r n e a t h .

+3 +2 +1 - 1 - 2 -3

53 . I n  f a c t ,  I  f e e l  c o n te m p t  to w a r d  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
5 4 . I  u n d e r s t a n d  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
5 5 . Som etim es s h e  seem s t o  me a  m ore 

w o r th w h i l e  p e r s o n  t h a n  s h e  d o e s  a t  
o t h e r  t i m e s .

+3 +2 +1 -2 -3

5 6 . I  d o n ' t  s e n s e  any  f e e l i n g s  i n  r e l a 
t i o n  t o  h e r  t h a t  a r e  h a r d  f o r  me t o  
f a c e  and  a d m i t  t o  m y s e l f .

+3 +2 +1 - 2 -3

5 7 . I  t r u l y  am i n t e r e s t e d  i n  h e r . +3 +2 +1 - 2 -3
5 8 . I  o f t e n  r e s p o n d  t o  h e r  r a t h e r  a u t o 

m a t i c a l l y ,  w i t h o u t  t a k i n g  i n  w h a t  
sh e  i s  e x p e r i e n c i n g .

+3 +2 +1 -2 -3

5 9 . I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  a n y t h i n g  s h e  s a y s  
o r  d o e s  r e a l l y  a l t e r s  t h e  way I  f e e l  
to w a rd  h e r .

+3 +2 +1 -2 -3

6 0 . What I  s a y  t o  h e r  o f t e n  w ou ld  g i v e  a  
w rong i m p r e s s i o n  o f  my f u l l  t h o u g h t  
o r  f e e l i n g  a t  t h e  t i m e .

+3 +2 +1 - 2 -3

6 1 . I  f e e l  d e e p  a f f e c t i o n  f o r  h e r . +3 +2 +1 -2 -3
6 2 . When s h e  i s  h u r t  o r  u p s e t  I  c a n  r e 

c o g n i s e  j u s t  how s h e  f e e l s ,  w i t h o u t  
g e t t i n g  u p s e t  m y s e l f .

+3 +2 +1 - 2 -3

6 3 . What o t h e r  p e o p l e  t h i n k  an d  f e e l  
a b o u t  h e r  d o e s  h e l p  t o  make roe f e e l  
a s  I  do to w a rd  h e r .

+3 +2 +1 - 1 -2 -3

6 4 . I  f e e l  t h e r e  a r e  t h i n g s  we d o n ' t +3 +2 +1 - 1 -2 -3
t a lk  a b o u t t h a t  a r e  c a u s in g  d i f f i 
c u l t y  in  ou r r e l a t i o n s h i p .
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RELATIONSHIP INVENTORY

Below a r e  l i s t e d  a  v a r i e t y  o f  w ays t h a t  o n e  p e r s o n  c o u l d  f e e l  
o r  b e h a v e  i n  r e l a t i o n  t o  a n o t h e r .  P l e a s e  c o n s i d e r  e a c h  s t a t e m e n t  
w i t h  r e f e r e n c e  t o  y o u r  p r e s e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  d i v o r c i n g  
s p o u s e .  Mark e a c h  s t a t e m e n t  by  d ra w in g  a  c i r c l e  a r o u n d  t h e  num ber 
a t  t h e  r i g h t ,  a c c o r d i n g  t o  how s t r o n g l y  y o u  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e ,  
o r  n o t  t r u e ,  i n  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  P l e a s e  m ark  e v e r y  o n e . C i r c l e  
+ 3 , + 2 , +1; o r  - 1 ,  - 2 ,  - 3 ,  t o  s t a n d  f o r  t h e  f o l l o w i n g  a n s w e r s :

+3: Y e s ,  I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  t r u e .
+2: Y e s ,  I  f e e l  i t  i s  t r u e .
+1; Y e s ,  I  f e e l  i t  i s  p r o b a b l y  t r u e ,  o r  m ore t r u e  t h a n  u n t r u e .
- 1 :  No, I  f e e l  t h a t  i t  i s  p r o b a b l y  u n t r u e ,  o r  m ore  u n t r u e  t h a n  t r u e ,
- 2 :  No, I  f e e l  i t  i s  n o t  t r u e .
- 3 :  No, I  s t r o n g l y  f e e l  t h a t  i t  i s  n o t  t r u e .

1 .  I  r e s p e c t  h im  a s  a  p e r s o n .
2 .  I  w a n t  t o  u n d e r s t a n d  how he  s e e s  

t h i n g s .
3 . The i n t e r e s t  I  f e e l  i n  him  d e p e n d s  

on  t h e  t h i n g s  he  s a y s  o r  d o e s .
4 .  I  f e e l  a t  e a s e  w i t h  h im .
5 . I  r e a l l y  l i k e  h im .
6 . I  u n d e r s t a n d  h im  w o r d s , b u t  do n o t  

know how he  a c t u a l l y  f e e l s .
7 .  W h e th e r  h e  i s  f e e l i n g  p l e a s e d  o r  

unhappy  w i t h  h i m s e l f  d o e s  n o t  c h a n g e  
my f e e l i n g  to w a r d  h im .

8 .  I  am i n c l i n e d  t o  p u t  on  a  r o l e  o r  
f r o n t  w i t h  h im .

9 .  I  do f e e l  i m p a t i e n t  w i t h  h im .
10 . I  n e a r l y  a lw a y s  know e x a c t l y  w h a t  

he  m ean s .
1 1 . D ep en d in g  on  h i s  a c t i o n s ,  I  h a v e  a 

b e t t e r  o p i n i o n  o f  him  so m e t im es  
t h a n  I  do a t  o t h e r  t i m e s .

12 .  I  f e e l  t h a t  I  am g e n u i n e l y  m y s e l f  
w i t h  h im .

1 3 .  I  a p p r e c i a t e  h im  a s  a  p e r s o n .

+3 +2 4-1 - 1 -2 -3
+ 3 +2 +1 - 2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 - 2 - 3
+ 3 + 2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3
+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3

+3 +2 +1 -2 -3



99

1 4 .  I  l o o k  a t  w h a t  he  d o e s  f ro m  my own 
p o i n t  o f  v ie w .

+3 +2 4-1 - 2 -3

1 5 . The way I  f e e l  a b o u t  h im  d o e s n ' t  
d e p e n d  o n  h i s  f e e l i n g s  t o w a r d  me.

+3 +2 4-1 -2 -3

1 6 . I t  b o t h e r s  me when he  t r i e s  t o  a s k  
o r  t a l k  a b o u t  c e r t a i n  t h i n g s .

+3 +2 4-1 - 2 - 3

1 7 .  I  f e e l  i n d i f f e r e n t  t o  h im . +3 +2 4-1 -2 -3
1 8 .  I  do  u s u a l l y  s e n s e  o r  r e a l i s e  how 

h e  i s  f e e l i n g .
+3 +2 4-1 - 2 -3

1 9 .  I  w o u ld  l i k e  h im  t o  b e  a  p a r t i c u l a r  
k i n d  o f  p e r s o n .

+3 +2 4-1 -2 - 3

2 0 .  When I  s p e a k  t o  h im  I  n e a r l y  a lw a y s  
c a n  s a y  f r e e l y  j u s t  w h a t  I 'm  t h i n k 
i n g  o r  f e e l i n g  a t  t h a t  m om ent.

+3 +2 4-1 - 2 -3

2 1 .  I  f i n d  h im  r a t h e r  d u l l  a n d  u n i n t e r 
e s t i n g .

+3 +2 4-1 72 -3

2 2 .  W hat h e  s a y s  o r  d o e s  a r o u s e s  f e e l 
i n g s  i n  me t h a t  p r e v e n t  me f ro m  
u n d e r s t a n d i n g  h im .

+3 +2 4-1 -2 - 3

2 3 .  W h e th e r  h e  c r i t i c i s e s  me o r  shows 
a p p r e c i a t i o n  o f  me d o e s  n o t  ( o r  
w o u ld  n o t )  c h a n g e  my i n n e r  f e e l i n g  
to w a r d  h im .

+3 +2 4-1 -2 -3

2 4 .  I  w o u ld  r e a l l y  p r e f e r  h im  t o  t h i n k  
t h a t  I  l i k e  o r  u n d e r s t a n d  h im  e v e n  
when I  d o n ' t .

+3 +2 4-1 -2 -3

2 5 .  I  c a r e  f o r  h im . +3 4-2 4-1 -2 -3
2 6 . S o m e tim es  I  t h i n k  t h a t  h e  f e e l s  a  

c e r t a i n  w a y , b e c a u s e  t h a t ' s  t h e  
way I  f e e l  m y s e l f .

+3 4-2 4-1 - 2 -3

2 7 . I  l i k e  h im  i n  some w a y s ,  w h i l e  t h e r e  
a r e  o t h e r  t h i n g s  a b o u t  h im  t h a t  I  do 
n o t  l i k e .

+3 + 2 4-1 -2 -3

2 8 . I  d o n ' t  f e e l  t h a t  I  h a v e  b e e n  i g n o r 
i n g  o r  p u t t i n g  o f f  a n y t h i n g  t h a t  i s  
i m p o r t a n t  f o r  o u r  r e l a t i o n s h i p .

+3 4-2 4-1 -2 -3

2 9 . I  do  f e e l  d i s a p p r o v a l  o f  h im . +3 4-2 4-1 -2 -3
3 0 .  I  c a n  t e l l  w h a t  h e  m e an s ,  e v e n  when 

h e  h a s  d i f f i c u l t y  i n  s a y i n g  i t .
+3 4-2 4-1 -2 -3

3 1 . My f e e l i n g  to w a rd  h im  s t a y s  a b o u t  
t h e  sam e; I  am n o t  i n  sy m p a th y  w i t h  
h im  o n e  t im e  an d  o u t  o f  p a t i e n c e  
a n o t h e r  t i m e .

+3 4-2 4-1 -1 -2 -3

3 2 . S o m e tim es  I  am n o t  a t  a l l  c o m f o r t a b l e +3 4-2 4-1 -1 -2 - 3
w ith  him b u t we go o n , o u tw a r d ly
ig n o r in g  i t .
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3 3 . I  p u t  up w i t h  h im . +3 +2 +1 -2 -3
3 4 . I  u s u a l l y  c a t c h  an d  u n d e r s t a n d  t h e  

w h o le  o f  h i s  m e a n in g .
+3 +2 +1 -2 -3

3 5 .  I f  he  g e t s  i m p a t i e n t  o r  mad a t  me 
I  becom e a n g r y  o r  u p s e t  t o o .

+3 +2 +1 -2 -3

3 6 .  I  am a b l e  t o  b e  s i n c e r e  and  d i r e c t  
i n  w h a t e v e r  I  e x p r e s s  w i t h  h im .

+3 +2 +1 -2 -3

3 7 . I  f e e l  f r i e n d l y  and  warm to w a rd  h im . +3 +2 +1 -2 -3
3 8 .  I  i g n o r e  some o f  h i s  f e e l i n g s . +3 +2 4-1 -2 -3
3 9 .  My l i k i n g  o r  d i s l i k i n g  o f  him i s  n o t  

a l t e r e d  by  a n y t h i n g  t h a t  he  s a y s  
a b o u t  h i m s e l f .

+3 +2 +1 -2 -3

4 0 .  A t  t i m e s  I  j u s t  d o n ' t  know, o r  d o n ' t  
r e a l i s e  u n t i l  l a t e r ,  w h a t  my f e e l i n g s  
a r e  w i t h  h im .

+3 +2 +1 -2 -3

4 1 .  I  v a l u e  o u r  r e l a t i o n s h i p . + 3 +2 +1 -2 -3
4 2 .  I  a p p r e c i a t e  j u s t  how h i s  e x p e r i 

e n c e s  f e e l  t o  h im .
+3 +2 +1 -2 -3

4 3 .  I  f e e l  q u i t e  p l e a s e d  w i t h  h im  some
t i m e s ,  a n d  t h e n  h e  d i s a p p o i n t s  me 
a t  o t h e r  t i m e s .

+3 +2 +1 -2 -3

4 4 .  I  f e e l  c o m f o r t a b l e  t o  e x p r e s s  w h a t 
e v e r  i s  i n  my m ind w i t h  h im , i n c l u d 
i n g  an y  f e e l i n g s  a b o u t  m y s e l f  o r  
a b o u t  h im .

+3 +2 +1 -2 -3

4 5 .  I  r e a l l y  d o n ' t  l i k e  h im  a s  a  p e r s o n . +3 +2 +1 -2 -3
4 6 .  A t  t i m e s  I  t h i n k  t h a t  he  f e e l s

s t r o n g l y  a b o u t  s o m e th in g  and  t h e n  
i t  t u r n s  o u t  t h a t  h e  d o e s n ' t .

+3 +2 +1 -2 -3

4 7 .  W h e th e r  he a p p e a r s  i n  good  s p i r i t s  
o r  i s  b o t h e r e d  an d  u p s e t ,  d o e s  n o t  
make me f e e l  an y  m ore o r  any  l e s s  
a p p r e c i a t i o n  o f  h im .

+3 +2 +1 -2 -3

4 8 .  I  c a n  be  q u i t e  o p e n ly  m y s e l f  i n  o u r  
r e l a t i o n s h i p .

+3 +2 +1 -2 -3

4 9 .  Somehow h e  r e a l l y  i r r i t a t e s  me 
( g e t s  u n d e r  my s k i n ) .

+3 +2 +1 - 2 -3

5 0 .  A t t h e  t i m e ,  I  d o n ' t  r e a l i s e  how
to u c h y  o r  s e n s i t i v e  he  i s  a b o u t  some 
o f  t h e  t h i n g s  we d i s c u s s .

+3 +2 +1 -2 -3

5 1 .  W h e th e r  h e  i s  e x p r e s s i n g  "g o o d " +3 +2 +1 -1 -2 -3
t h o u g h t s  an d  f e e l i n g s ,  o r  "bad"  
o n e s ,  d o e s  n o t  a f f e c t  t h e  way I  
f e e l  to w a r d  h im .
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5 2 .  T h e re  a r e  t i m e s  when my o u tw a rd  r e 
s p o n s e  t o  h im  i s  q u i t e  d i f f e r e n t  
f ro m  t h e  way I  f e e l  u n d e r n e a t h .

+3 +2 +1 - 1 -2 - 3

5 3 . I n  f a c t ,  I  f e e l  c o n te m p t  to w a r d  h im . +3 +2 +1 - 2 - 3
5 4 . I  u n d e r s t a n d  h im . +3 +2 +1 -2 -3
5 5 . S om etim es  h e  seem s t o  me a  m ore  

w o r th w h i l e  p e r s o n  t h a n  h e  d o e s  a t  
o t h e r  t i m e s .

+3 +2 +1 -2 - 3

5 6 . I  d o n ' t  s e n s e  a n y  f e e l i n g s  i n  r e l a 
t i o n  t o  h im  t h a t  a r e  h a r d  f o r  me t o  
f a c e  and  a d m i t  t o  m y s e l f .

+3 +2 +1 -2 - 3

5 7 . I  t r u l y  am i n t e r e s t e d  i n  h im . +3 +2 +1 -2 - 3
5 8 . I  o f t e n  r e s p o n d  t o  him r a t h e r  a u t o 

m a t i c a l l y ,  w i t h o u t  t a k i n g  i n  w h a t  
h e  i s  e x p e r i e n c i n g .

+3 +2 +1 -2 - 3

5 9 . I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  a n y t h i n g  he s a y s  
o r  d o e s  r e a l l y  a l t e r s  t h e  way I  f e e l  
to w a rd  h im .

+3 +2 +1 -2 - 3

6 0 . What I  s a y  t o  h im  o f t e n  w o u ld  g i v e  a 
w rong  i m p r e s s i o n  o f  my f u l l  t h o u g h t  
o r  f e e l i n g  a t  t h e  t i m e .

+3 +2 +1 -2 - 3

61 . I  f e e l  d e e p  a f f e c t i o n  f o r  h im . +3 + 2 +1 -2 -3
62 . When he  i s  h u r t  o r  u p s e t  I  c a n  r e 

c o g n i s e  j u s t  how h e  f e e l s ,  w i t h o u t  
g e t t i n g  u p s e t  m y s e l f .

+3 +2 +1 -2 -3

6 3 . What o t h e r  p e o p l e  t h i n k  and  f e e l  
a b o u t  h im  d o e s  h e l p  t o  make me f e e l  
a s  I  do to w a r d  h im .

+3 +2 +1 - 1 -2 - 3

64 . I  f e e l  t h e r e  a r e  t h i n g s  we d o n ' t +3 +2 +1 -1 -2 -3
t a lk  a b o u t t h a t  a r e  c a u s in g  d i f f i 
c u l t y  in  ou r r e l a t i o n s h i p .
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STRl’C"-rm'FSD INTERVIEW

D a te  M a r r i e d ; ______________________ How l o n g  known b e f o r e  m a r r i a g e ? ______

H u s b a n d 's  a g e  now?___________ _ W i f e ’ s a g e  now?__________

How l o n g  s e p a r a t e d  now?

E v e r  s e p a r a t e d  b e f o r e ? ________________ Number o f  t i m e s  s e p a r a t e d  b e fo re _

L o n g e s t  s e p a r a t i o n ? ________________

Have e i t h e r  s p o u s e s  p a r e n t s  :s:s been, d i v o r c e d ? ____________

Age o f  Husband s l a . t  t i m e  o f  h i s  p a r e n t s  d i v o r c e __________

Age o f  w i f e  at • ; ' t im e  o f  h e r  p a r e n t s  d i v o r c e ____________

H i g h e s t  g r a d e  o r  d e g r e e  comTiaiiDpletedî

H usband___________ _

W ife________________

E m ploym en t:

H u s b a n d 's  curreiî9"m t j o b  o r  t r a i n i n g  f o r  jo b _______________

W i f e ' s  c u r r e n t  ; J o b  o r  t r a i n i n g  f o r  job_

Where d i d  H usband  grow  up? '_________________________Wife?_

S o c io - e c o n o m ic  c l a s s  o f  p a m m e n t s :  (L o w er ,  M id d le ,  o r  U p p e r)

H usband    W ife____________________

B i g g e s t  p r o b le m s  i n  t h e  m ar.im z 'iage?

1 ._____________________________________________
2 .   _________________
3 . __________________ _____ _____________________________

E x p l a n a t o r y  n o t e s  f o r  an y  o;»o of? t h e  a b o v e  a n s w e r s ;
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STRUCTURED INTERVIEW

D a te  M a r r i e d : ___________._____  How lo n g  known b e f o r e  m a r r i a g e ?

H u s b a n d 's  a g e  now?__________ W i f e ' s  a g e  now?__________

Number o f  C h i l d r e n ? ________  C h i l d r e n ' s  a g e s ? __________________
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E v e r  s e p a r a t e d  b e f o r e ?   Number o f  t i m e s  s e p a r a t e d  b e f o r e ?

L o n g e s t  s e p a r a t i o n ? _________________

Has e i t h e r  s p o u s e  b e e n  d i v o r c e d  b e f o r e ?  H usband_________ W i f e _

Have e i t h e r  s p o u s e s  p a r e n t s  b e e n  d iv o r c e d ? ^ _____________

I f  s o ,  a g e  o f  H usband  a t  t im e  o f  h i s  p a r e n t s  d i v o r c e _____

I f  s o ,  a g e  o f  W ife  a t  t im e  o f  h e r  p a r e n t s  d i v o r c e _________

H i g h e s t  g r a d e  o r  d e g r e e  c o m p le te d :

H usband__________________________

W ife ______________________________

Em ploym ent:

H u s b a n d 's  c u r r e n t  j o b  o r  t r a i n i n g  f o r  j o b ___________________

W i f e ' s  c u r r e n t  j o b  o r  t r a i n i n g  f o r  jo b

Where d i d  H usband  grow  u p ? _____________________ W ife?

S o c io - e c o n o m ic  c l a s s  o f  p a r e n t s :  (L ow er, M id d le ,  o r  U pper)

H usband___________________ W ife ______________________

B i g g e s t  p r o b le m s  i n  m a r r i a g e ?

1. __________________________________________________
2 . __________________________________________________________

3 . ________________________________________________________________

E x p l a n a t o r y  n o t e s  f o r  a n y  o f  t h e  a b o v e  a n s w e r s :


